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درسـت اسـت که پیاده روهـا مثل 

زیر گذرها و پل های هوایی امن ترین 

محل های عبور و مرور عابران پیاده است،

امـا خیلی از عابران پیاده نسـبت به این موضوع 

بی تفـاوت هسـتند و از حاشـیه معابـر تـردد می کنند.

شـاید بـرای معابـری کـه پیـاده رو تعبیـه، ایمن سـازی 

یا بهسـازی نشـده باشـد ایـن توجیـه خوبی باشـد، اما 

در دیگـر شرایط غیر قابل قبول اسـت.

بارهـا بـه چشـم یـا در تصاویـر دیده ایـم که 

اجناس و بار مغازه داران یا توقف وسیله نقلیه ای 

سـد راه عابر پیاده ای شـده اسـت که سـالمند اسـت 

و بـا ابـزاری مانندواکـر و  ولیچر   تـردد می کند یـا خانمی که 

کالسـکه کـودک همراه دارد و حق آمد و شـد از پیاده رو از او سـلب 

شده اسـت. اشـغال کردن قسـمتی از این معبر از سـوی کاسبان 

مشـاغل، نمونـه عینی سـدمعبر اسـت که بـرای کاسـب جریمه به 

دنبال دارد. بد نیسـت بدانید:
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 اشـغال کردن قسـمتی از این معبر از سـوی کاسبان 

 نمونـه عینی سـدمعبر اسـت که بـرای کاسـب جریمه به 

درباره عبور وسایل نقلیه از پیاده رو و توقف آن ها که باعث ایجاد مشکل برای دیگر کاربران ترافیکی می شود

۲شنبه
۱۴۰۲ مــرداد ۲۳
۱۴۴۵ محــرم ۲۷
۴۰۱۱ شـــــماره 

محل جوش در علت بروز آن تأثیر دارد

    شـهروند:یک مـاه بیشـتر اسـت کـه نصـف سر و صورتـم درد 
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می کنـد. به پزشـک های زیادی مراجعه کرده ام و همـه گفتند 

چیـز خاصـی نیسـت و ویروسـی اسـت. بعـد هـم گفتنـد کـه 

یـد چرک خشـک کن و  ن با رمـا ی د سـت و بـرا سـینوس ا

پنی سـیلین اسـتفاده کنم که مصرفـش بی فایده بود تـا اینکه 

سی تی اسـکن دادم و گفتنـد کـه بیماری ام سـینوس نیسـت.

بـه پزشـک مغـز و اعصـاب مراجعـه کـردم و گفـت بیـماری  ام 

عصبـی اسـت و ام آرآی و دارو تجویـز کـرد. جـواب ام آر آی تـا 

چنـد روز دیگـر حـاضر می شـود، ولـی داروهایـش در بـازار 

نیسـت. چه کنم؟

دردهایـی کـه صـورت را درگیـر می کنـد، علت هـای مختلفـی دارد و ممکـن اسـت 

ناشـی از تحریـک عصـب صـورت یا مشـکلات گـردن و مغـز باشـد. بنابرایـن ام آر آی 

بهتریـن راه بـرای تشـخیص بیماری تـان بـوده اسـت کـه بـا آمـدن نتیجـه می تـوان 

بـا قطعیـت بیشـتری علـت را تشـخیص داد. دارو هـم اگـر برنـد خارجـی آن نباشـد،

مشـابه داخلـی اش و تقریبـا بـا هـمان اثرگـذاری وجـود دارد کـه می توانیـد آن هـا 

را تهیـه و مـصرف کنیـد.

سطح انتظارتان را از بچه ها واقع بینانه کنید

    شـهروند: دخـترم پنـج سـال دارد. اصـلا نظمـی در کارهایـش 
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نـدارد. مدتـی بـا حالـت تهدیـد می گفتـم کـه اگـر وسـایلت را 

جمـع نکنـی آن هـا را دور می ریـزم. الان می بینـم خـودش هـم 

یـاد گرفتـه اسـت و خیلـی جاهـا بقیـه را تهدیـد می کنـد. واقعـا 

نمی دانـم چـه رفتـاری داشته باشـم کـه کمی نظـم را یـاد بگیرد.

توی مهدکودکـش هم همیـن بی نظمی ها را دارد.

 آمـوزش نظـم در کـودکان عینـی اسـت، نـه تأکیـدی و آمرانـه یـا 

تهدیـدی. کـودک بـه رفتـار شـما نـگاه و آن را تقلیـد می کنـد، امـا 

جایـی کـه احسـاس کنـد بـا اجبـار چیـزی را از او می خواهیـد،

مقاومـت می کنـد. نکتـه مهـم در انتقـال نظـم ایـن اسـت کـه حالـت 

وسـواس گونه پیـدا نکنـد، چـون کـودک مضطـرب و عصبـی می شـود. نظـم واژه ای 

کلـی اسـت، پـس سـعی کنیـد در هـر هفتـه روی دو سـوژه از نظـم کار کنید تـا آن رفتار 

بهـتر و عمیق تـر در او شـکل بگیـرد .

    شـهروند:پـسرم رفتارهایـی دارد کـه خودم نمی دانم حسـادت اسـت یا چیز 

دیگـری. بـرای نمونـه اگـر با کـودک دیگـری غـذا بخـورد، می گویـد به انـدازه او 

بـه من هـم غـذا بدهید. سـن بقیـه برایـش مهـم نیسـت، فقـط می خواهـد مانند 

آن هـا باشـد، حتـی وقتـی کسـی نیسـت بایـد بشـقاب غذایـش به انـدازه مـن و 

پـدرش باشـد. بعضـی وقت هـا طـوری  می خواهـد کـم نیـاورد کـه خـودش را بـه 

دردسر می انـدازد. آیـا ایـن رفتارهـا در سـن او طبیعی اسـت.

این هـا تقلیـد اسـت، نـه حسـادت. کـودک در ایـن سـن بـرای اینکـه اعتماد به نفـس 

بالایـی نـدارد، بـرای کاهـش تنش هایـش رفتارهـای دیگـران را درونـی می کنـد.

داشـتن یـک حیـوان خانگـی می تواند بـرای ایجاد واقعـی حـس مسـئولیت و افزایش 

خودبـاوری در او مفیـد باشـد .

    شـهروند:خواهـرزاده ام ۴ سـال دارد و بقیـه بچه هـا و گاهـی هـم بزرگ ترهـا 

را می زنـد. دیشـب تـو یـک میهمانـی آن قـدر بچه هـای دیگـر را زد کـه مـن واقعـا 

شرمنـده شـدم. از طرفـی نگران خـودش هم شـده ام. لطفا راهـکاری پیشـنهاد 

. هید بد

سـطح تکانـه در ایـن کـودک بالاسـت و نیازمنـد کنترل هـای محیطـی و رژیم غذایـی 

خاصـی اسـت. در صـورت ادامه ایـن رفتارها بررسـی تخصصـی و دارودرمانـی و بازی 

درمانـی نیاز اسـت. خـود را کنـترل کنیـد و واکنش هـای تندی نشـان ندهیـد. میزان 

اسـتفاده از گوشـی همـراه و تلویزیـون را کاهـش دهیـد. خـواب کـودک را تنظیـم و 

تـا مدتـی هـم سردی هـا را از برنامـه غذایـی اش حـذف کنیـد. از رفـتن بـه مکان هایی 

کـه سـبب بـروز عصبانیتـش  می شـود نیـز خـودداری کنیـد .

لباس کار ایمن و مناسب

شـادفر| لبـاس کار معمولـی و سـاده، یـک لبـاس دو تکـه کاپشـن و شـلوار یا یـک لباس 

یـک سره اسـت، امـا در برخـی از مشـاغل لبـاس کار بایـد از دسـت، پـا و صـورت در برابر 

خطرهـا محافظـت کنـد. بـرای مشـاغلی ماننـد جوشـکاری ماسـک صـورت یکـی از 

قسـمت های لبـاس کار اسـت کـه بـرای پوشـاندن صـورت بایـد اسـتفاده شـود. در 

مشـاغلی ماننـد رنگ کارهـا باید از ماسـک اسـتفاده شـود تا مانـع از ورود بـو و گازهای 

شـیمیایی بـه ریـه شـود. در نتیجـه دسـتکش، ماسـک و نقـاب صـورت، کلاه و کفـش 

هـم جـزو وسـایل ایمنـی و لبـاس کار محسـوب می شـوند. همچنیـن فـردی کـه بـا برق 

و جریـان الکتریسـیته سروکار دارد بایـد لباسـی بـه تـن کنـد کـه عایـق بـرق باشـد. در 

نتیجـه تکه هـای فلـزی نبایـد در لباس کار اسـتفاده شـده باشـد. بـرای نمونـه به جای 

زیـپ بایـد از چسـب دوطرفـه اسـتفاده شـود. افـزون بـر لبـاس بایـد از عینـک ایمنی و 

کلاه ایمنـی کار نیـز اسـتفاده شـود تـا احتـمال بـروز خطرهـای ناگهانی تا حـد زیادی 

کـم شـود. در ادامـه برخـی دیگـر از ویژگی هـای لبـاس کار ایمـن یـادآوری می شـود.

لباس کار باید اندازه و متناسـب با بدن کاربر باشد.

کارکنانـی کـه با دسـتگاه ها یـا در نزدیکی آن هـا کار می کننـد بایـد لباس کارهایی 

بپوشـند که بـاز یا پاره نباشـد.

آویزان کردن زنجیر، سـاعت، کلید ها و موارد مشـابه روی لباس کار ممنوع است.

اسـتفاده از یقه هـای بـاز در محـل کار هایـی کـه خطـر انفجار یـا آتش سـوزی وجود 

دارد ممنوع اسـت.

اگـر در شـغلی کارکنـان مـدام آسـتین لبـاس کار خـود را بـالا می دهنـد، بایـد 

لباس کارهایـی بـا آسـتین کوتـاه بپوشـند.

کارکنانـی کـه در محیط هـای گرد و غبـاردار، اشـتعال زا یـا دارای مـواد منفجـره و 

سـمی کار می کننـد، نبایـد لباس هایشـان جیب یا سـجاف داشـته باشـد، زیـرا ممکن 

اسـت چنیـن مـوادی روی چیـن و لبـه لباس هایشـان بماند.

لبـاس ایمنـی بـرای کارکنانـی کـه بـا مـواد خورنـده یا مـضر سروکار 

دارنـد، بایـد بـرای نوع مـاده یـا موادی کـه بـا آن هـا کار می کنند 

مناسـب باشد.

لباس های ضد آتش برای محافظت در برابر آتش سوزی 

باید شامل کلاه، دستکش و کفش باشد.

لبـاس کارِ کارگرانـی کـه با مـواد اسـیدی و رادیواکتیو 

کار می کننـد بایـد یکپارچـه و بـدون سـوراخ، بـه همـراه 

کلاه، کفش و دسـتکش مخصوص سـاخته شده از مواد 

خـاص و نفوذناپذیر باشـد.

لبـاس بارانی به شـکل کـت باید از پارچـه ضد آب با 

روکش پنبه (برای مناطق معتدل) یا روکش پشـمی 

(برای مناطق سردسـیر) با رنگ تصویب شده باشد.

در صـورت پارگی لباس کار یـا آلودگی آن به مواد 

خطرنـاک نفتی و مواد شـیمیایی، لبـاس کار باید تمیز 

 و در صورت امکان تعویض شـود.

لباس هـای خیـس شـده در روغـن یـا گریـس بایـد فـوری 

شسـته شـوند زیـرا سـبب ایجـاد ناراحتـی پوسـتی می شـوند.

درمانگاه

صدای
مشاور

کـه سـبب بـروز عصبانیتـش  می شـود نیـز خـودداری کنیـد 

نکته روز

ملیحـه ابراهیمـی یزدی|تـا چند دهـه قبل که آن چنـان خودرویـی در معابر شـهرهای بزرگ نبـود ، وجـود پیاده روها چندان ضرورتی نداشـت. سـواره 
و پیـاده از یـک معـبر رفت و آمـد می کردنـد، اما امـروز که از زمیـن خودرو می جوشـد، نمی تـوان از خطـرات ورود وسـایل نقلیه به حریـم پیاده روها چشم پوشـی 
کـرد. عابـران پیـاده بـه عنـوان آسـیب پذیر ترین کاربـران ترافیکـی از ایـن معضـل گلایه مندنـد کـه ایـن روزها بـا توجه بـه حجم وسـایل نقلیـه موتـوری، تعداد 
پیاده روهایـی کـه بنـا بـه دلایل متعـدد از جمله  رها کـردن خودروها به عنـوان جای پارک یا عبور موتور سـیکلت  سـوارها برای فرار از ترافیک   مسـدود هسـتند،

زیـاد شـده اسـت .تمهیداتی اندیشـیده شـود تا  در جهـت رفع مشـکل،  کاربـران ترافیکی با آرامـش بیشـتری در معابر عمومی حاضر شـوند.

    برابر ماده ۵۵ قانون شـهرداری ها 
سـد معابر عمومی و اشغال پیاده روها 

ممنوع اسـت و شهرداری ها مکلف به رفع 
موانع هستند

    برابر مـاده ۱۶۳آیین نامه راهنمایی و رانندگی  ،  
ایستادن یا توقف  وسـایل نقلیه در پیاده رو یا خیابان هایی 

کـه پیاده رو آن  قابل عبور نبوده و پیادگان مجبورند از بخشـی از 
سواره رو عبور کنند  ممنوع است.

 برابر ماده ۶۹۲ قانون مجازات 
اسـلامی و طبق فتوای مراجع تقلید، تجاوز به 

پیاده روها و سـد معبر شرعا جایز نیست

محدوده ورود ممنوع!

اسـت چنیـن مـوادی روی چیـن و لبـه لباس هایشـان بماند.

لبـاس ایمنـی بـرای کارکنانـی کـه بـا مـواد خورنـده یا مـضر سروکار 

 بایـد بـرای نوع مـاده یـا موادی کـه بـا آن هـا کار می کنند 

لباس های ضد آتش برای محافظت در برابر آتش سوزی 

لبـاس کارِ کارگرانـی کـه با مـواد اسـیدی و رادیواکتیو 

 بـه همـراه 

 کفش و دسـتکش مخصوص سـاخته شده از مواد 

لبـاس بارانی به شـکل کـت باید از پارچـه ضد آب با 

روکش پنبه (برای مناطق معتدل) یا روکش پشـمی 

(برای مناطق سردسـیر) با رنگ تصویب شده باشد.

در صـورت پارگی لباس کار یـا آلودگی آن به مواد 

 لبـاس کار باید تمیز 

لباس هـای خیـس شـده در روغـن یـا گریـس بایـد فـوری 

شسـته شـوند زیـرا سـبب ایجـاد ناراحتـی پوسـتی می شـوند.

پیـاده رو  معـبر  عمومـی اسـت و بـرای آمد و شـد عابـران پیـاده طراحـی شـده اسـت. ممنوعیـت تـردد و توقـف خودروهـا و موتور سـیکلت ها  بـرای راننـده  خـودرو و راکـب

 موتور سـیکلت  سـوار  نمره منفی و  جریمه به دنبال دارد.

-۷
 نمره منفی عبور وسایل 

نقلیه از پیاده رو برای وسـایل نقلیه 
عمومی و سنگین

۳۲۰۰۰
تومان

برابر کد ۲۱۰۱ جدول جرائم 
راهنمایی و رانندگی هر نوع توقف 
که منجر به سـد معبر  یا اخلال در 
عبور و مرور شود ۳۲ هزار تومان 

جریمه به دنبال دارد

۴۲۰۰۰
تومان

برابر کد ۲۱۰۷ جدول جرائم 
راهنمایی و رانندگی توقف وسایل 
نقلیه در پیاده رو ۴۲ هزار تومان 

جریمه به دنبال دارد

۱۴۵۰۰
مورد

اعمال قانون  عبور و 
توقف وسایل نقلیه  از پیاده رو در 

چهارماهه ابتدای  امسال

۷۲ وسـیله نقلیه به مدت ۷۲ وسـیله نقلیه به مدت ۷۲سـاعت توقیف می شود. در صورت ارتکاب هم زمان چند تخلف از سـوی رانندگان وسـایط نقلیه علاوه بر صدور قبض جریمه ،

بخوانید و بدانید

۶۸۰۰۰
برابر کد ۲۰۱۱ جدول 

جرائم راهنمایی و رانندگی عبور 
وسایل نقلیه از پیاده رو ۶۸هزار 

تومان جریمه به دنبال دارد

تومان

توجه!

۲۱۵برابر مـاده ۲۱۵برابر مـاده ۲۱۵ آیین نامه راهنمایی و رانندگی 
در محل هایـی که پیاده رو وجود دارد عابر پیاده 

نمی تواند از سـطح سواره رو استفاده کند.
همچنیـن در محل هایی که پیاده رو وجود ندارد 
یا در صورت وجود به دلایلی غیرقابل تردد اسـت 
باید از منتهی الیه سـمت چپ سواره رو و عکس 

جهت حرکت وسـایل نقلیه عبور کند.

توجه!توجه!

قابل توجه عابران پیاده

توجه!توجه!

توجه!توجه!

به دور از انصاف اسـت که برای توقف و تردد وسـایل نقلیه  انگشت 

اتهـام را بـه سـوی  موتور سـیکلت ها دراز کنیـم   و آن هـا را  مقـصر 

اصلـی بـروز تخلفـات در ایـن حـوزه  بدانیـم که بـا زیر پا گذاشـتن 

قوانیـن برای دیگـر کاربران ترافیکی مشـکلاتی را رقـم  می زنند.

در بسـیاری از مواقـع خودروهـا از ایـن مهـم مسـتثنی نیسـتند.

بارهـا شـاهد تصاویر متعـددی بوده ایم که راننـده ای خودرو اش 

را روی پـل منـزل شـخصی، در مسـیر دوچرخـه یـا در پیاده روهـا  

بـا عـرض بیشـتر رهـا می کنـد. ایـن بی قانونـی نمونـه ای آشـکار 

از   سـد معبر اسـت  و مصـداق بی  توجهـی بـه حـق و حقـوق عابر یا 

راکـب دوچرخه سـوار به شـمار می رود.ایـن در حالـی اسـت کـه 

بـا برنامـه ریـزی از سـوی راننـده می  تـوان مشـکل جای پـارک را 

مرتفـع کرد.سـاده تریـن اقدام این اسـت کـه  در سـاعت هایی که 

ترافیـک بـه اوج خودمی رسـد از وسـیله نقلیه شـخصی   اسـتفاده 

نکنیـم و بـا  وسـایل نقلیـه عمومی تـردد کنیم یـا برای پیـدا کردن 

جـای پـارک مناسـب وقـت بگذاریـم .مهـم نیسـت کمـی  دورتـر 

از مقصـد باشـد .آنچـه اهمیـت دارد  این اسـت کـه بـرای دیگران 

مشـکلی ایجـاد نکند.

سدمعبر ممنوع!

    برابر ماده ۲۰ قانون رسـیدگی به تخلفات رانندگی، حرکت 
موتورسـیکلت ها در پیاده رو تخلف محسوب شده و ضمن صدور قبض 
جریمـه  به توقیف موتورسـیکلت حداکثر به مدت یک هفته و در صورت 

تکرار یک ماه،  اقدام می شود

موتور سـیکلت بـه عنـوان یـک وسـیله ارزان کـه آسـیب پذیری زیـادی بـرای 

خـود و عابـران پیـاده  بـه همـراه دارد در کنـار نبـود آگاهـی از قوانین، باعـث بروز 

ابعـاد متعـدد  قانون شـکنی در زمـان رانندگـی می شـود.این روزهـا بـا توجـه به 

ترافیـک سـنگین برخـی معابـر در سـاعت هایی از شـبانه روز ، راکبـان برخـی از 

موتور سـیکلت ها چـون طاقـت ترافیـک را ندارند دسـت بـه تخلفات حادثه سـاز 

می زننـد. بـه عنـوان نمونـه از لابـه لای خودرو هـا لایـی می کشـند. وارد خطـوط 

ویـژه می شـوند. چـراغ قرمـز را رد می کننـد. وارد حریـم پیاده رو هـا می شـوند و 

در مجمـوع بـرای دیگـر کاربـران ترافیکـی مشـکلاتی را رقـم می زننـد. ایـن در 

حالـی اسـت که در صـورت کوچک تریـن برخورد ایـن وسـیله نقلیه با عابـر پیاده،

امـکان بـروز شـدید ترین آسـیب ها بـرای شـخص عابـر  وجـود دارد. این مسـئله 

بایـد بیشـتر مـورد توجـه موتورسیکلت سـواران قـرار بگیـرد. بـه ویـژه آن هایی که 

مسـیرهای دوچرخـه و پیـاده رو را بـرای عبور و مـرور انتخـاب می  کنند یا وسـیله 

نقلیه شـان را سـاعت ها در پیـاده رو هاپـارک مـی کننـد.

توجه!توجه!

عاقبت فرار از ترافیک

-۵
نمره منفی عبور وسایل 

نقلیه از پیاده رو برای وسـایل نقلیه 
شخصی

توقف در 

حریم پیاده رو یکی 

از انواع تخلفات ساکن به شمار 

می آیـد که  باعث ایجاد بی نظمی 

ترافیکی  در سـطح شهر و همچنین 

ایجاد مزاحمت برای شهروندان 

می شود.راسته نمایشگاه داران 

خودرو  نمونه آشکار این  معضل 

است

توقف   خودروهای 

سواری  جزو تخلفات ساکن  

پرتکرار  در سـطح معابر شهر 

به ویژه معابری با عرض بیشـتر 

اسـت و در مقابل اصناف شلوغ،  

بیشتر  دیده می شود

عبور 

موتور سیکلت ها  

از   پیاده رو  جزو 

پرتکرارترین تخلف  

از سوی راکبان 

موتورسیکلت سوار 

است

کاسبان حواسشان باشد

توجه!


