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معصومه متین نژاد|«مادر و دختری با نشـانه های گوارشـی 

اسهال، استفراغ و مسمومیت غذایی به بیمارستان مراجعه 

می کننـد. در صحبت هـای اولیـه مشـخص می شـود کـه 

آن هـا نوعـی گیـاه کوهـی اسـتفاده کرده انـد. متأسـفانه با 

وجود اقدامات سریع درمانی ایـن دو بیمار درنهایت بر اثر 

نارسـایی کبـدی و ریوی جان خود را از دسـت می دهند.»

 خبر مربوط به سال گذشته و استان چهارمحال و بختیاری 

بـود. شـاید بـاورش کمـی سـخت باشـد؛ مـصرف گیاهـان 

به ظاهـر بی خطـر، سـبب مـرگ، آن هـم از نـوع فـوری اش 

شـود. از این دسـت خبرهای تلخ کم نداریم و این درحالی  

است که به باور بیشتر مردم، گیاهان خطری برای سلامتی 

ما ندارند و ضررشـان از موادشـیمیایی بسـیار کمتر است،

یعنـی اگـر شـفابخش نباشـند، آسـیب زننده هم نیسـتند.

باوری که سـبب شـده است تا بخش چشـمگیری از 

مسمومیت های ناخواسـته به مصرف گیاهان 

دارویی اختصـاص پیدا کند.

 مرگ و مسـمومیتی کـه صحبتش را کردیم،

بخش ملموس مصرف خودسرانه یا ناآگاهانه 

گیاهان دارویی اسـت که خیلی به چشـم 

می آید و روی دیگر آن، بیماری هایی 

اسـت کـه آسـیب هایی جـدی بـه 

اندام هـای حیاتـی بـدن مانند 

کبـد و کلیـه می زنـد و ایـن 

یعنی باید حواسمان باشد 

که چه چیـزی می خوریم 

یـا می آشـامیم. موضـوع 

ز هـم  مـرو مهمـی کـه ا

می خواهیم قـدری درباره 

آن باشـما حـرف بزنیم.

مادر و دختری با نشـانه های گوارشـی 

 استفراغ و مسمومیت غذایی به بیمارستان مراجعه 

 در صحبت هـای اولیـه مشـخص می شـود کـه 

آن هـا نوعـی گیـاه کوهـی اسـتفاده کرده انـد. متأسـفانه با 

وجود اقدامات سریع درمانی ایـن دو بیمار درنهایت بر اثر 

نارسـایی کبـدی و ریوی جان خود را از دسـت می دهند.»

 خبر مربوط به سال گذشته و استان چهارمحال و بختیاری 

 شـاید بـاورش کمـی سـخت باشـد؛ مـصرف گیاهـان 

 سـبب مـرگ، آن هـم از نـوع فـوری اش 

 از این دسـت خبرهای تلخ کم نداریم و این درحالی  

است که به باور بیشتر مردم، گیاهان خطری برای سلامتی 

ما ندارند و ضررشـان از موادشـیمیایی بسـیار کمتر است،

یعنـی اگـر شـفابخش نباشـند، آسـیب زننده هم نیسـتند.

باوری که سـبب شـده است تا بخش چشـمگیری از 

مسمومیت های ناخواسـته به مصرف گیاهان 

دارویی اختصـاص پیدا کند.

 مرگ و مسـمومیتی کـه صحبتش را کردیم،

بخش ملموس مصرف خودسرانه یا ناآگاهانه 

گیاهان دارویی اسـت که خیلی به چشـم 

 بیماری هایی 

اسـت کـه آسـیب هایی جـدی بـه 

اندام هـای حیاتـی بـدن مانند 

کبـد و کلیـه می زنـد و ایـن 

یعنی باید حواسمان باشد 

که چه چیـزی می خوریم 

 موضـوع 

ز هـم  مـرو مهمـی کـه ا

می خواهیم قـدری درباره 
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۵-۳۷۲۸۸۸۸۱  -۰۵۱        داخلی ۲۲۸ تلفن:
۳۰۰۰۷۲۸۹                                            پیام رسان:۰۹۰۵۴۶۵۸۰۶۰ پیامک:

همراهان گرامی می توانید پرسش های خود باموضوع پزشکی،

روان شناســی  و  شخصیت شناســی   را بــه روش هــای زیــر بــا ما

در میــان بگذاریــد و در کوتــاه تریــن زمــان ممکــن پاســخ آن ها 

را در همیــن صفحــه مشــاهده کنید.

آنچه زمین گیرتان می کند

امیرمقدم

«مـارک از مراجعه کننده  هـای اخیـرم بـود، نـزد مـن از زندگـی زناشـویی ناموفـق 

خـود شـکایت می  کـرد. مـارک پنجاه سـاله بـود و حـدود سـی سـال بـود کـه ازدواج 

کـرده بـود. وقتـی که ما بـاب صحبـت را در مـورد ازدواجش بـاز کردیـم، معلوم شـد که 

گلـه و شـکایت  های مـارک تمامـی نـدارد. او در آن لحظـه ایـن جملـه را بـر زبـان آورد:

«هرگـز هیـچ خیـری از زندگـی زناشـویی  ام، حتـی در اوایـل ازدواجم، ندیـده  ام.» من 

از مـارک پرسـیدم کـه چـه چیـز او را مجبـور کـرده کـه ایـن همـه سـال را بـه بدبختـی 

و نکبـت بگذرانـد. او اعـتراف کـرد امیـدوار بـودم کـه کارهـا به خودی خـود روبـه راه 

 شـوند. مـارک حدود سـی سـال بـه ایـن امید توسـل جسـته بود ولـی بـاز او و همسرش 

از زندگـی خـود بهـره ای نـبرده بودند.»

آنچـه خواندیـد، بخشـی از کتـاب «نقـاط ضعـف شـما» اثـر دکـتر وین دایـر اسـت.

روان شناسـی کـه آثـارش همیشـه جـزو پرفروش ترین هـای  حـوزه روان شناسـی بوده  

اسـت. داسـتان کوتاهـی کـه دکـتر دایـر روایـت می کنـد بـه خوبـی مسـئله ای را کـه 

خیلی هـا در زندگـی درگیـر آن هسـتند، بیـان می کنـد. مسـئولیت ناپذیری و فـرار از 

مشـکلات. بـرای همیـن، دایـر در همه طول کتـاب سـعی می کنـد خواننـده را متوجه 

مسـئولیت هایش در زندگـی کنـد و او را وادار بـه پذیـرش آن هـا بـا همـه خوبی هـا و 

بدی هایـش  کنـد. در ادامـه او را متقاعـد می کنـد کـه چـرا باید خـودش را باور داشـته  

و عاشـق خـودش باشـد. چـرا بایـد گاهـی نقـاط ضعفـش را پیـدا کند و در تـلاش برای 

«شـما بایـد بـا اتـکا بـه تـوان  رفـع آن هـا باشـد. دایـر در جایـی از کتـاب می گویـد:

عاطفـی خودتـان هرچیـزی را کـه می  خواهیـد، انتخـاب کنیـد. درواقـع شـما تـوان 

کنـترل عواطـف خودتـان را داریـد و می  توانیـد در آن کامـلا موفـق باشـید.» آییـن و 

رسـوم بیهـوده و ناکارآمـد از دیگـر موضوع هایـی اسـت کـه دایـر در ایـن کتـاب بـه آن 

می پـردازد و بـه خواننـده کمـک می کنـد تـا در برابـر آن هـا از خـود محافظـت کنـد. او 

ابتـدا سـعی می  کنـد بـا زبانـی گویـا و دوسـتانه نقاط ضعـف را تعریف و سـپس بـا زبان 

داسـتان، راهـکاری بـرای چیـره شـدن بـر آن بیـان کند.

داروهای گیاهی بی خطر

 داروهـای گیاهـی هم مانند داروهای شـیمیایی به دو دسـته تقسـیم می شـوند: بی خطر 

(safe) و پرخطـر (non-safe). در اسـتفاده از ایـن داروهـا حتی از نـوع بی خطرش باید 

بـه تداخـلات دارویـی هـم توجـه کـرد. بـرای نمونـه، مـصرف گل گاوزبان بـا سـنبل طیب 

تداخل دارویـی ایجاد می کند در حالی که هردو آرام بخش هسـتند. اولی آدرنالین تولید 

می کنـد و دومـی خـواب آوری قوی اسـت. با همـه این هـا همچنـان می توان هنـگام بروز 

مشـکلات سـاده ای ماننـد سرماخوردگی هـای معمولی و نفـخ، به سراغ گیاهـان دارویی 

بی خطـر رفـت. گیاهانی کـه تهیه آن هـا به نسـخه نیاز نـدارد (OTC). در ادامـه، تعدادی 

از ایـن بیماری هـا و داروهـای گیاهـی پرکاربـرد را با هـم مرور می کنیـم. (اسـتفاده از این 

داروها بـرای همه به جـز خانم های باردار بدون اشـکال اسـت.)

سرماخوردگی معمولی 

دمنـوش ترکیبـی (بومـادران + مرزنجـوش + ختمی خبـازی + کاسـنی + بادرنجبویـه 

+ گل زوفـا)

در صورتـی کـه همـراه بـا التهـاب گلـو باشـد، مقـداری شـیرین بیان را در آب  جـوش حل،

صـاف و بعـد قرقـره کنیـد. مـصرف دم کـرده به دانـه و بارهنـگ نیـز مفید اسـت.

بی خوابی و اختلالات خواب

دمنـوش ترکیبی (بادرنجبویه + بهارنارنج + به لیمو + سـنبل طیب)

دمنوش هـا را همیشـه با عسـل و لیموترش مـصرف کنید تا هم جذب گوارشی شـان بهتر،

هـم خوش خوراک تر و هم سـبب تعدیل مزاج شـوند.

بی قراری، گرگرفتگی و بی خوابی های ناشی از شروع یائسگی

دمنوش ترکیبی (مریم گلی + پنج انگشـت + بهارنارنج + سـویا)

ناراحتی های گوارشی ساده مانند نفخ و رفلاکس و احساس سنگینی

دمنـوش ترکیبـی (نعنـاع فلفلـی + بادرنجبویـه + بهارنارنـج + گل محمـدی + پونـه + 

ریشـه کاسـنی)

اگـر مشـکل رفلاکـس و تـرش کـردن داریـد، قبـل و بعـد از  غـذا یـک قاشـق چای خـوری 

ریشـه شـیرین بیان را آسـیاب و بـا مقـداری آب کفلمه کنید. این نسـخه بـرای افراد دارای 

فشـارخون و قندخـون و خانم هـای باردار مناسـب نیسـت.

دندان درد

ریخـتن عصاره میخک روی دندان برای رفع موقتی درد مؤثر اسـت.

دردهای مفصلی در  جوانی

این دردها در سـن جوانی به علت سردی اسـت. بنابراین لازم اسـت مصرف سردی ها را به 

صفـر برسـانید به ویـژه در وعده شـب. مصرف دمنـوش دارچیـن و زنجبیل به حـد متعادل 

نیـز مؤثـر اسـت. همچنین باید محـل درد را با روغن زیتـون طبیعی و بـادام تلخ چرب کرد.

زانودرد در همه گروه های سنی

ایـن درمـان زمان بـر اسـت و بـرای برخی یک مـاه و برای برخی شـش مـاه طول می کشـد.

حـذف مـصرف سردی ها، مـصرف روزانه یـا روزدرمیان سـوپ پـای مرغ، مـصرف دمنوش 

ترکیبـی (بومـادران + دارچیـن + عسـل) هفتـه ای یـک بـار، ضـماد شـب درمیان (زرده 

تخم مـرغ + روغـن زیتـون + زردچوبـه) بـه مـدت  چهـل  شـب متوالـی و بـرای افـراد بالای 

چهـل سـال، در صورت امـکان، گـه گاه مصرف میـوه آووکادو و سـویا.
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 راهـکاری بـرای چیـره شـدن بـر آن بیـان کند.

سوزانه پورشه نویسنده:

مترجم: سپیده خلیلی

۱۴۴صفحه تعداد صفحات:

نشر: پنجره

 مصرف خودسرانه گیاهان دارویی هم  مصرف خودسرانه گیاهان دارویی هم 
می تواند به  اندازه داروهای شیمیایی می تواند به  اندازه داروهای شیمیایی 

عارضه ایجاد کندعارضه ایجاد کند

داروهـای گیاهـی را افزون بـر اینکـه 

نبایـد خودمـان از طبیعـت تهیـه و 

مـصرف کنیـم، از هرجایـی هـم نباید 

خریـداری کنیـم. برخـی گیاهـان 

ازنظـر ظاهـری شـبیه هـم هسـتند 

ولـی عملکردهـای بسـیار متفاوتـی 

دارنـد، بـرای نمونـه سـبزی جعفـری 

شـبیه گیاهـی به نام شـوکران اسـت،

درحالی که جعفری گیاهی خوراکی 

و شـوکران سـمی اسـت یا سـورنجان 

خیلـی شـبیه پیازچه هـای معمولـی 

اسـت، بـا ایـن تفـاوت کـه مصرفـش 

مسـمومیت ایجـاد می کنـد.

برخـی داروهـای گیاهی به صورت ضـماد، برخی 

مرهـم و برخـی هم دمنـوش و دود دادنـی یا بخور 

اسـتفاده می شـوند و نمی توانیم صرف توصیه به 

مصرف یک گیاه آن را به هرشکلی استفاده کنیم.

تعجـب نکنیـد؛ مـصرف نادرسـت و زیـاد گیاهان 

دارویـی هـم ماننـد آنتی بیوتیک هـا می تواننـد 

پـس از مدتی در مـا مقاومت دارویـی ایجاد کنند 

و اثربخشی شـان کم شـود.

گاهـی داروهـای گیاهـی سـبب کاهـش یـا افزایـش اثـر داروهـای 

شیمیایی می شوند. درصورت مصرف دارویی مانند قرص فشارخون 

یـا تیروئیـد، پیـش از مـصرف داروهـای گیاهـی آن را بـا پزشـک خـود 

درمیـان بگذاریم.

تهیه غیرمجاز، ممنوع!

هر گردی، گردو نیست!

تداخل دارویی

نـوع مصرف یـک داروی گیاهـی را باید پزشـک متخصـص تعییـن کند، زیـرا نوع مصرف 

یـک گیاه، کارکـرد آن را متفـاوت خواهدکرد، بـرای نمونه:

آب خنک = ملین، ضد سـنگ و کاهنده کلسـترول          گیاه اسـفرزه

آب گرم= کاهنده التهابات پوسـتی و انسـداد عروق          گیاه اسـفرزه  

         نوع مصرف گیاه بنفشـه= دمنوش

         نوع مصرف گیاه رازیانه= جوشـانده

         شـکل مصرف داروهای گیاهی برای معده = نیم کوب

         شـکل مصرف داروهای گیاهی برای کبد= پودر کامل

زمان درست اسـتفاده از داروهای گیاهی در اثربخشی درمانی آن ها بسیار مؤثر است 

و آن را باید پزشـک براساس مشـکلی که هرکدام از ما داریم، مشخص کند، برای نمونه:

         داروهـای کبـدی و اعصاب  =پیش ازغذا یا چند سـاعت قبل از غذا

         خـار مریـم و لیورگل  =  همراه غذا

        به و انار برای شـلی دسـتگاه گوارش  =  پیش از غذا

         به و انار برای سـفتی دسـتگاه گوارش =  پس از غذا

         بـه و انـار برای رفلاکس=  پس از غذا

برخـی از انـواع گیاهـان تزیینـی کـه مـا در باغچـه  

خانه هایـمان می کاریـم یـا در آپارتمان هـا نگهداری 

می کنیم، سمی هستند و خوردن اتفاقی  یا لمسشان 

می تواند سـبب بروز مسـمومیت به ویـژه در کودکان 

شـود، ماننـد دیفن باخیا، خرزهره، شـوکران، تاتوره،

گل انگشـتانه و کرچک.

اگر به پزشـکی مراجعه می کنیم و برای مشکلمان گیاهی 

را تجویـز می کنـد و اثربخش اسـت، به معنای این نیسـت 

کـه این گیـاه برای فـرد دیگـری با همین مشـکل هـم مؤثر 

خواهـد بـود، زیـرا هریـک از مـا و اندام هـای بدنمـان مزاج 

خـاص خـودش را دارد. ازایـن رو گاهـی یـک گیـاه بـا طبـع 

یکسـان می توانـد بـرای فـردی مناسـب و بـرای دیگـری 

نامناسب باشد و سبب بروز خشکی، سردی، تری یا گرمی 

بیـش از انـدازه در او و زمینه سـاز بیماری های دیگر شـود.

اهمیت زمان مصرف

گیاهان تزیینی سمی

عوارض شایع مسمومیت با گیاهان

توصیه به دیگران، ممنوع!

مصرف با تجویز پزشک

گیاهان از علت های مهم بروز 
مسـمومیت  در کودکان کمتر از پنج 

سال هستند.

درصد۸۰

۸۰ درصد 
مسمومیت ها با 

گیاهان در کودکان 
کمتر از پنج سال به 

خاطر حس کنجکاوی 
و جذابیت گیاه رخ 

می دهد.

منفی 
۵سال

بـروز مسـمومیت های گیاهـی در 

کشاورزان، باغداران، شکارچیان 

و کارگـران مـزارع و گلخانه هـا 

بـه علـت تمـاس بیشـتر بـا انـواع 

گیاهـان و به ویـژه گیاهـان سـمی 

شـیوع بیشـتری دارد.

بیشترین مسمومیت های گیاهی

  بی خوابی یا خواب آلودگی

 تپـش قلب و ضربان قلب نامنظم

 آسیب به کبد و بروز مشکلات کلیوی

 مشکلات گوارشی و تنفسی

 مشکلات پوستی

 کم خونی و فشارخون

گروه های پرخطر

مـصرف خودسرانه داروهـای گیاهی برای همـه خطرناک 

اسـت، ولـی بـرای ایـن افـراد می توانـد خطـر بیشـتری 

داشـته باشد:

   کسـانی که داروهای دیگری مصرف می کنند.

   مبتلایان به بیماری های جدی مانند بیماری های 

کبد و کلیه.

   افرادی که قرار اسـت، جراحی شوند.

   زنان باردار یا شیرده

   سالمندان و کودکان

 اگـر حیوانی اهلی یا وحشـی گیاهی را می خورد 
و بیـمار نمی شـود، ایـن موضـوع به معنـای سـالم و 

بی خطربـودن آن برای ما نیسـت.
 از خوردن گیاهان ناشناس یا قسمت های مختلف 

هر نوع گیاهی که برایمان ناشناخته است، خودداری کنیم.
 از نگهداری گیاهـان تزیینی مانند فلفل تزیینی که دارای 
میوه ها و ظاهری جذاب برای کودکان است، خودداری کنیم.

 نـام گیاهـان موجـود در اطـراف محیـط کار و منـزل خود را 

یـاد بگیریـم تا در صـورت بروز مسـمومیت بـا آن هـا بتوانیم به 
پزشـک اطلاعـات لازم را بدهیم.

 پخـتن  سـبب ازبیـن رفـتن سـم گیاهـان نمی شـود و راه 
مطمئنـی بـرای بی خطـر کـردن و مـصرف آن هـا نیسـت.

 هرگز از گیاهان ناشـناخته   استفاده نکنیم.
 گیاهـان دارویـی را فقـط بـا تأییـد پزشـک و بـا تهیـه از 

مکان هـای مجـاز و معتـبر مـصرف کنیـم.
 در صـورت برخورد بـا هرگونه مسـمومیت گیاهی به ویژه در 

کـودکان، بـرای کسـب اطلاعـات بیشـتر و اطمینان بـا مراکز 
اطلاع رسـانی دارو هـا و سـموم دانشـگاه های علوم پزشـکی 
بـا شـماره ۱۹۰ تمـاس بگیریـم و درصـورت نیـاز بیـمار را بـه 

نزدیک تریـن مرکـز درمانـی منتقـل کنیم.
  مسـمومیت بـا گیاهانـی ماننـد خرزهـره، دیفن باخیا، گل 
انگشـتانه و کرچـک می تواند کشـنده باشـد. درصـورت وقوع 
مسـمومیت بـا ایـن گیاهـان بیـمار را فـوری بـه نزدیک تریـن 

مرکـز درمانی برسـانیم.

عوارض شـایع مصرف خودسرانه گیاهان دارویی

چند توصیه مهم برای 
پیشگیری از مسمومیت

اسـتفراغ                                                                                         دل درد                                                                                                                                               سرگیجه

  کاهش سـطح هوشـیاری                                                                                       انسـداد راه تنفسـی

گیاهان و مقاومت دارویی


