
برق کم مصرف 
کن، جایزه بگیر

 از وقتی خبر جایزه ی بابابزرگ به عنوان کم مصرف ترین مشترک 
برق در بین آشنایان و اقوام پیچید و دهان به دهان شد، همه 

دلشان می خواست آن ها هم روش درست و کم مصرف کردن 
را یاد بگیرند تا بهای برقشان رایگان شود.
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مصرف کم آب گرم برای حمّام
برای گرم کردن آب، انرژی زیادی مصرف می شود. منظور 

ما این نیست که با آب سرد دوش بگیرید،  امّا به دمای 
آب هنگام شست وشو توجّه داشته باشید و بیش از 

نیاز خود، آب گرم استفاده نکنید. به  جای حمّام کردن 
طولانی، بهتر است یک دوش کوتاه بگیرید تا آب و انرژی 

کمتری هم مصرف شود.

سماور همیشه روشن ممنوع
بعضی ها عادت دارند همیشه در هر زمانی سماور و 

کتری خانه شان روشن باشد. این کار اشتباه است.

از کولر آبی کمتر استفاده کنید
درست است که گاهی بدون کولر اصلا نمی توان زندگی 
کرد  ولی دلیلی هم ندارد که از اوّل صبح تا آخر شب کولر 

مدام روشن باشد. روش های دیگری هم برای خنک  
کردن وجود دارد که می توانید از آن ها استفاده کنید. 

مثلا در شب هایی که هوا خنک تر است، پنجره ها را 
باز بگذارید یا دمای کولر گازی را روی ۲۴ ثابت بگذارید. 

می توانید روی کولر هم سایه بان بزنید تا داغ نشود.
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