
لوستر را خاموش کنید
خانه را چراغانی نکنید و از لامپ های کم مصرف برای 

روشنایی استفاده کنید.

 در ساعت اوج مصرف 
از وسایل برقی استفاده نکنیم

حواسمان به زمان باشد و در ساعت اوج مصرف 
برق، به اتوکشی یا جاروکردن اقدام نکنیم. همه با 

هم تلویزیون تماشا کنیم، نه تنهایی هر کسی برای 
خودش.

وقت بیرون آمدن از خانه برق ها را خاموش کنیم
وقتی از خانه خارج می شویم، به غیر از یخچال، همه ی 

لامپ ها و وسایل برقی ای را که از آن ها استفاده 
نمی کنیم خاموش کنیم. وقتی هم در خانه هستیم، برق 

اتاق هایی را که کسی در آن ها نیست خاموش کنیم.
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