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ملیحـه ابراهیمی یزدی|اگـر تاریخ پیدایش بوق را ورق بزنیم 

به اوایل قرن نوزدهم می رسـیم. زمانی که شاهد حضور 
خودروها در سـطح معابـر بوده ایم. البته منظور از بوق در آن 

دوران ، بوق هـای دیجیتالـی امروزی نبوده و به انواع اولیه آن به 
عنوان نمونه زنگوله ای، بادی و سـوت که روند پر فراز و نشـیبی را طی 

کرده اسـت می توان اشـاره کرد. با توجه به رشد جمعیت و تمایل و 
همچنین بنا بر تقاضای افراد برای اسـتفاده از وسـایل حمل و نقلی به 
جرئت می توان اعلام کرد که رانندگانی که پشـت فرمان می نشـینند 
فرقی نمی کند در آسـیا باشـند ، آفریقا یا اروپا، در حالت کلی علاقه 

به بوق زدن در تمام آن ها قابل مشـاهده است.

۵شنبه
۱۴۰۲ مــرداد ۲۶
۱۴۴۵ محــرم ۳۰
شـــــماره ۴۰۱۴

۵-۳۷۲۸۸۸۸۱  -۰۵۱        داخلی ۲۲۸ تلفن:
۳۰۰۰۷۲۸۹                                            پیام رسان:۰۹۰۵۴۶۵۸۰۶۰ پیامک:

همراهان گرامی می توانید پرسش های خود باموضوع پزشکی،

روان شناســی  و  شخصیت شناســی   را بــه روش هــای زیــر بــا ما

در میــان بگذاریــد و در کوتــاه تریــن زمــان ممکــن پاســخ آن ها 

را در همیــن صفحــه مشــاهده کنید.

آنتی هیستامین های طبیعی

آنتی هیسـتامین ها، داروهـای ضدحساسـیت هسـتند کـه بـرای مشـکلاتی 

ماننـد سرماخوردگـی، آب ریـزش بینـی و حساسـیت های فصلـی یـا غذایـی 

اسـتفاده می شـوند. جالـب اسـت بدانیـد کـه ایـن خاصیـت در برخـی از 

گیاهـان وجـود دارد و می توانـد شـما را طبیعـی دربرابـر حساسـیت های 

گوناگـون واکسـینه کنـد، ماننـد گزنـه، آویشـن، ترخـون، بابونـه، ریحـان،

نعنـاع، زردچوبـه، دانـه و روغـن زیـره سـیاه، پیـاز، سـیر، جوانـه نخودفرنگی،

انـار، هلـو، سـیب و سـبوس برنـج سـیاه.

تیک 
سلامتی

جگر یک ماده غذایی کامل

جگـر، همـراه بـا سـایر گوشـت ها، غذایی پرطـرف دار و یکـی از مغذی تریـن مواد 

غذایی در دسـترس انسان هاسـت. این ماده غذایی از نظـر محتوای مواد مغذی 

از میوه ها و سـبزی ها پیشـی می گیرد و سرشـار از پروتئین با کیفیـت بالا و کالری 

کـم اسـت. توصیـه می کنیـم در کنـار مـصرف ایـن خـوراک خوشـمزه، نگاهی به 

خـواص و ویژگی هـای غذایی آن هـم بیندازید.

  جگـر غلیظ تریـن منبـع طبیعـی ویتامیـن A، منبع عالـی پروتئین بـا کیفیت 

بالا و حاوی مقدار زیادی از ویتامین های گروه B به خصوص ویتامین B۱۲ و یکی 

از بهترین منابع طبیعی اسـید فولیک و حاوی فرم بسـیار قابل جذب آهن اسـت.

 جگـر غنی از عنـاصر کمیاب از جمله مس، روی، کروم و بهتریـن منبع طبیعی 

مـس اسـت. ایـن مـاده غذایـی، یـک عامـل ضدخسـتگی اسـت و سـه برابر یـک 

تخـم مـرغ کولین دارد.

 جگر حاوی کوانزیـم کیوتن    CoQ۱۰که یک ماده مغذی حیاتی برای عملکرد 

قلـب و عـروق و منبـع خوبـی از پورین هـا، ترکیبـات حاوی نیـتروژن که بـه عنوان 

پیش سـاز برای DNA و RNA عمل می کنند، اسـت.

 دمپایی  بپوش راحت باش!

شادفر

 پاهـای خسـته   مان کـه همـه روز، ما را این  طـرف و آن   طـرف می برند شایسـته یک 

جفت دمپایی روفرشـی خیلی راحت هسـتند. دمپایی روفرشـی بایـد به گونه ای 

انتخـاب شـود کـه پـا در آن، عـرق نکنـد و بـه بیماری هـای پوسـتی ماننـد قـارچ و 

قرمـزی دچـار نشـود. برای ایـن مهم بایـد در فصـل گرمـا سراغ مدل هایـی برویم 

کـه انگشـت هایمان در آن راحت نفس بکشـند. در مطلب پیـش رو برای آن هایی 

کـه قصـد خریـد دمپایـی روفرشـی دارنـد بـه نکته هایـی اشـاره شـده کـه توجه به 

آن هـا خالی از لطف نیسـت.

هـم ظاهـر دمپایـی مهـم اسـت و هـم راحتـی آن و دمپایی خـوب هـر دو ویژگی را 

با هـم دارد.

      دمپایـی روفرشـی بایـد راحـت باشـد تـا در زمـان اسـتفاده از آن حـس خوبی 

داشـته باشید.

   مـدل دمپایی باید  شـکلی باشـد که به خوبـی از پا مراقبت کنـد و هوا به راحتی 

درون آن جریان داشته باشد.

   همان قـدر کـه گرم  و نـرم بودن دمپایـی در فصل سرما مهم اسـت، خنک بودن 

پا در آن در تابسـتان نیز اهمیت دارد.

   دمپایـی کـه بیـرون از خانه پوشـیده نمی شـود، کمی سـبک تر و نرم تر اسـت.

پـس سراغ مدل های سـنگین بـا کفی ضخیـم نروید.

   اگـر قصـد انتخـاب دمپایـی بچگانـه را داریـد بهـتر اسـت کـف دمپایی صاف 

نباشـد تـا خیالتـان از سر خـوردن بچـه راحـت باشـد. بعضـی مدل هـای بچگانه 

هـم بنـد دارند تـا دمپایـی از پـای کـودک  درنیاید.

جنس انواع دمپایی 

پلاسـتیکی: کف بیشـتر دمپایی های روفرشـی از پلاسـتیک اسـت، زیـرا دوام،

انعطاف پذیـری و اسـتحکام خوبـی دارنـد. ممکـن اسـت لایـه درونـی دمپایـی 

هم پلاسـتیکی باشـد.

فومـی: فومـی کـه شـکل پـا را بـه خـودش می گیـرد، خیلـی نـرم و راحـت اسـت و 

به خوبـی از پـا مراقبـت می کنـد.

چرمـی:دمپایـی چرمـی، ضـدآب و راحـت اسـت و تبـادل هـوا در آن به راحتـی 

انجـام می  شـود.

پنبـه ای: پـا در دمپایـی پنبـه ای نفـس می کشـد. دمپایـی پنبـه ای از الیـاف 

طبیعـی تهیـه می شـود و رطوبـت را بـه خـودش جـذب می کند. پـس وقتـی پا در 

فصـل گرمـا عـرق کنـد، پنبـه آن را جـذب خواهـد کرد.

پشـمی:هـوا کـه سرد می شـود، هیچ چیـز به انـدازه یـک جفـت دمپایی پشـمی 

خیالتـان را راحـت نمی کنـد. زمانـی کـه خانـه هسـتید، دمپایـی پشـمی به پـا 

کنیـد کـه پـا را گـرم کنـد و بادوام باشـد.

جیـری: دمپایـی جیـر، ضـدآب اسـت و کمـی گرمـا بـه پـا می دهـد. ایـن مدل ها 

بـرای بهار یـا روزهـای سرد مناسـب ترند.
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ملیحـه ابراهیمی یزدی|اگـر تاریخ پیدایش بوق را ورق بزنیم 

به اوایل قرن نوزدهم می رسـیم. زمانی که شاهد حضور 
خودروها در سـطح معابـر بوده ایم. البته منظور از بوق در آن 

دوران ، بوق هـای دیجیتالـی امروزی نبوده و به انواع اولیه آن به 
عنوان نمونه زنگوله ای، بادی و سـوت که روند پر فراز و نشـیبی را طی 

کرده اسـت می توان اشـاره کرد. با توجه به رشد جمعیت و تمایل و 
همچنین بنا بر تقاضای افراد برای اسـتفاده از وسـایل حمل و نقلی به 
جرئت می توان اعلام کرد که رانندگانی که پشـت فرمان می نشـینند 
فرقی نمی کند در آسـیا باشـند ، آفریقا یا اروپا، در حالت کلی علاقه 

به بوق زدن در تمام آن ها قابل مشـاهده است.

۵شنبه
۱۴۰۲ مــرداد ۲۶
۱۴۴۵ محــرم ۳۰
۴۰۱۴شـــــماره ۴۰۱۴شـــــماره ۴۰۱۴

بوووووق...

شـاید وقتـی بـوق بـه وسـایل نقلیـه موتـوری 

مثل خودروهای شـخصی، سـنگین یا موتور 

سـیکلت ها اضافـه می شـد، کمـتر کسـی بـه 

ایـن موضـوع فکـر می کـرد کـه بـه واسـطه 

ایـن وسـیله هشـدار دهنده، روزی بـه زبـان 

بین المللـی مسـلط می شـود.

تـا حـالا شـده اسـت بـه دلایـل اسـتفاده از بـوق بـه خصـوص در زمان هایـی کـه پشـت ترافیـک گیـر 

کرده ایـد فکـر کنیـد؟  یـا بـه ایـن موضـوع کـه چـه فرقـی بیـن شـما و دیگـر رانندگانـی اسـت کـه در 

موقعیـت مکانـی و زمانـی مشـابه شـما گیـر کرده انـد و دسـت بـر بـوق نمی برند؟ چـرا فکـر می کنید 

بـوق زدن بـرای دیگـران هشـدار یـک خطـر  اسـت؟ بایـد پذیرفـت کـه بـوق زدن بی معناسـت و همه 

کاربـران ترافیکی دوسـت دارند که زودتر از ترافیک خلاص شـوند و به مقصد برسـند. پس بوق زدن 

نشـان دهنده عجلـه نیسـت. نتایـج تحقیقـات پژوهشـگران گواهـی می دهـد که اسـتفاده بیشـتر 

از بوق هـا و تمایـل به سرعـت بـه عنـوان اپیدمـی  عصر جدیـد محصول سـبک زندگـی سریع و 

مدرن اسـت. به زبان سـاده شـما با بوق زدن خشـم و انزجار خـود از حرکت کنـد ترافیک 

را بـه دیگـر راننـدگان اطلاع می دهیـد و می خواهیـد آن ها نیز دسـت کم به اندازه 

شـما آزار ببینند! پـس اگر زیاد بوق می زنید و عجله داریـد بدانید که گرفتار 

زندگـی سریـع و عجـول دنیای مدرن شـده اید.

براسـاس کنوانسـیون ویـن (مصـوب ۱۹۷۷

میـلادی) در خصوص ترافیک راه ها اسـتفاده 

از بـوق، آژیـر و بـه طـور کلـی هرگونـه سیسـتم 

صوتـی هشـداردهنده از سـوی خودروهـا و 

وسـایل نقلیه موتـوری تنهـا در دو صورت مجاز 

اسـت؛ جلوگیـری از سـوانح و دیگـری در معابر 

بین شـهری بـرای هشـدار بـه دیگـر راننـدگان 

پیـش  از سـبقت!

نکتـه: ماننـد بسـیاری از کنوانسـیون ها و 

مصوبـات، اجـرا برای کشـورها الزام آور نیسـت  

زیـرا هـر کشـور قوانیـن خـاص خـود را دارد.

برابر ماده ۶۸ آیین نامه راهنمایی و رانندگی 

هـر وسـیله نقلیه موتوری بایـد حداقل به یک 

وسـیله اخطـار شـنیداری (بـوق) بـا صـدای 

اسـتاندارد مجهز باشد.

نکتـه: این گونه تجهیـزات باید تولید صدای 

مداوم و یکنواخت کند و ایجاد صدای خشـن 

و ناهنجار نداشته باشد.

بـا این توصیف، با آن دسـته افراد که با صدای 

بوق هـای ناهنجـار به عنوان نمونـه ۱۰ × ۱۱،

۹ × ۱۰، شـیپوری ، فیام و بادی اسباب آرامش 

دیگـر کاربـران ترافیکـی را ایجـاد می کننـد 

بایـد برخورد کرد.

 خوش و بش:

 سلام و احوال پرسی

 خداحافظی

 تشکر

  اعتراض:

 انتظار پشـت چراغ راهنمایی و رانندگی

   گردش به راسـت و چپ

  هشدار:

    عبـور عابر پیاده از عرض خیابان

     سبقت گرفتن

  اطلاع رسانی:

 سوار کردن مسافر

  دو بوق کوتاه یعنی سـلام.

 تک بوق کوتاه یعنی عذرخواهی، مسـیر متعلق به شـما بود.

 بـوق کمی بلندتـر مخصوصـا در تقاطع هـا یعنـی آهای! چراغ سـبز 

شـد یـا حرکت کن یـا منتظـر ضربه ای مهلـک باش.

 بـوق ممتـد بیـش از یـک دقیقـه، تقریبـا دیگر بایـد کار خـود را تمام 

شـده بدانیـد و آمـاده درگیری شـوید.

بوق؛ زبان بین المللی رانندگان

سبک زندگی بوقی

کاربردهای بوق

۱۲
برابر کد ۲۱۲۴

جدول جرائم 
راهور، بوق زدن در 

محل های ممنوعه یا 
بوق زدن غیر ضروری 
و مکرر ۳۲هزار تومان 
جریمه به همراه دارد

تومان
۳۲۰۰۰

برابر کد ۲۱۲۵ جدول 
جرائم راهور، تولید 

صدای نامتعارف 
یا ناهنجار از 

بوق های شیپوری 
مبلغ ۴۲هزار تومان 

جریمه به دنبال دارد.

تومان
۴۲۰۰۰

مترجـم: عـادل نجفـی |قوانیـن عجیـب و غریبی بـرای بـوق زدن در کشـورهای مختلف وضع شـده اسـت 

کـه در ادامـه نمونـه ای از آن هـا را بـا هـم می خوانیم.

 نیویورک؛ تاکسی ها ممنوع

در نیویـورک تاکسـی های مشـغول بـه فعالیـت در گام اول از بـوق زدن به جـز مواقـع اضطراری 

منـع شـده اند. هـر بـوق غیراضطـراری بـرای ایـن راننـدگان تـا ۳۵۰ دلار آب می خـورد.

  اسـترالیا؛ خداحافظی بی صدا

در ایالت های مختلف اسـترالیا یک خوش و بش دوسـتانه با بوق می تواند تا ۷۶ دلار هزینه 

برای راننده بتراشد.

   انگلیـس؛ هر بوق مکان و زمان دارد

در انگلسـتان اسـتفاده از بوق پشت چراغ قرمز و بین سـاعت ۱۱:۳۰ شب تا ۷ بامداد در مناطق 

مسـکونی ممنوع اسـت. جریمه چنین بوق زدن هایی با توجه به دفعات تکرار و گزارش پلیس 

می تواند از ۳۰ تا ۱۰۰۰ پوند برای راننده جریمه داشـته باشد.

  فرانسه؛ بوق زدن ممنوع

اسـتفاده از بوق به جز در موارد اضطراری حتی پس از قهرمانی در جام جهانی نیز از سـوی هر 

نوع خودرویـی جریمه ۳۵ یورویی به دنبال دارد.

 چین؛ در جست وجوی آرامش

 پکن  رتبه نهمین شـهر آلوده جهان از لحاظ آلودگی صوتی را در اختیار دارد. جریمه اسـتفاده 

از بوق نابجا در پکن ۱۵ دلار اسـت.

 کاتماندو؛ نگین بوقی آسـیا

حادثـه خـبر نمی کنـد و هـر لحظـه ممکـن اسـت راننـده بـه بـوق احتیـاج داشـته باشـد، اما 

شهرهایی در جهان هستند که با راه اندازی پویش های عمومی و اعمال قوانین سختگیرانه 

در تـلاش بـرای حذف بـوق هسـتند. از جمله نمونه هـای موفـق در این امـر، کاتمانـدو پایتخت نپال 

و کـه بـه سرزمیـن هیمالیـا معروف اسـت. از بهار سـال ۲۰۱۷ اسـتفاده از بـوق را در این شـهر ممنوع 

کـرده و در اجـرای آن نیز موفق بوده اسـت. شرایط پایتخت نپال در قاره ای که به اسـتفاده بیش از حد 

قبـول داریـد کـه یکـی از رفتارهـای اشـتباه ترافیکـی 

از سـوی بسـیاری از راننـدگان ایـن اسـت کـه ترجیـح 

می دهنـد وقتی خـودرو یا عابـر پیاده ای در مسـیر آن ها 

قـرار می گیـرد بـه جـای گرفـتن ترمـز، بـوق  را به صـدا در 

بیاورنـد . در حالـی که به صـدا درآوردن بوق هـا آن قدرها 

هـم بـه امنیـت عابـران و ایمنـی معابـر کمـک نمی کند.

بهتر اسـت راننـدگان به جای بـوق زدن، روی ترمز بزنند.

ایـن اتفـاق ممکـن اسـت در برابـر موتور سـیکلت ها یـا 

دیگـر خودروهـای در حـال حرکـت نیـز اتفـاق بیفتـد.

بوق جای ترمز را نمی گیرد!

آن سوی مرزها

قانون های بوقی

نکته:  اعمال قانون این تخلف آلاینده بیشـتر در نقاط مسـکونی و اطراف بیمارسـتان ها انجام شده است
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آشنایی با مفاهیم بوق

بوق هـا به ویـژه آن هایـی کـه ممتـد بـه صـدا در می آینـد از منابـع اصلـی 

 آلودگـی صوتـی در حـوزه حمل و نقـل به شـمار می آینـد. جالـب اسـت 

بدانید شـهر بانکوک تایلند با ۱۰۰ دسـی بل آلوده ترین شهر دنیاست.

نتایـج تحقیقات علمی نشـان می دهد صداهایی که دارای سـطح بالای 

۷۰ دسـی بل هستند برای سلامت انسـان مضر هستند و حضور طولانی 

مـدت در معرض چنین سـطوحی از صـدا می تواند منجر بـه اختلال های 

جسـمانی و روانـی از جملـه بـالا بردن فشـار خـون، ابتـلا بـه بیماری های 

قلبی و عروقی، آسـیب های شنوایی و اضطراب شود و در  تخریب محیط 

زیسـت از جمله کاهش رشـد گیاهـان، مهاجرت و از بین رفـتن حیوانات 

و پرندگان مؤثر باشـد.

آلودگی های بوقیآلودگی های بوقی


