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شلیک به اهداف شیک
گزارشی از هفته دوم رقابت های لیگ تیراندازی استان که با شرکت ۱۵۰ تیرانداز آغاز شده است
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مسـابقات والیبـال  قهرمانـی آسـیا درحالـی از 

امـروز بـه میزبانـی ارومیـه برگـزار می شـود کـه 

ایـران، مدافـع عنـوان قهرمانـی، بایـد برای کسـب 

جام بـا تیـم  قدرتمنـدی بـه نـام ژاپـن رقابـت کند.

بیسـت ودومین دوره مسـابقات والیبـال قهرمانـی 

آسـیا از بیست وهشـتم مـرداد تـا چهـارم شـهریور 

بـا حضـور هفـده تیـم بـه میزبانـی ارومیـه برگـزار 

می شـود. ایـن مسـابقات قـرار بـود بـا حضـور 

هجده تیـم برگـزار شـود، امـا در آخرین لحظـه تیم 

مغولسـتان از حضـور در رقابت هـا انـصراف داد.

تیم ملی ایران پس از لیگ ملت ها در تهران اردو زد 

و از چهاردهم مرداد هم اردوی آماده سازی اش را در 

ارومیه آغاز کرد تا آماده حضور در جام بیست ودوم 

شود و از عنوان قهرمانی اش دفاع کند، اما در این 

راه حریف سرسختی مانند ژاپن را پیش رو دارد که 

پرافتخارترین تیم این رقابت هاست. 

۲۰۲۳ به عنوان  سامورایی ها در لیگ ملت های

تیمی از آسیا اولین بار در تاریخ  لیگ ملت ها موفق 

به کسب مدال شدند و در جایگاه سوم ایستادند. 

بنابراین از آمادگی و انگیزه زیادی برای حضور در 

این رقابت ها برخوردارند. تیم ملی کشورمان با 

کسب چهار عنوان قهرمانی، دو نایب قهرمانی و 

یک مقام سومی پس از تیم های ژاپن و کره جنوبی 

گروه در  ملی  آسیاست.تیم  تیم  پرافتخارترین 

A با هنگ کنگ و عراق همگروه است.تیم های 

استراحت  ۳۱مرداد،  سه شنبه،  شرکت کننده 

دارند و دیدارهای مرحله حذفی از چهارشنبه، اول 

شهریور، با برگزاری هشت مسابقه آغاز می شود.

ایران و ژاپن که عنوان قهرمان و نایب قهرمان دوره 

قبلی این مسابقات را دارند، در صورت پیروزی 

در روز نخست مرحله پلی آف، مستقیم به مرحله 

اولین  در  می کنند.تیم ملی  صعود  نیمه نهایی 

بازی اش یکشنبه، ۲۹مرداد، از ساعت۱۹:۱۵ به 

مصاف تیم هنگ کنگ می رود.

اعلام فهرست تیم والیبال ایران

فهرسـت رسـمی چهارده نفـره والیبـال ایـران بـرای 

مسـابقات قهرمانـی آسـیا۲۰۲۳ مشـخص شـد.

■ پاسورها: محمدطاهر وادی و جواد کریمی
■ پشت خط زن ها: اسماعیل نژاد و صابر کاظمی

■ سرعتی زن هـا: سـیدمحمد موسـوی، محمـد 
ولـی زاده و محمـد فـلاح

■ قدرتی زن ها: عبادی پور، میثم صالحی، پوریا 
حسین خانزاده، همایونفرمنش و مبین نصری

■ لیبروها: محمدرضا حضرت پور و آرمان صالحی
در فهرسـت بهـروز عطایـی، مهـدی جلـوه آخریـن 

خط خـورده تیم ملـی بـود.

شکست ژاپن در بازی دوستانه

اصلی ترین رقیب ایران در مسابقات امسال تیم 

قدرتمند ژاپن است که با حضور مقتدرانه در لیگ 

ملت های جهان از اعتمادبه نفس خیلی خوبی هم 

برخوردار است. با این همه، تیم ملی کشورمان 

همین ژاپن را در دیداری دوستانه شکست داد. 

تیم ملی والیبال ایران که تمرینات آماده سازی اش 

را از پانزدهم مرداد در ارومیه آغاز کرده است، عصر 

پنجشنبه در سومین دیدار تدارکاتی و دوستانه اش 

در سالن غدیر این شهر مقابل تیم ژاپن قرار گرفت 

و ۳بر۱ به پیروزی رسید. بازیکنان ایران در دست 

اول با نتیجه ۲۵بر۲۳ مغلوب تیم ژاپن شدند و در 

دست های دوم تا چهارم با امتیازهای ۲۷بر۲۵، 

۲۵بر۲۱ و ۲۵بر۲۱ به پیروزی رسیدند.

تیم ایران در دو بازی دوستانه قبلی نیز مقابل 

۱ فاتح میدان شده  پاکستان و قطر با نتیجه ۳بر

بود. باید دید ژاپن در طول مسابقات چگونه عمل 

می کند و باخت آن ها به ایران فنی بوده است یا 

فریب ایران و بقیه مدعیان.

ژاپنی ها پیش تر تا لحظه آخر از اعلام نام نفراتشان 

برای شرکت در مسابقات امسال قهرمانی آسیا 

خودداری کرده بودند.

خبر

نوجوانان والیبالیست در راه تبریز

تیم والیبال نوجوانان دختر خراســان رضوی برای شرکت در مسابقات 

دسته یک نوجوانان ایران راهی تبریز شد.

خانه والیبــال، نماینده اســتان در ایــن رقابت هــا، بایــد در تبریز و از 

۲۹مرداد مقابل حریفان قرار بگیرد. سمیه خردمند مربی، نغمه مجیدی 

کمک مربی، مهرنوش ارکیان آنالیزور و زینب رحمانی سرپرست این تیم 

کادرفنی خانه والیبال نوجوانان خراســان رضوی را تشکیل می دهند. 

پیش از مسابقات رده جوانان برگزار شد که نماینده استان نایب قهرمان 

رقابت ها شد. 

دعوت خراسانی ها به اردوهای ملی

ورزشکاران معلول خراسان رضوی به اردوی تیم های ملی دعوت شدند. 

در دور جدیــد اردوی تیم ملــی بســکتبال باویلچر بانوان ایــران مهدیه 

روحانی، رقیه صالحی، ندا بلوچی، مهسا سعادت، فتانه پورآت و فاطمه 

مولایی، شــش بسکتبالیست خراسانی هســتند که به تمرینات دعوت 

شده اند. همچنین بیست ویکمین اردوی تیم ملی والیبال نشسته بانوان 

از اول شــهریور به مدت ۱۰روز در اصفهان برگزار می شــود و معصومه 

زارعی، فاطمــه جهانی و زهرا لطفی از خراســان رضوی بــه اردو دعوت 

شدند.

مژده رنگیان

تیم ملی بســکتبال زنــان ایران کــه اولین بار به 

فینال مســابقات کاپ آســیا دیویژن B راه یافته 

اســت، امروز بــرای کســب قهرمانی دوبــاره به 

مصاف اندونزی می رود.

دختران بسکتبالیست کشور در آستانه رقم زدن 

رویــدادی تاریخــی هســتند. آن هــا در صورت 

پیــروزی در فینــال، اولین بار قهرمــان دیویژن

B آســیا می شــوند و به ســطح یک آســیا صعود 

می کننــد. تیم ملــی بســکتبال زنــان اندونزی 

حریف ایران در فینال رقابت های دیویژن B آسیا 

شده است. تیم های تایلند و اندونزی در دومین 

مسابقه نیمه نهایی به مصاف هم رفتند و در پایان 

اندونزی با نتیجه ۶۵بر۵۷ توانست از سد تایلند 

بگذرد و حریف ایــران در فینال این مســابقات 

شود. دیدار پایانی امروز ساعت۱۷:۳۰ به وقت 

محلی تایلند برگزار می شود. تیم ملی در صورت 

قهرمانی در این تورنمنت می تواند به سطح بالاتر 

مسابقات آسیایی، دیویژن A، صعود کند. 

تیم ملی بســکتبال بانــوان ایران یک بــار دیگر 

بــا اندونزی دیــدار کــرده بــود که با شکســت 

۶۵بر۵۶ ایران همراه بود و باعث شد مستقیم به 

نیمه نهایی صعود نکنیم.

مهلا عابدی، تنهابازیکن خراســانی تیم ملی در 

این رقابت ها، در دیدار با قزاقســتان درخشید و 

بیشترین بازده را در میان بازیکنان میدان داشت 

و با هفت امتیاز، هشت ریباند و یک توپ ربایی، 

روز موفقی داشت. 

شکست اردنی ها

پیش از این تیم ملی بســکتبال زنــان ایران که 

با پیــروزی مقابــل قزاقســتان توانســته بود به 

نیمه نهایی این مسابقات راه یابد، در نیمه نهایی 

با اختلاف زیاد به برتری ۷۲بر۵۴ دست یافت و 

راهی فینال شد.

این پیــروزی، چهارمیــن برد دخــتران ایران در 

ســطح B کاپ آســیا بود و اولین باری  اســت که 

تیم ملی زنــان ایران پــس از صدور مجــوز برای 

شرکت در مســابقات بین المللی بــا حجاب، به 

جمع چهار تیم برتر راه یافته است.

اردن که ســه دیــدار اولــش را پیروز شــده بود، 

صدرنشــین گروه A بود و به طور مستقیم راهی 

نیمه نهایی شــده بود؛ جایی کــه باید به مصاف 

ایران، برنده دیدار پلی آف، می رفت.

تیم ایران باوجود شروع بهتر و جلوافتادن حریف، 

در کوارتر اول این دیدار با حســاب ۲۶بر۱۹ به 

برتری رســید و در کوارتر دوم هم ۱۵بر۱۰ پیش 

افتاد تا نیمــه نخســت را با برتــری ۴۱بر۲۹ به 

پایان برساند. در کوارتر سوم هم این ملی پوشان 

ایران بودند که با حساب ۱۸بر۱۵ پیش افتادند 

و کوارتر چهــارم را هم ۱۳بر۱۰ برنده شــدند تا 

درمجموع با اختلاف زیاد و امتیاز ۷۲بر۵۴ برنده 

این دیدار باشند.

فائزه شــهریاری بهتریــن بازیکن ایــران در این 

بازی بود و با کسب ۲۲ امتیاز، ســه ریباند و دو 

اسیســت نقش مهمی در این پیروزی داشــت. 

ملی پوشــان ایران هم در پرتاب های دوامتیازی 

و هــم ســه امتیازی عملکــرد بهتری نســبت به 

رقیبشان نشــان دادند. در ریباندها نیز با رکورد 

۴۸ در برابر ۳۲ریباند اردن برتری درخورتوجهی 

داشتند.

صعود تیم ملی بسکتبال به فینال این مسابقات 

اتفاقی تاریخی به شــمار مــی رود؛ جایی که با 

برگزاری اردوهای آماده سازی و به خدمت گیری 

سرمربی خارجی، ظرفیت زیاد بســکتبال زنان 

ایران در مســابقات بین المللی نیز نمایش داده 

شد.

منهای فوتبالورزش بانوان

نایب قهرمانی تیم میکس تفنگ 
ایران

تیم میکس تفنگ ایران در مسابقات تیراندازی 

قهرمانی جهان به مدال نقره رسید. در دومین روز 

از مسابقات تیراندازی قهرمانی جهان در باکوی 

جمهوری آذربایجــان، نماینــدگان کشــورمان 

دیروز در میکس تفنگ ۱۰متر پشــت خط آتش 

ایســتادند. در پایان دور مقدماتــی تیم میکس 

ایران با ترکیب شرمینه چهل امیرانی و امیرمحمد 

نکونام با ۶۳۲/۵ امتیاز در رده دوم ایستاد و راهی 

فینال شد. تیم میکس کشورمان در فینال برابر 

چین قرار گرفت و با نتیجه ۱۶بر۲ شکست خورد و 

صاحب گردن آویز نقره شد. مسابقات تیراندازی 

قهرمانــی جهــان و توزیــع ســهمیه المپیک از 

۲۶مرداد تا ۳شهریور با حضور ۱۰۱کشور و بیش 

از ۱۲۰۰تیرانــداز در باکــوی آذربایجــان برگزار 

می شود .

روز خوب ایران در مسابقات 
کشتی جوانان قهرمانی جهان

چهـار فینالیسـت  از پنـج وزن، حاصـل تـلاش 

نماینـدگان ایـران در رقابت هـای پنـج وزن 

نخسـت رقابت هـای کشـتی فرنگـی قهرمانـی 

جوانان جهـان بود. مسـابقات پنج وزن نخسـت 

رقابت هـای کشـتی فرنگـی جوانـان قهرمانـی 

جهـان دیـروز در شـهر امـان، پایتخـت اردن،

برگزار شـد و بـر ایـن اسـاس در وزن ۵۵کیلوگرم 

۷۷کیلوگـرم علیرضـا  وفـا، در  علـی احمدی 

عبدولـی، در ۸۷کیلوگـرم ابوالفضـل چوبانـی و 

در وزن ۱۳۰کیلوگرم فردین هدایتی با شکسـت 

حریفـان بـه فینـال راه یافتنـد. نماینـده پنجـم 

کشـورمان، یعنـی احمدرضـا محسـن نژاد هـم 

در وزن ۶۳ کیلوگـرم راهی دیدار رده بندی شـد.

آغاز نبرد والیبال قهرمانی آسیا از امروز

کار سخت ایران براى دفاع از عنوان قهرمانى  
دختران ایران نخستین بار در آستانه صعود به سطح یک آسیا هستند

بسکتبالیست خراسانى در فینال دیویژن B آسیا

پایان اولین دوره مسابقات تک لیفت بانوان باشگاه های کشور
اولیـن دوره مسـابقات تک لیفـت قهرمانـی مـردان و زنـان باشـگاه های 

کشـور درحالـی بـه میزبانـی قم برگـزار شـد کـه رقابت هـای بخـش بانوان 

نخسـتین بار انجـام شـد.

رقابت های بخـش بانـوان در چهـار وزن برگزار شـد و در بخش هـای لیفت 

اسـتاندارد، لیفـت بـا لـوازم اسـتاندارد، لیفـت میلـه و الفن بـار رقابـت 

کردنـد. در سـابقه برگـزاری مسـابقات قدرتـی در ایـران در رده خانم هـا، 

مسـابقات معمـولا بـا صـد ورزشـکار برگـزار شـده اسـت، امـا در ایـن دوره 

۲۵۰زن در مسـابقات قـم در وزن هـای منفـی۶۰، منفـی۷۰، منفـی۸۰

۸۰کیلوگـرم در رده هـای سـنی جوانـان کمـتر از ۲۳سـال،  و مثبت

بزرگ سـالان و پیشکسـوتان با هـم رقابـت کردند و نفـرات برتر بـه عضویت 

تیم ملـی درمی آینـد.

در بخش تیمی استان های برتر معرفی شدند که در رده جوانان تهران، 

مازندران و قم روی سکو رفتند. در رده بزرگ سالان تهران قهرمان شد، قم 

به نایب قهرمانی رسید و فارس روی سکوی سوم ایستاد. در رده پیشکسوتان 

تهران و مازندران اول و دوم شدند و فارس به سکوی سومی رسید. در این 

دوره هیچ ورزشکاری از خراسان رضوی و مشهد روی سکوها نبود.

۶
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در گردهمایی پیشکسوتان ارزنده  
فوتبال استان از«رضا زینلی»

قدردانی شد

دورهمی برای مهربانی
مسیر طولانی بود، اما همه شان 

گزارش
جیبی

آمده بودند. خودشان را هرطور 

بود، به باغ یکی از پیشکسوتان 

رسانده بودند تا برای مهربانی 

برنامه بریزند. رضا زینلی که می آید، همه شان دم 

در تجمع می کنند و برایش تونل عشق می بندند. 

دست می زنند و می خندند. برایش می خوانند و 

پیرمرد عصابه دست که دست روزگار، روزگارش را 

سیاه کرده است، لبخند به لبش می نشیند. مثل 

همه سال هایی که در فوتبال بود، دلش غنج 

می رود و صدای خنده ها و دل خوشی اش همه 

فضا را برمی دارد. آقارضا را که «قارقار» صدا 

می کنند، خوش حال می شود. می گوید این 

لقب من است و ناراحتی ندارد. راحت 

بنویسید: «رضا قارقار»! او یک عمر برای فوتبال 

بیرون  و  داخل  برای جوانانش  و  این شهر 

مستطیل سبز سروصدا کرده است...

دریافت کننده قدرتی مشهدی 
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پیرمرد عصابه دست که دست روزگار، روزگارش را 

سیاه کرده است، لبخند به لبش می نشیند. مثل 

همه سال هایی که در فوتبال بود، دلش غنج 

می رود و صدای خنده ها و دل خوشی اش همه 

بیرون  و  داخل  برای جوانانش  و  این شهر 


