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دستمزد �تاب خوانی، پول توجیبی تابستانی

متولیان یک کتابخانه در مشهد، نوجوانان را به خواندن کتاب و تولیدات رسانه ای آن تشویق کردند
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۱شنبه
۱۴۰۲ مــرداد ۲۹
۱۴۴۵ صفــر ۳
شـــــماره ۴۰۱۶

جمعیت سالمندان تا کمتر از ۲۰ سال آینده ۳برابرمی شود
پیش بینی علت های مرگ ومیر در گزارش آینده نگرانه مرکز پژوهش های مجلس

هرم سنی جمعیت روبه پیری

آیا کشورهای دیگر مثل بسیاری از کشورهای 

خوردگی جمعیت  سال  ــا به  روپ اتحادیه ا

گرفتار نشده اند؟ اگر این طور است، آیا ما 

بازهم به نسخه ای تازه نیاز داریم؟ بله، آن ها 

اند، اما با یک  این مسئله دچار شده  هم به 

تفاوت؛ تفاوتش در این است که سال خوردگی 

تدریجی  این کشورها آهسته و  جمعیت در 

شکل گرفته است، در مدت بیش از دویست 

سال. بنابراین، فرصت کافی برای برنامه ریزی 

داشتند و اقتصادشان برای رویارویی با این 

تغییر ساختار سنی آماده بوده است. در مقابل،

کشور ما و دیگر کشورهایی که به اصطلاح جزو 

اقتصادهای نوظهور به شمار می روند، خیلی 

سریع به این مسئله دچار شده اند. به بیان 

دیگر، نرخ باروری (میانگین تعداد فرزندانی 

که به ازای هر زن ۱۵ تا ۴۹سال متولد می شود) 

کم و نرخ مرگ ومیر هم کاهشی می شود. نتیجه 

این می شود که هرم سنی جمعیت به سمت 

. شود تر می  و سنگین  بالاها سنگین  سن 

وضعیت یادشده را در نمودار می بینید. این 

گزارش، از عبارت «خیلی سریع» استفاده کرده 

تأمین نیازهای  ریزی در  است برای برنامه 

متفاوت سالمندان، البته با چاشنی آمارهایی 

از بیست سال آینده. آن طور که این گزارش 

داده کاوی کرده است، تعداد افراد سالمند 

کشور که در سال۱۴۰۰ به حدود ۵.۵میلیون 

۱۰میلیون  به   ۱۴۱۵ رسیده بودند، در سال

نفر و در سال۱۴۲۰ به بیش از ۱۳میلیون نفر 

خواهند رسید. این یعنی نظام تأمین اجتماعی 

برابرشدن  کشورمان باید منتظر حدود سه 

مراقبت های  ویژه به  نیاز  جمعیتی باشد که 

بهداشتی درمانی دارند.

تاریک و روشن ماجرا

ــان نمونه هایی  ــت ــان ــی اطــراف احــتــمالا در 

ــوان  ــات ــدت بــیــمار و ن ــه ش ــدان ب ــن ــالم از س

را دارید؛ کسانی که ناخواسته، هم خود و هم 

اطرافیانشان را درگیر رنج عوارض سالمندی 

اند. در مقابل، نمونه های دیگری نیز  کرده 

هستند که با وجود کهولت سن، به دلیل داشتن 

یک زندگی سالم در دوران جوانی، سرحال 

و قبراق هستند و مشکلات جسمی شان کم 

است. قبول داشته باشیم یا نه، انتخاب بین 

این دو گزینه تا حد زیادی به خود افراد بستگی 

دارد. نکته ای که گزارش مرکز پژوهش های 

مجلس نیز بر آن تأکید و تصریح می کند:

داشتن سبک زندگی سالم در دوران جوانی 

می تواند امید به سالمندی سالم و شاداب 

را به همراه داشته باشد.

این افق  برگ برنده کشور ما در رسیدن به 

روشن این است که جوانان سالمند فردای 

ــواد خوبی  یـــران، خوشبختانه سطح س ا

برنامه ریزی درست  دارنــد، پس می شود با 

بودن سالمندی شان امید بست. بهینه  به 

قسمت تاریک ماجرا هم این است که امروزه 

تعداد فرزندان، کمتر و خانواده ها کوچک تر 

هستند. این را اضافه کنید به مهاجرت برخی 

فرزندان به خارج از کشور و اینکه از دسترس 

والدین سالمندشان خارج می شوند. درواقع 

، کوچک شدن  ها شناس  نــگــاه جمعیت    ز ا

ناخواه روی  شبکه های خویشاوندی خواه 

رفاه و بهزیستی سالمندان اثر منفی خواهد 

ید  تهد   ن را شا   کیفیت زندگی   شت و ا گذ

خواهد کرد.

مهم ترین علت مرگ ها

این مرکز پیش بینی کرده است، آن طور که 

گروه بزرگی از مرگ های این دوره حاصل 

بیماری های درمان ناپذیر خواهد بود. گروه 

، مشکلات  دیگری از مرگ ها مثل سرطــان 

قلب و عروق و بسیاری از بیماری های مزمن 

دیگر را فقط با پیشگیری می شود علاج کرد.

تصادفات، خودکشی و قتل علت مرگ های 

با سیاست های اجتماعی  دیگری است که 

ها همه یعنی  پذیر هستند. این  پیشگیری 

پزشکی صرف رو  دوره تأکیدات درمانی و 

به پایان است و باید به برنامه های پیشگیرانه 

اجتماعی، ضریب بیشتری داد. سلامت  و 

در آینده بیش از اینکه پزشکی و درمانگرا باشد،

باید اجتماعی و پیشگیرانه باشد.

نتیجه گیری منطقی از مطالعه این گزارش 

زبــان ساده  آن بــه    ز هایی ا بخش  بلند که 

روایت شد، این است که وقت انتخاب سبک 

زندگی سالم و آموزش های اجتماعی همین 

حالاست و هرکدام از ما در آن سهمی داریم؛

مجموعه ای که سیاست گذار است یک سهم،

رسانه یک سهم و مخاطب جوانی که فردای 

سالمندی اش را باید در رفتارهای امروز خود 

ببیند، یک سهم.

 مگـر خـبر نداشـتیم؟ چـرا ایـن روزهـا را پیش بینـی نکـرده بودیـم؟ مگـر 

تلنگر
متوجـه نشـانه هایش نشـده بودیـم؟ این هـا سـؤالاتی اسـت که وقتـی 

با وضـع نابسـامان و پیش بینی پذیـر مواجـه می شـویم، به سراغـمان 

می آیـد؛ سـؤال هایی سرزنش آلـود و البتـه بجـا که ضرب المثـل «عـلاج 

واقعـه قبل از وقوع باید کرد» را به ذهن متبادر می کند. آینده سـالمندی 

در کشـورمان از همین قرار اسـت. خیلی چیزها تغییـر خواهد کرد و هیچ 

راه فـراری هـم نـدارد. واقعیـت ایـن اسـت که حتـی اگـر سیاسـت های 

جمعیتـی مؤثـر واقـع شـود و نـوزادان بیشـتری به دنیـا بیاینـد، بازهـم 

جمعیـت جـوان امـروز تا دوسـه دهـه آینـده پیـر خواهـد شـد و نیازهایی 

دارد که از همین حـالا باید به فکر تأمین آن بود.

گزارشـی که اواخـر هفتـه پیـش با عنوان «سـالمندی جمعیـت در ایران: 

نتایج داده کاوی آینده نگر» از سـوی مرکز پژوهش های مجلس شـورای 

اسـلامی منتـشر شـد، آینـده ای را برایـمان به تصویـر می کشـد کـه دور 

نیسـت. به ظاهـر، مخاطـب ایـن داده هـا سیاسـت گذاران هسـتند، اما 

اصـلا به ایـن معنـی نیسـت کـه کاری از مـن و شـما که در گوشـه ای از ایـن کشـور زندگـی 

می کنیـم، بـرای خوب بـودن حال واحـوال فردایـمان برنمی آیـد.
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 دوره گرفـتن کارت عضویـت 
گزارش 

روز
کتابخانـه آن هـم بـرای روز 

مبادا به سر آمده اسـت. حالا 

یـد منتظـر  رهـا نبا ا بد کتا

بنشـینند کـه یـک نفـر بـرای 

ب بـه  نت گرفـتن کتـا ما ا

سراغشـان بیایـد، آن هـم در 

زمانـه ای کـه همه بـا خواندن 

پیام های شبکه های اجتماعی 

توهـم مطالعه کـردن دارنـد. 

یـج  و تر ینکـه  ا صـه  خلا

کتاب خوانـی خلاقیـت لازم 

دارد و با تذکر ساده نمی شود. 

چیزی شبیه به این: «تابستون 

بیـکار نباش، کتـاب معرفی کن، درآمد کسـب 

کـن!» مسـئولان اجرایـی کتابخانـه زنده یـاد 

امیرحسین فردی تابستان امسال را گذاشتند 

برمبنـای مهارت آمـوزی بچه هـا؛ یعنـی هـم 

کتـاب بخواننـد و هـم اثـری تولیـد کننـد کـه 

فروختنی باشـد و به پول توجیبی تبدیل شـود. 

خودشان بچه ها را ثبت نام می کنند، خودشان 

آمـوزش می دهنـد و بعـد هرچـه را تولیـد کـرده  

باشـند، از ۵۰ تـا ۴۰۰هـزار تومـان می خرند و 

در فضای مجـازی منتـشر می کننـد. خوانـدن 

جزئیـات ایـن طـرح معرفی ایده ای اسـت برای 

کتابخانه هـای دیگـر و والدینـی کـه دنبـال 

مهارت آمـوزی و کار تابسـتانی فرزندانشـان 

هستند.
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کارستان؛ کتابستان

از سال۱۳۸۸ که بنا را بر ایجاد کتابخانه ای در خیابان 

طبرسی شمالی۷ گذاشتند، حسن سلطانی با آن ها 

همراه بود. اصلا خودش ایده جمع آوری کتاب مازاد 

دعــای  داد؛ یک صبح جمعه، بعد از    ها را خانه  از 

ها مشتاق بودند و خیلی  بچه  ندبه. عجیب بود که 

زود در گوشه ای از مسجدالرضا(ع) کتابخانه کوچک 

جاخوش کرد.

استقبال که زیاد شد، مغازه سه درچهاری در همان 

نزدیکی های مسجد اجاره کردند و همین طور با کمک 

بچه های مسجد، خیران هم تعدادشان زیاد شد. آن 

محدوده که کتابخانه ای برای امانت کتاب وجود نداشت،

با استقبال مردم روبه رو شد. حالا بعد از این همه سال،

کتابخانه ای که بعدها به نام مرحوم امیرحسین فردی،

از بزرگان ادبیات داستانی انقلابی، نام گذاری شده،

در فضایی مستقل در خیابان طبرسی شمالی۱ برپا 

شده است و به صورت خودجوش و مردمی اداره می شود.

اکنون این کتابخانه بیش از ۴هزارو۳۰۰ نفر را ثبت نام 

کرده است و هزارودویست سیصد نفر عضو فعال دارد.

«کارستان؛ کتابستان» گذاشته اند. حسن  نام طرح را 

سلطانی از نیروهای خوش فکر و کلیدی کتابخانه است 

که سیزده سال از عمرش را برای مدیریت و برنامه ریزی 

در این کتابخانه صرف کرده است. او تابه حال ایده های 

جذاب زیادی اجرا کرده است که هم به درد اهالی محل 

بخورد و هم ترویج فرهنگ کتاب خوانی.

او هم کلام می شویم. ــا  ــاره ایــده جدیدشان ب  درب

او می گوید: پشت این برنامه دو هدف مهم قرار دارد؛

یکی خوانده شدن کتاب هایی که به تازگی وارد قفسه 

کتابخانه می شود یا کتاب هایی که کمتر خوانده شده 

است و دیگری تولید محصولاتی که بتوان در رسانه های 

مجازی کتاب را با آن تبلیغ کرد. طبیعی است که هرچه 

قالب های معرفی کتاب را به روزتر و با فناوری هماهنگ 

کنیم، اثرگذاری آن بین همه گروه های مردم بیشتر 

خواهد شد.

تابستان مهارت آموز

ها برای  توانایی بچه  از  «البته برایمان مهم بود که 

ینکه یکی  جای ا هایمان استفاده کنیم، به  هدف 

از همکاران خودمان محصول را تولید کند. از طرف 

ابزارهای  ما به  ها حتی بیشتر از  دیگر، برخی بچه 

فناوری و تلفن همراه مسلط هستند. به همین دلیل،

برای خوانش و تولید محصول رسانه ای از آنان کمک 

گرفتیم.» وی در ادامه این توضیحات به دغدغه دیگری 

هم اشاره می کند که نگرانی والدین هم هست و در این 

طرح دیده شده است: این روزها یکی از مشکلات 

تربیتی ما این است که نوجوانان و جوانان فقط درس 

می خوانند و نسبت به نوجوانان گذشته کمتر درگیر 

فضاهای واقعی و کار هستند. به همین دلیل، طرح 

ها باید  ایم. بچه  برپایه تولید محصول بنا کرده    را

محصول خود را در زمان مشخص تولید کنند و تحویل 

دهند تا از آن ها خریده شود. ضمن اینکه یک مهارت هم 

یاد می گیرند که می توانند بعدها از آن درآمدزایی کنند.

دستمزدهای ۵۰ تا ۴۰۰هزار تومان

طرح آن ها دو بخش دارد و دانش آموزان ۱۰ تا ۱۳ و ۱۴ تا 

۱۸سال را پوشش می دهد. ابتدا از متقاضیان ثبت نام 

شد، کلاس های آموزشی را با حضور استادان برگزار 

می کنند و بچه ها موظف اند کتاب خود را در قالب های 

موشن گرافی، کلیپ موبایلی و پادکست صوتی معرفی 

کنند. مدیر کتابخانه امیرحسین فردی اضافه می کند:

هرکدام از این قالب ها قیمت مشخصی دارد، اما بنا 

داریم در هر صورت همه تولیدات بچه ها را بین ۵۰ تا 

۴۰۰هزار تومان از آن ها بخریم تا انگیزه ای برای ادامه 

هایشان  آموزش  احساس کنند که  داشته باشند و 

اند  مؤثر بوده است و کار تابستانی هم انجام داده 

که در مقابلش، دستمزد گرفته اند.

به گفته او، پس از فراخوان طرح، به مدت 

یک ماه صد دختر و پسر نوجوان ثبت نام 

کرده اند و سه جلسه آموزش آن ها در این 

ــد. سلطانی  ــرگــزار خــواهــد ش هفته ب

می گوید: میزان استقبال خیلی خوب 

بود. پس از پایان جلسات آموزشی، بچه ها 

از یکم تا بیستم شهریورماه فرصت دارند 

محصولشان را تولید کنند و تحویل بدهند.

در این مدت هم با گروه پشتیبانی آنان 

را همراهی خواهیم کرد.

انتشار تولیدات بچه ها در فضای مجازی

کتابخانه امیرحسین فردی ۱۰هزار جلد 

کتاب در مخزن خود دارد و انتخاب از میان 

این همه قطعا برای بچه ها کار سختی است. برای 

همین، در انتخاب کتاب هم به بچه ها کمک می کنند:

شاخص هایی را تعریف کردیم که نکات مدنظر خودمان 

هم در آن گنجانده شده است؛ اول اینکه کتاب های 

درسی در این قالب نیستند و دوم آنکه هم کتاب هایی 

که کمتر خوانده شده اند و هم کتاب های پرمخاطب 

را در دسته بندی گذاشتیم. اما درنهایت این بچه ها 

هستند که کتاب خود را در موضوعات مختلف انتخاب 

می کنند.

تبدیل شدن کتاب  مسئولان کتابخانه برای پس از 

به تولیدات رسانه ای هم برنامه چیده اند. مدیر کتابخانه 

درباره جزئیاتش می گوید: بنا داریم آثار تولیدشده 

را در رسانه ها و کانال ها منتشر کنیم. مجموعه «چی 

کتاب» که در حوزه معرفی کتاب های خوب و تأثیرگذار 

فعالیت می کند، یکی از مجموعه هایی است که در این 

موضوع با ما همکاری می کند و تولیدات 

ما را در صفحه رسانه ای اش منتشر خواهد 

کرد.

توجه    میرحسین فــردی با نه ا بخا کتا

گردانندگان و علاقه اهالی محله بارها 

نی  ا خو   ب ت کتا بقا مسا   و ره  ا جشنو

یا کلاس قصه گویی برای کودکان کمتر 

نظر  از هشت سال برگزار کــرده، اما به 

متولیانش حضور در طرح کنونی برای 

بچه ها شیرین تر است. سلطانی سخن 

یکی از بچه ها را به عنوان شاهدی بر این 

ادعا می آورد: در جلسه توجیهی طرح،

وقتی از یکی از بچه ها پرسیدم با پول این 

کار چه کار می کنی، گفت تلفن همراه مادرم خراب 

است، می خواهم پولم را خرج تعمیر تلفن می کنم.

ها  این یعنی کارکردن و دستمزدگرفتن برای بچه 

ارزش بیشتری نسبت به کارهای صرفا تفریحی دارد.

اگر فقط کلاس آموزشی بود، شاید این همه متقاضی 

دهند  نداشتیم، زیرا آنجا هم والدین ترجیح می 

فرزندانشان را در کلاس هایی مثل زبان ثبت نام کنند 

تا کتاب خوانی.

در روزگاری که باید برای خواندن کتاب، آدم ها را راضی و قانع کرد 

یا برایشان کتاب صوتی و پی دی اف ساخت تا قبول کنند و آن قدر 

مقابل دستشان گذاشت تا بهانه ای برای کتاب نخواندن نداشته 

باشند، اجرای طرح کتاب خوانی آن هم برای نوجوانان و جوانان 

تا به خواندن علاقه مند شوند، لطفی به آیندگان است. مهدی 

زارع، سردبیر رسانه «چی کتاب» که با طرح «کارستان؛ کتابستان»

هم همراه شده اند، معتقد است: این یک طرح برنامه چندوجهی 

است. از طرفی مخصوص مخاطب نوجوان است، از طرف دیگر 

در کتابخانه اجرا می شود؛ یعنی جدا از عضویت و امانت دادن 

کتاب و مسابقات کتاب خوانی، حتی کلاس های آموزشی هم 

بناست در سالن کتابخانه برگزار شود. این به قول روزنامه نگاران 

آشنازدایی است. هم کتاب می خوانند، هم درآمدزایی می کنند.

به عبارتی همه چیز از دل کتابخانه بیرون آمده است.

وی ادامه می دهد: بخشی از میزهای مطالعه را جمع کرده اند 

تا بچه ها همان جا میان قفسه های کتاب بنشینند و آموزش 

با این جریان  اند که  ببینند. با خانواده ها هم ارتباط گرفته 

همراهی کنند و این یک پیوست اجتماعی خوب است.

زارع میزان استقبال از طــرح را هم خوب توصیف می کند:

با اطلاعی که از وضعیت تهران دارم، این جمعیت را می شود فقط 

در مشهد و شهرستان های کوچک دور هم جمع کرد، زیرا چنین 

امکانی در شهر بزرگ وجود ندارد. همچنین، چون طرح محلی 

است، حضور مداوم بچه ها در محل کتابخانه امکان پذیر است.

سردبیر رسانه «چی کتاب» دلیل موفقیت این کتابخانه محلی 

در طرح هایش را خلاقیت و دغدغه مندی متولیانش می داند:

ویژگی اصلی این کتابخانه خلاقیتی است که خود بچه های 

کتابخانه زنده یاد امیرحسین فردی دارند. خلاق هستند، فضا 

را می شناسند و دغدغه های اهالی را می دانند. شبیه انجمن 

کتاب خوانی که برای کتاب «راز درخــت کاج» راه انداختند.

پنج برابر آن تعدادی که کتاب را امانت گرفته بودند، خوانده 

شد؛ حدود پنج شش هزار نفر. با وجود اینکه از هیچ نهاد دولتی 

بودجه نمی گیرند، کاملا مبتنی بر همان فضای محلی عملکرد 

خوبی دارند.

زارع ادامه می دهد: برنامه های این کتابخانه در راستای اهداف 

ما یعنی ارتقای الگوی کتاب خوانی هم هست. برای همین،

بخشی از کار را که تأمین استاد برای کلاس های آموزشی است،

برعهده گرفتیم. همچنین، تولیدات باکیفیت تر رسانه ای بچه ها 

را منتشر خواهیم کرد. ما نیز مثل کتابخانه امیرحسین فردی 

یک مجتمع غیروابسته به سازمان و نهاد دولتی هستیم، اما 

کنار مجموعه دیگری قرارگرفتن، به تحقق اهداف مشترکمان 

کمک می کند.

آموزش
 میان

 قفسه های 
کتاب

در هر صورت همه 
تولیدات بچه ها 

را بین ۵۰ تا ۴۰۰هزار 
تومان از آن ها بخریم 
تا انگیزه ای برای ادامه 
داشته باشند و احساس 
کنند که آموزش هایشان 

مؤثر بوده است و کار 
تابستانی هم انجام 

داده اند که در مقابلش، 
دستمزد گرفته اند

در هر صورت همه 
تولیدات بچه ها 

۴۰۰ تا ۴۰۰ تا ۴۰۰هزار  ۵۰را بین ۵۰را بین ۵۰
تومان از آن ها بخریم 

نمودار هرم سن و جنسیت جمعیت کشور در سال های ۱۳۹۵ و ۱۴۲۰


