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سرنشـینان خودروهایـی با 

۳سـتاره ایمنی در حالت شـوک 

تصـادف قرار می گیرنـد و میزان 

آسـیب به خـودرو بیـن ۲۱ تا ۳۵

درصد است.

میزان آسـیب در یک خودرو با پنج 

سـتاره ایمنـی، کمتر از ۱۰ درصد اسـت 

و در چنیـن وسـیله ای سرنشـینان در 

سـلامت ایمنـی کامل هسـتند.

در خودروهایـی بـا چهـار سـتاره 

ایمنی، میزان آسـیبی که سرنشینان را 

تهدید می کند بین ۱۱ تا ۲۰ درصد است.

سـمیرا شـاهیان| یک کـودک روی صندلـی مخصوص خـود در خودرویی بـا درهای 

قفـل خوابش برده و سـوئیچ هم در داخل خودرو جا مانده اسـت. فردی که ترفند 
پاییـن کشـیدن شیشـه خـودرو را بلـد اسـت بـا دو تلمبـه چاه بازکـن و یـک نـوار 
چسـب پهن وارد عمل می شـود. تلمبه ها را در دو قسـمت شیشـه و کمی چسـب 
قسـمت پاییـن هـر دو تلمبـه می چسـباند و با مهـارت شیشـه را پایین می کشـد.

ایـن چند سـطر شرح ویدئویی کوتاه در فضای مجازی اسـت که اشـاره بـه ایمنی 
سرنشـینان خـودرو دارد. نکته هـای ایمنـی درخصوص سرنشـینان خودرو زیاد 

اسـت و مـا قصد داریم بـه خلاصـه ای از همه آن هـا بپردازیم.

۴شنبه
۱۴۰۲ مــرداد ۴
۱۴۴۵ محــرم ۸
شـــــماره ۳۹۹۸

۱۰

۲۰

اسـتفاده از کمربنـد ایمنـی مهم تریـن رفتـار محافظتـی بـرای راننـده و 

سرنشـینان خودروسـت. در همیـن بـاره پژوهش هـا نشـان می دهـد سـه پنجم 

تصادفـات جـاده ای به دلیـل عوامل رفتـاری مانند نبسـتن کمربند ایمنی اسـت.

سه پنجم
پـرت شـدن از خـودرو مهم تریـن علـت صدمـه زدن بـه کـودکان در حـوادث 

رانندگـی اسـت. بـه همیـن دلیل صندلـی کودک یکـی از ابزارها و وسـایلی اسـت 

کـه در زمـان وقـوع تصـادف می توانـد از مصـدوم شـدن یـا جـان باخـتن کـودکان 

پیشـگیری کنـد.

این روزهـا کـه هـوا گـرم اسـت، دیـدن 

کودکانـی کـه از پنجـره سـقفی (سـانروف) 

خودرو سر و دست هایشان را بیرون می آورند،

اتفاقـی معمولی اسـت؛ درحالی کـه این  کار 

خطرات زیادی برای آن ها دارد. کودکی که تا 

نیمه از سـانروف بیرون می آید، ممکن اسـت 

بـر اثـر ترمـز شـدید و ناگهانـی بـا لبـه جلویی 

سـانروف برخـورد کنـد. همچنیـن سـانروف 

هـم هماننـد هـر قطعـه و سیسـتم دیگـری، با 

احتـمال خرابـی روبه روسـت و در صورتی که 

بـه هـر علتی، سـانروف ناگهانی بسـته شـود،

آسـیب های زیـادی بـه بـدن کـودک وارد 

خواهد شـد.

در یک تصادف، همه بخش های 

خودروهایـی ماننـد پرایـد و 

تیبـا از جملـه سـقف، درهـا،

سـتون ، کابیـن و داشـبورد،

دچار آسیب جدی می شوند.

     موتـور پـژو ۲۰۶ در زمـان خسـارت به کاپـوت، به داخـل جابه جا نمی شـود از این رو آسـیب کمتری 

به سرنشـینان آن وارد می شـود.

     وزن بـالای سـمند و ضخیـم بـودن سـتون ها در ایـن خـودرو، آسـیب 

کمـتری را در تصادف هـا متوجـه سرنشـینانش می کنـد.

     قرارگیـری مخـزن سـوخت در کف و دور از کمک فنرهـا در تندر ۹۰ هم 

سـاختار طراحـی متفاوت و ایمن تری به آن بخشـیده اسـت.

۳۵

ناشتا آب سرد بخورید

امیرمقدم

 در تقویم رومی، دومین ماه از تابسـتان تموز نامیده شـده  و سـی ویک روز اسـت. در این 

مـاه حـرارت شـدید می شـود و آب بـدن کـم. ازایـن رو در کتـاب طب الرضـا(ع) توصیـه به 

خوردن ناشـتای آب سرد شده است. منظور آبی است که از دمای معمولی سردتر باشد.

بـدن آدمـی به گونـه ای طراحی شده اسـت که در تابسـتان سردتـر و در زمسـتان گرم تر 

از هـوای محیـط اسـت تـا ازایـن راه بتواند مزاجـش را به سـمت تعادل پیش بـبرد. برای 

ایـن منظـور میـزان تعریق بـدن در تابسـتان بیشـتر می شـود. در عمـل تعریـق حرارت 

بیرونـی مایعـات بـدن را تبخیـر می کند و نشسـتن ایـن قطره های کوچک روی پوسـت 

به سرد شـدن بـدن منجر می شـود.

از آنجایـی کـه آب سرد بهـتر و سریع تـر تبدیـل بـه عـرق می شـود و غـدد ترشـحی عرق را 

تحریک می کند، نوشـیدن آب سرد در تابستان توصیه شده است که برای گرفتن نتیجه 

بهـتر باید آن را ناشـتا نوشـید، زیرا معده خالی اسـت و معـده خالی هم نیازمنـد فعالیت 

نیسـت. درنتیجه غـدد تعریقی فرصـت و نیروی بیشـتری برای عمل پیـدا می کنند.

وقتـی معـده پـر باشـد، نوشـیدن آب سرد، نه تنهـا تولیـد حـرارت نمی کنـد، بلکه سـبب 

تأخیـر در هضـم غـذا و ثقـل روده هـم می شـود. از طرفـی نوشـیدن ناشـتای آب سرد 

سـبب تحریـک اشـتها و تقویـت معـده هـم می شـود.

ظرف استاندارد و غذای سالم

شادفر

 در روزهـای محـرم، سـفره نذری هـای متنـوع پهـن اسـت و برگزارکننـدگان 

هیئت هـا و مراسـم عزاداری با انـواع خوراکی هـا ازجمله غذاهای معـروف مانند 

شـله مشـهدی و پلـو قیمه از عـزاداران پذیرایـی می کنند. بیشـتر نوشـیدنی ها 

و خوراکی هایـی کـه در ایـن روزهـا تهیـه می شـود در ظرف هـای یک بـار مصرف و 

به صـورت بیرون بـر بـا بسـته بندی های پلاسـتیکی اسـت. از آنجـا کـه سـلامت 

غـذا، موضـوع مهمـی اسـت کـه بایـد بـه آن توجـه داشـت، برخـی نـکات ایمنـی 

غذایـی در ادامـه می آید.

     افـراد توزیع کننده غذا نباید روی سـفره رفت وآمد کنند.

     مـواد غذایـی پختـه شـده نبایـد در دمـای محیـط به مـدت طولانـی یعنی بیشـتر از 

دو سـاعت نگهداری شـوند.

     در صـورت الـزام بـه نگهـداری بیشـتر از دو سـاعت، بایـد مـواد غذایـی پختـه در 

دمـای کمـتر از ۴ درجـه سـانتی گراد یـا بـالای ۶۳ درجـه سـانتی گراد و روی شـمعک 

گاز نگهـداری شـوند.

     بسـته بندی غـذا چنـد سـاعت پیـش از مـصرف عـزاداران سـبب بـه خطـر افتـادن 

سـلامت آن هـا می شـود و ضروری اسـت از بسـته بندی غـذا بیـش از دو سـاعت قبـل از 

مصرف خـودداری شـود.

     در صـورت توزیـع سـبزی و سـالاد بسـته بندی توصیـه می شـود از محصولاتـی بـا 

پروانـه سـاخت از وزارت بهداشـت اسـتفاده شـود.

     ضروری اسـت بـا نصـب تابلـو یـا اطلاعیـه، ممنـوع بـودن اسـتعمال دخانیـات در 

محل هـای تهیـه غـذای عـزاداران اطلاع رسـانی شـود.

     ظـروف چندبـار مـصرف کـه برای توزیـع آب، چای و مواد غذایی اسـتفاده می شـود 

باید مسـتمر شست وشـو و گندزدایی شـوند.

     در صـورت اسـتفاده از ظـروف یک بـار مـصرف برای توزیـع چای و مـواد غذایی گرم،

بهتر است از ظروف یک بار مصرف برپایه گیاهی، سلولزی و آلومینیومی استفاده شود.

     در سرویس هـای بهداشـتی بایـد سیسـتم لوله کشـی مایـع دست شـویی اجـرا و 

شست وشـو و گندزدایـی مسـتمر انجـام شـود.

     پسـماندهای تولید شـده در مراسـم عزاداری باید به شـکل بهداشـتی جمع آوری،

انتقـال و دفـع شـوند و ضروری اسـت در کنـار هر ایسـتگاه صلواتی سـطل یا کیسـه ای 

مخصـوص برای جمـع آوری مرتـب ظرف هـا و لیوان هـای یک بار مصرف  باشـد.

     بهـتر اسـت در توزیـع آب و شربت در بین دسـته های عزاداری یا در مراسـم از لیوان 

یک بار مصرف اسـتفاده شـود.

     بـرای خنـک کـردن نوشـیدنی بایـد از یخ هـای بسـته بندی بهداشـتی اسـتفاده 

شـود، زیـرا یخ هـای قالبـی بهداشـتی نیسـتند.

*شـهروندان می تواننـد هرگونـه مسـمومیت غذایـی یـا شـکایت بهداشـتی را 

بـه شـماره ۱۹۰ اطـلاع دهنـد و پیگیـری کنند.

داروهای موضعی مو عارضه ندارند

     شـهروند: موهایم خیلی ضعیف، کم پشـت و چرب شـده است.
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پـدرم و دایی هایم موهـای خوبی دارنـد. پیش دکتر هـم رفته ام.

پـس از نتایـج آزمایش هـا و نمونه بـرداری، قـرص و اسـپری داد که 

تـا یک سـال مصرف کـردم. در طول این یک سـال بهتر شـد، ولی 

چـون از عـوارض داروهـا می ترسـیدم، مصرفـش را قطـع کردم و 

وضعیـت موهایم به مراتب بدتر و ریزش آن ها بیشـتر شـد. لطفا 

راهنمایی ام کنید.

  مشـکل شـما به احتمال زیـاد ریزش موی ارثی اسـت. وقتـی صحبت 

از ارث می کنیـم، اصـلا منظورمـان والدیـن یـا بسـتگان درجه یـک 

نیسـتند، بلکـه شـما ایـن ژن را از اجدادتان بـه ارث برده ایـد و حالا در 

شـما بـروز و ظهـور پیدا کرده اسـت. متأسـفانه ریـزش موی ارثـی درمان قطعـی ندارد و 

تـا زمانی کـه بخواهید مـو روی سرتان داشـته باشـید، باید ایـن درمان را ادامـه بدهید.

درضمـن، داروهـای موضعـی عارضـه ندارنـد، مگر کمـی خـارش و تحریـک. داروهای 

خوراکـی هـم درصورتی کـه در درازمدت اسـتفاده شـوند، ممکن اسـت عارضه داشـته 

باشـند. بـرای ایـن منظور هـم بایـد آزمایش هـای کبـدی بدهید.

    شـهروند: دخـترم خـال مـادرزادى متوسـط مـودارى روى دسـتش دارد. آیـا 

مى توانیـم آن را بـا جراحـى برداریـم؟

 سـن و همچنیـن انـدازه دقیـق خـال دخترتـان را کـه مهم تریـن عامـل بـراى جراحـى 

اسـت، بیـان نکردیـد. اگر انـدازه خـال کمتر از یک ونیم سـانتى متر باشـد، لازم نیسـت 

کـه آن را جراحـى کنیـد. درصورتى کـه اندازه اش بیشـتر از یک ونیم سـانت باشـد، باید 

تـا زمـان بلوغ صبر و سـپس بـراى حـذف آن اقـدام کنید.

طب  الرضا (ع)

نکته
روز

درمانگاه

خودرو ۵ ستاره 

خطر پنجره سقفی

ستاره های ایمنی سرنشینان

با چند راهکار ساده، شاخصه های ایمنی سرنشینان خودرو را افزایش دهید

طرح :مجید صالحی

سرنشـینان خودروهایـی با 

۳سـتاره ایمنی در حالت شـوک 

تصـادف قرار می گیرنـد و میزان 

آسـیب به خـودرو بیـن ۲۱

درصد است.

میزان آسـیب در یک خودرو با پنج 

 درصد اسـت 

و در چنیـن وسـیله ای سرنشـینان در 

 میزان آسـیبی که سرنشینان را 

.

 یک کـودک روی صندلـی مخصوص خـود در خودرویی بـا درهای 
قفـل خوابش برده و سـوئیچ هم در داخل خودرو جا مانده اسـت. فردی که ترفند 
پاییـن کشـیدن شیشـه خـودرو را بلـد اسـت بـا دو تلمبـه چاه بازکـن و یـک نـوار 
چسـب پهن وارد عمل می شـود. تلمبه ها را در دو قسـمت شیشـه و کمی چسـب 
قسـمت پاییـن هـر دو تلمبـه می چسـباند و با مهـارت شیشـه را پایین می کشـد.

ایـن چند سـطر شرح ویدئویی کوتاه در فضای مجازی اسـت که اشـاره بـه ایمنی 
 نکته هـای ایمنـی درخصوص سرنشـینان خودرو زیاد 

اسـت و مـا قصد داریم بـه خلاصـه ای از همه آن هـا بپردازیم.

این روزهـا کـه هـوا گـرم اسـت، دیـدن ۱۰

کودکانـی کـه از پنجـره سـقفی (سـانروف) 

خودرو سر و دست هایشان را بیرون می آورند

اتفاقـی معمولی اسـت؛ درحالی کـه این  کار 

خطرات زیادی برای آن ها دارد. کودکی که تا 

نیمه از سـانروف بیرون می آید، ممکن اسـت 

بـر اثـر ترمـز شـدید و ناگهانـی بـا لبـه جلویی 

سـانروف برخـورد کنـد. همچنیـن سـانروف 

هـم هماننـد هـر قطعـه و سیسـتم دیگـری

احتـمال خرابـی روبه روسـت و در صورتی که 

بـه هـر علتی، سـانروف ناگهانی بسـته شـود

آسـیب های زیـادی بـه بـدن کـودک وارد 

خواهد شـد.

۳۵

خطر پنجره سقفی

ستاره های ایمنی سرنشینان

با چند راهکار ساده، شاخصه های ایمنی سرنشینان خودرو را افزایش دهیدبا چند راهکار ساده، شاخصه های ایمنی سرنشینان خودرو را افزایش دهید

طرح :مجید صالحی

            سـوئیچ خـودرو خـود را در جایـی مطمـئن کـه در معـرض دیـد و دسـترس 

دیگـران نیسـت، قـرار دهید.

                       در صورت گم شـدن سـوئیچ خودرو در نخسـتین فرصت قفل های آن را تعویض کنید.

                       خـودرو خـود را بـا توجـه بـه شرایطـی کـه دارد به دزدگیر، سـوئیچ مخفـی، قفل فرمان،

قفـل سـوئیچی، قفل پـدال و زنجیر تجهیـز کنید.

                       زمان دور شـدن از خودرو، سیسـتم ایمنی آن را فعال کنید.

                       دقـت کنیـد موقـع ترک خودرو درها و شیشـه ها را کامل ببندید.

کمربند ایمنی سرنشینان خودرو

هیچ تضمینی 
وجود ندارد !

هیچ تضمینی برای سـلامتی 

سرنشینانِ خودرویی که فقط 

یک ستاره ایمنی دارد، نیست 

و در چنیـن شرایطـی بیش از 

۴۶ درصد، آسیب به خودرو 

وارد می شود.

بسـتن کمربنـد ایمنـی بـرای سرنشـینان جلـو خـودرو اجبـاری اسـت و نبسـتن آن تخلـف محسـوب می شـود. بـر اسـاس 

قانـون همـه سرنشـینان عقـب نیـز بایـد در تمـام راه هـا به ویـژه در راه هـای برون شـهری از کمربنـد ایمنـی اسـتفاده کنند.

حتـی راننـدگان خودروهـای مـدل قدیمـی کـه صندلـی عقب آن هـا مجهز بـه کمربنـد ایمنی نیسـت هـم موظف هسـتند 

خـودرو خـود را مجهـز بـه کمربنـد ایمنـی کننـد زیـرا در صورت مشـاهده ایـن تخلـف، مأمـوران پلیس راه بـا آن هـا برخورد و 

متخلفـان را جریمـه می کننـد.

کمربند و صندلی کودک

پراید ۲ ستاره 
پژو، سمند و تندر ۳ ستاره

     هیچ گاه به اعتبار اینکه کودکی در خودرو نشسته،

اتومبیل روشن را ترک نکنید.

     در زمانـی کـه خـودرو پـارک اسـت، اسـناد معتـبر و 

اشـیای قیمتـی را در آن قـرار ندهیـد.

     خـودرو خود را بیمه بدنـه کنید تا در صورت سرقت،

بخشی از خسـارت های شما جبران شود.

     از تجهیـزات ایمنـی بـرای جلوگیـری از بـاز کـردن 

شیشـه ها و بادگیرهـا اسـتفاده کنیـد.

     بکوشـید کلید درها و سوئیچ استارت با هم متفاوت 

باشند و درباره درها از قفل ایمنی استفاده کنید.

     خودرو خود را در محل خلوت و تاریک پارک نکنید 

و تا حد امکان از پارکینگ عمومی استفاده کنید.

     اگـر بـه توقفـگاه دسترسـی نداریـد، سـعی کنیـد 

خودروتـان را در معـرض دیـد خـود قـرار دهیـد.

     اتومبیـل را بـه تعمیرگاه های غیرمعتبر و ناشـناس 

نسپارید.

     هنـگام ترک خودرو، هرگز مدارک اتومبیل شـامل 

بیمـه بدنه، کارت، سـند، پروانه تاکسـی رانی یا اسـناد 

دیگر را داخل خـودرو نگذارید.

     بعضـی خودروهـا بـه علـت ضعف سیسـتم زاپاس،

بیشـتر مـورد سرقت قـرار می گیرنـد. اگـر خودرویی از 

ایـن نوع داریـد زاپاس بند مناسـبی به آن نصـب کنید 

و اگـر ایـن کار برایتـان مقـدور نیسـت، در زمـان پارک 

خـودرو، زاپـاس را بـه منـزل ببریـد و از گذاشـتن آن در 

صندوق عقـب خـودداری کنید.

     راننـدگان بین شـهری بهـتر اسـت از طریـق 

پایانه هـا و شرکـت  تعاونی تاکسـی رانی مسـافر سـوار 

کننـد و تاحدامـکان از پذیـرش مسـافران بین راهـی 

خـودداری کننـد.

     بـرای کاهـش آسـیب پذیری از نصـب تزیینـات 

اضافـی در خـارج یـا داخـل خـودرو خـودداری کنید.

     در زمان تصادف یا نزاع هایی که احتمال ساختگی 

بودن آن می رود، مراقب باشید و خودرو را رها نکنید.

     بـه محـض احسـاس خطـر بادقـت و هوشـیاری از 

سیسـتم های تأخیری مانند سـوئیچ مخفی اسـتفاده 

. کنید

     در صورت مشکوک شدن به رفتار و برخورد سرنشینان 

خودرو، سـعی کنیـد مشـخصات دقیق فیزیکی، سـن 

و علائـم خـاص آن را بـه خاطـر بسـپارید تـا در صـورت 

نیاز برای کشـف و شناسـایی مجرمان مؤثر باشـد.

     هنـگام ورود بـه توقفـگاه سـاختمان، ابتـدا خودرو 

را خامـوش کنیـد و سـوئیچ آن را برداریـد، سـپس در 

توقفـگاه را بـاز کنیـد.

     برخـی سـارقان با پیشـنهاد کرایه هـای غیرمعمول 

به رانندگان، سعی در فریب آن ها و سرقت خودروشان 

دارنـد، مراقب این ترفند هم باشـید.

     از سـوار کـردن چنـد نفر بـه صورت دربسـت، خارج 

از شـهر خودداری کنید.

     در صورتـی کـه قصـد داریـد وسـیله نقلیه تـان را بـا 

چاپ آگهی به فروش برسانید، اجازه ندهید خریدار به 

بهانه بررسـی سـلامت خودرو به تنهایی سوار آن شود.

     در زمـان فـروش خـودرو، مراحل انتقـال و دریافت 

پـول را در سـاعت های اداری انجام دهیـد و از اصالت 

چک هـای رمـزدار اطمینان پیـدا کنید.

خودروهایـی ماننـد پرایـد و 

هشدارهای
 ایمنی به 
مالکان خودروها

سرقت خودرو از جرائمی اسـت که بیشتر 

اوقـات از بی توجهی مالک خودرو به نکات 

ایمنی و توصیه های پلیس ناشـی می شود.

بـرای آنکه از سرقت خودروتان در امان 

باشـید به این توصیه ها توجه کنید.

درصـد آسـیبی کـه بـه خودروها با ۲ سـتاره 

ایمنی وارد می شود بین ۳۵ تا ۴۵ درصد است.

۴۵

بـرای سـنجشکیفیـت خـودرو از واحـدی بـه نـام سـتاره ایمنـی اسـتفاده می کنند. تعـداد این 

سـتاره ایمنـی بـرای خودروهـای ایرانـی بیـن یـک تـا ۵ اسـت و عـدد ۵ بـه منزلـه مقاومـت بالای 

خودرو در تصادف اسـت. هر امتیاز نشـان دهنده مقاومت خودرو در تصادف و کیفیت قطعات 

داخلـی آن ماننـدکمربنـد و کیسـه هواسـت و جمـع امتیازهـا در نهایت با تعـداد سـتاره ها بیان 

می شـود. البتـه سـتاره ایمنـی خـودرو چیـزی نیسـتکـه دسـت مـا باشـد و بـر اسـاس سـلیقه 

و امکانـات خـود، آن را مشـخص کنیـم، ولـی همیشـه بـرای مالکانـیکـه می خواهنـد ایمنـی 

خودروهایشـان را بـالا ببرنـد و آن هـا را سـتاره دارکننـد، توصیه هایـی جـدی و کاربـردی وجـود 

دارد؛ ازجملـه ایـن توصیه هـا کـه رعایتشـان اهمیـت بالایـی دارد.


