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همراهان گرامی می توانید پرسش های خود باموضوع پزشکی،

روان شناســی  و  شخصیت شناســی   را بــه روش هــای زیــر بــا ما

در میــان بگذاریــد و در کوتــاه تریــن زمــان ممکــن پاســخ آن ها 

را در همیــن صفحــه مشــاهده کنید.

نیکی و گره هایی که باز می شود
درباره آداب قرض دادن و قرض گرفتن،که بهتر اسـت بیشـتر به آن اهمیت بدهیم

سـمیرا شـاهیان|ایـن روزهـا فیلـم سـاختگی و بزک کـرده  به نـام زدن سـند خانـه ای بـرای یک سـگ در فضـای مجـازی دست به دسـت می شـود. بی توجه بـه همه 

اهـداف تبلیغاتـی و فرعـی انتشـار ایـن فیلـم، آدم تعجـب می  کنـد از اتفاقاتی کـه در اطرافش می افتـد. روزی یک سـگ خانگی به نـام آقای چسـتر، صاحب یک 

بـاب آپارتمـان هفتادودومـتری در شـمال تهـران می شـود و در عوض عده زیـادی روزی هزار بار از دسـت تنگی و نـداری می میرند و زنده می شـوند. ایـن فیلم، نه 

اولیـن و نـه آخریـن مـورد اسـت، بلکه مشـابه آن کـه قدر ومنزلـت یـک حیـوان از میلیون ها انسـان نیازمنـد والاتـر معرفی می شـود، بی نهایت زیاد اسـت. شـاید 

اگـر مـا آدم هـا بیشـتر بـه حـال و احـوال یکدیگـر توجـه می کردیم و کمـی از ثروتمـان کـه از پارو بـالا مـی رود را بـه نیازمنـدان قـرض می دادیـم، فاصلـه  طبقاتی تا 

ایـن انـدازه زیـاد نمی شـد، جوانـان دم بخـت، لنگ تهیـه جهیزیـه نمی ماندند یـا مسـتأجران زیر بـار فشـار صاحب خانه ها سـکته نمی کردنـد یا صدهـا و هزاران 

مشـکل دیگـر بـرای مـردم تبدیـل به درد نمی شـدند.  موضوعـی که مـا قصد داریم بیشـتر بـه مصادیـق آن بپردازیم.

عطایش را به لقایش بخشیدیم

قرض الحسنه و رشد جامعه

وام خانوادگی

مزیت های وام خانوادگی

عصبانـی از بانـک بیـرون آمدنـد و 

یکی شان بلند گفت: عطای وام ازدواج 

را بـه لقایـش بخشـیدم. هردوشـان را 

می شناسـم؛ تحصیل کـرده، با مهارت 

و عاقـل. از هـمان شروع زندگی  مشـترک 

تصمیـم گرفتنـد بدون درخواسـت کمک 

از پدرومادرهـا دستشـان را به زانویشـان 

بگیرنـد و با پشـتکار آینده را بسـازند، ولی 

هر بـار که بـرای درخواسـت وام ازدواج به 

بانـک مراجعـه می  کننـد کارمنـد بخـش 

تسهیلات سنگی جلو  پایشان می اندازد.

ده، پانـزده سـالی اسـت کـه دارد دو 

فرزنـدش را بـا هـر سـختی و مشـقتی 

بـزرگ می کند و غیرتـش اجازه نداده 

است دسـت نیاز پیش هیچ فردی دراز 

کنـد. خـرج زندگـی اش را بـا هنرهایی که 

دارد تأمیـن می کنـد؛ بافتنـی، آشـپزی و 

آرایشـگری. چنـد وقتـی اسـت کـه طـرح 

برپایی کارگاهی جمع وجور برای درست 

کردن ترشی و مربا در ذهنش دارد و کارش 

لنگ یک وام اسـت.

سن وسالی از او گذشته، ولی درآمدش 

با او یار نبوده اسـت کـه بتواند بالاخره 

یـک چهاردیـواری را از آن خـود و 

خانـواده اش کنـد. هـر سـال اسـباب و 

اثاثیه اش را روی دوش می گیرد و از خانه ای 

بـه خانـه ای دیگـر نقـل مـکان می کنـد.

امسـال صاحب خانـه اش بـه او گفتـه 

اسـت کـه اگـر ۱۰۰میلیـون تومان بیشـتر 

بدهـی تـا یکـی دو سـال دیگـر می توانی 

همیـن جـا بمانـی، ولـی جـور کـردن این 

پـول بـرای او کـه درآمـدی جز همیـن کار 

شکسته بسـته بعد از بازنشستگی ندارد،

بـه این آسـانی ها نیسـت.

 ترویـج قرض الحسـنه از کارهـای نیکـی اسـت که بایـد به آن توجه داشـت 

و از آن غفلـت نکـرد، زیـرا آثار مثبتـی در جامعه اسـلامی دارد.

 قرض الحسـنه نوعی فعالیت تولیدی اسـت، زیرا فـرد قرض گیرنده انگیزه 

دارد کـه مبلغ قرض را بـه صاحبش پس بدهد.

 قرض الحسنه روحیه تعهدپذیری را در بین افراد یک جامعه ترویج می کند.

 قرض  الحسـنه بـه افـراد کمـک می کنـد انگیزه هـای معنـوی و اخـروی در 

آن هـا جایگزیـن انگیزه هـای مـادی و دنیوی شـوند.

سال هاست که خانواده های زیادی صندوق های 

فامیلـی راه انداخته انـد و خودشـان را از زیـر 

بـار محنـت بانک هـای دولتـی و غیر دولتـی 

رهانیده انـد. تنهـا کار لازم بـرای ایجـاد یـک 

صنـدوق قرض الحسـنه خانوادگـی، جمـع 

کـردن چنـد نفـر از افـراد خانـواده و فامیل دور 

هم است. شـیوه کار در این صندوق ها این طور 

اسـت کـه یـک نفـر به عنـوان مدیـر انتخـاب و 

موظـف می شـود هـر مـاه مبلـغ تعیین شـده را 

جمع آوری کند و وام را به فردی که نوبت اوسـت 

تحویـل دهـد. اسـاس کار در ایـن صندوق هـا 

هـم بـر پایـه اعتـماد اسـت، ولـی گاهی هـم در 

صندوق هایی که مبلغ وام کلان اسـت این طور 

توافـق می کننـد کـه هـر ماه یـک چک یا سـفته 

پشـتوانه از فرد وام گیرنده (برنده قرعه کشـی) 

دریافـت شـود. حـالا به غیـر از صندوق هـای 

خانوادگـی، این شـیوه در جمع همـکاران یک 

اداره، سازمان و شرکت یا اعضای هیئت امناها 

در مسـاجد، مـدارس و ... هـم رایج شـده اسـت 

کـه کمـک بزرگی بـه افـراد در رفع نیاز فـوری یا 

شروع پس انـداز بلند مدت اسـت.

     صنـدوق قرض الحسـنه خانوادگی به شـما 

وامـی بـدون کارمـزد اضافـی و غیرمنطقـی و 

دردسرهـای رایـج اداری پرداخـت می کنـد.

     در ایـن صندوق  ها افراد مورد اعتماد در یک 

خانواده یا آشـنایان عضو می شـوند و آن ها را از 

حال و احوال اطرافیانشـان خبردار می کنند.

  مشارکـــت و همــــدلی موجـــود در ایـن 

صندوق ها،  مایه خوشـحالی و برکت می شـود،

به همیـن دلیـل گاهی افرادی که بـه وام نیازی 

ندارند هم در این صندوق ها مشارکت می کنند.

    پس انـداز اجباری یکـی دیگر از مزیت های 

مهـم صندوق هـای قرض الحسـنه خانوادگی 

است. در این صندوق ها تعهد پرداخت اقساط،

مانـع از اتـلاف منابـع نقـد مالی بـرای اهداف 

کوچک و کم ارزش فردی می شـود.

    ایـن وام هـا تلاشـی بـرای برطـرف کـردن 

مشـکلات یکدیگـر اسـت، زیـرا گاهـی پیـش 

می آیـد کـه بـا توافـق اعضـای صنـدوق، وام 

قرض الحسـنه بـدون نوبت به یکـی از اعضا که 

دارای نیاز مالی فوری تر اسـت پرداخت شـود.

روایت
 نخست

روایت
 دوم

روایت
دوختن شکاف اجتماعیسوم

قرض به وقت ضرورت

نمونه های بیان شده فقط گوشه ای از مشکلات 

رایج در جامعه ماسـت. اگر کسـانی باشند که به 

هرکـدام از ایـن افـراد مبلغـی را قرض الحسـنه 

بدهند، هرگز کارشـان لنگ پول نمی ماند. یکی 

از نقش هایی که ترویج قرض الحسـنه در جامعه 

می توانـد ایفـا کنـد همیـن ایجاد تـوازن در بین 

اقشـار مختلـف و کـم شـدن شـکاف اجتماعـی 

اسـت. از طرفی ترویج قرض الحسنه در جامعه،

آثـار اقتصـادی مثبتی هـم دارد. ایـن کار نیک،

پول هـای راکـد را بـه جریـان می انـدازد و فقـر 

را کـم می  کند.

بـرای هـرکاری نبایـد دسـت نیـاز بـه سـمت 

دیگـران دراز کنیم و پول قرض بگیریم. بهتر 

اسـت قـرض گرفـتن بـرای کارهـای ضروری،

ماننـد تهیـه مبلـغ رهـن، مراسـم ازدواج،

خانـه خریـدن، تأمیـن هزینه  هـای درمـان و 

... باشـد، نه اینکه تصمیـم بگیریم طراحی و 

چیدمان خانه را با دست خالی تغییر بدهیم 

و پـول این کار را بـا قرض گرفـتن تأمین کنیم 

یـا کارهـای غیـر ضروری دیگـر. گاهـی بهتر 

اسـت به این موضوع هم فکـر کنیم فردی که 

خودش مبلغی را قرض الحسنه در اختیار ما 

می گذارد اهل کارهای تشریفاتی و تجملاتی 

نیسـت و بیشـتر در فکر بـاز کردن گـره از کار 

مردم اسـت، پس حتما برای چنین شـخصی 

اولویت کسـانی هسـتند که مشکلات جدی 

دارنـد، نـه کسـانی کـه جیبشـان خالی تـر از 

خواسـته های تجملاتی شـان است.

برخی از موارد ضروری

 حوادث طبیعی مانند سـیل و زلزله

 اتفاقات غیـر طبیعی، مانند تصادفات رانندگی 

 تأمین مسـکن (رهن و اجاره یا خرید)

 تهیه جهیزیه و هزینه ازدواج

 هزینـه تحصیـل یـا درمـان بیمـاری دهک هـای 

پایین تـر جامعـه 
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می فرمایند:اگـر 

کسی بتواند حق 

کسـی را بپردازد 

ولــی معطـــــل 

کنـد، هـر روز کـه 

بگذرد برایش گناه 

شـخص باج گیـر 

نوشـته می شود.
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بهتر است کسـی که پولی را قرض می دهد، این کار 

را برای رضایـت خدا انجام دهد و منت نگذارد.

اگـر کامل موافق قرض دادن پولی به کسـی هسـتید، قـرض بدهید 

و در خودتـان آمادگـی از دسـت رفـتن پول را هـم ایجاد کنیـد، زیرا 

گاهی برای محکم ترین قراردادها هم اتفاقات پیش بینی نشده ای  

می افتـد. با این حـال روش هایی برای ضمانت برگشـت پول وجود 

دارد که باید به آن ها توجه داشـت:

 مبلـغ قـرض باید مکتوب شـود تـا در زمان برگشـت پـول، اختلافی 
بین دو طـرف به وجـود نیاید.

 زمـان و شـرایط بازپرداخـت پـول باید مشـخص شـود؛ برخی این 
قـرارداد را بـه صورت چنـد قسـط و برخی رأسـی تنظیـم می کنند.

 پشـتوانه قـرض بایـد تعييـن شـود؛ گاهـی قرض دهنـده چـک یا 
سـفته در ازای مبلغـی کـه قـرض می دهـد می گیـرد و گاهـی فـردی را 

به عنـوان ضامـن انتخـاب می کنـد.
 بـه فـرد مقـروض باید مهلـت داده شـود، اگر کسـی کـه پولی قرض 
داده  اسـت نیـاز ضـروری بـه آن نـدارد، بـه فـرد قرض گیرنـده مهلت 

دهـد، ولـی بازهم دربـاره زمانـش توافـق کند.

۴ توصیه  برای برگشت پول

قرض برای خداقرض برای خدا

درباره قانون جذب بیشتر بدانیم

امیرمقدم

 همـه مـا در زندگـی آمـال و آرزوهایـی داریم کـه همه عمـر درپی آن هـا هسـتیم. غافل 

از اینکـه ایـن قفل هـا فقـط بـا کلیـد اراده خودمان بـاز می شـود، یعنـی بایـد بخواهیم 

تـا بـه آن برسـیم. روان شناسـان انگیزشـی بـه ایـن قانـون، قانـون جـذب می گوینـد.

موضوعـی کـه برای اسـتر و جری هیکس هم دسـتمایه نوشـتن کتابی دراین باره شـد.

کتابـی کـه از نظـر بسـیاری از روان شناسـان قوی تریـن آموزه هـای ایـن کـره  خاکی را 

در دل خـود نهفتـه دارد و حاصـل تـلاش هجده سـاله اسـتر و جـری هیکـس اسـت و بـا 

مطالعـه آن متوجـه می شـویم کـه چگونـه روی افـکار خودمـان تسـلط پیـدا کنیـم، بـه 

نـدای درونمـان گوش فـرا دهیم و سرنوشـتمان را بسـازیم.

«امـکان نـدارد چیـزی اتفـاق بیفتـد، مگـر اینکـه چیـزی   آلـبرت انیشـتین می گویـد:

حرکـت کنـد.» ایـن یعنـی هرچیـزی با ارتعاشـی قابـل  اندازه گیـری در جریان اسـت و 

مـا می توانیـم در همه ابعـاد زندگی مان از این ارتعاشـات بهـره بگیریم یا در برابرشـان 

مقاومـت کنیـم. نکتـه ای کـه نویسـندگان ایـن کتاب هـم بر آن تکیـه دارند.

۲۲راهـکار عملی و یـک پیام سـاده و درعین   کتـاب «بخواهیـد تـا بـه شـما داده شـود»

حال شـگفت انگیز برایمان دارد:«سرچشـمه  شـما عشـق و زندگی بهتر است و وقتی با 

صلـح جوش بخـورد، می توانیـد به این قـدرت الهی که از آن خودتان اسـت، برسـید.»

«قانـون جـذب، قوی تریـن قانـون دنیا»،«شـما، هـم سـیگنال انتقـال می دهیـد و هم 

«بگذاریـد احساسـاتتان تبدیـل به راهنمای شـما شـوند» گیرنـده ای از آن هسـتید»،

و «شـما فقـط ۱۷ ثانیـه از کل ۶۸ ثانیـه  بـا سـعادتتان فاصلـه داریـد»، سرفصل هایـی 

از این کتاب خواندنی اسـت.

 در بخشـی از ایـن کتـاب می خوانیـم:«همان طـور کـه مـا ابتـدا می آییـم پایـه ریاضی 

خودمـان را قـوی می کنیم و سـپس حس شـیرین مسـائل ایـن درس را درک می کنیم،

بایـد فرمولـی بـرای درک دنیـا هـم بیابیـم، فرمولـی کـه همیشـگی باشـد و کارمـان را 

همیشـه راه بینـدازد. در ایـن صـورت خواهیـم توانسـت اتفاقـات آینـده زندگی مان را 

پیش بینـی کنیـم و بـه شـعوری برسـیم کـه خیلـی راحـت بتوانیم تجـارب گذشـته مان 

را بررسـی نماییـم و متعاقبـا بـه علمـی دسـت یابیـم کـه قبـلا از آن بی بهـره بوده ایم.»

«شاهی آبی» سرشار از خاصیت های جادویی

شادفر

« شـاهی آبـی»، گیاهـی بومـی مناطـق اروپـا و آسـیای مرکـزی اسـت کـه امروزه 

در سراسر جهـان کشـت می شـود. ایـن سـبزی کـه در آب هـای شـیرین ماننـد 

نهرهـا و برکه هـا رشـد می کنـد، ارتبـاط نزدیکـی بـا کلـم، کلم پیـچ، تربچـه و 

خـردل دارد. ایـن نوع شـاهی، طعمی تنـد و فلفلی و شـبیه به طعـم ترب کوهی 

و فایـده زیـادی بـرای سـلامتی دارد. ویتامیـن A و پتاسـیم آن بیـش از کاهـوی 

معمولـی و ویتامیـنC آن بیشـتر از پرتقـال اسـت.

جوانه هـای جوان تـر شـاهی آبی، طعـم ملایم تری دارنـد و از سـاقه هایی لطیف و 

توخالـی برخوردار هسـتند. این موضوع سـبب شـده اسـت تا بـرای خام خواری 

و افزودن به سـالاد مناسـب باشند.

چند خاصیت دیگر این سبزی

   شـاهی آبـی دارای میـزان بـالای کاروتنوئیدز ماننـد لوتئین اسـت که بـه محافظت 

از چشـم کمـک می کند.

  لوتئیـن موجـود در آن مانع آسـیب به رگ ها و بیماری قلبی می شـود.

  کلسـیم فراوان در آن، اسـتخوان و دندان هـا را تقویت می کند.

  ایـن گیاه در صـاف کردن و بهبود بخشـیدن به پوسـت نقش مهمی دارد.

  ایـن گیـاه منبع عالی ید اسـت و بـه عملکرد طبیعـی غده تیروئیـد کمک می کند.

  برگ هـای خیـس شـده ایـن گیـاه در عسـل بـه مـدت یـک شـب کامـل سرفـه را از 

بیـن می بـرد.

  مخلـوط آب ایـن گیاه همراه با سرکه خسـتگی و خواب آلودگـی را رفع می کند.

  جویـدن این گیـاه بوی نامطبوع دهـان را از بین می برد.

  ایـن گیـاه فشـار خـون و کلسـترول را به حالـت طبیعـی برمی گردانـد و تولیـد شـیر 

در زنـان شـیرده را افزایـش می دهد.

  فعالیـت ذهنـی و حافظه را بهبود می بخشـد.

  کم کالری و غنی از پتاسـیم اسـت.

  گیاهی ادرارآور اسـت و با دفع آب اضافه بدن سـبب کاهش وزن می شـود.
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را بررسـی نماییـم و متعاقبـا بـه علمـی دسـت یابیـم کـه قبـلا از آن بی بهـره بوده ایم.»

نویسـنده:استر هیکس و جری هیکس
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