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آیت ا... سیداحمد علم الهدی
امام جمعه مشهد مقدس

حسین و بذل 
همه هستی اش

در زیــارت اربعین فراز «و بذل مهجته فیک 

لیستنقذ عبادک من الجهالة و حیرة الضلالة»

نقلاب  کاری و ا م تبیین جریان فدا در مقا

کربلا، عمق مصیبت سیدالشهدا(ع) را بیان و 

در حقیقت، موضع گیری ایشان را در جریان 

قیام و انقلاب کربلا مشخص می کند.

مولا امام صادق(ع) خطاب به پروردگار به درگاه 

خدا در این زیارت عرضه می کنند که «وجود 

مقدس امام حسین(ع) مهجه خودش را در راه تو 

خدا بذل کرد، برای اینکه بندگانت را از جهالت 

و حیرت ضلالت و گمراهی نجات بدهد». مهجه 

یعنی چه؟ دو تفسیر برای آن در لغت بیان شده 

لبحرین» ا است؛ یک تفسیر «صاحب مجمع 

که کتاب لغت حدیث است، مهجه را تفسیر 

می کند به «خونی که در قلب وجود دارد، نه 

رساند، خونی که  خونی که قلب به بدن می 

خود عضله قلب را تغذیه می کند و با اتکای به 

آن خون، قلب کار می کند.»

اطبا معتقدند بین اعضای بدن، خود عضله 

عــضــای بدن  ز همه ا قلب مــصرف خونش ا

بیشتر است، تلمبه ای که در هفتاد، هشتاد و 

نود سال یکسره کار می کند و یک لحظه هم 

آرامش ندارد و از همه اعضای بدن بیشتر خون 

مصرف می کند. روزی که همه خون های بدن 

ریخته بشود تا جایی که خون به قلب نرسد و 

خون خود عضله قلب هم از بدن خارج شود،

قلب سنگ کوب می کند و انسان از بین می رود.

«و بذل مهجته فیک» یعنی امام حسین(ع) همه 

هستی و حیاتشان را در راه تو مصرف کرد، برای 

اینکه بندگان تو را از جهالت و حیرت ضلالت 

نجات بدهد.

اند  در بیان معنای دوم «بذل مهجته» گفته 

دستگاه کبد و جگر دستگاه خون ساز است.

همه موادغذایی وقتی به کبد منتقل می شوند،

شوند و  یــن کارگاه به خــون مبدل می  در ا

فرستد. در کبد  کبد این خون را به قلب می 

لخته ای از خون وجود دارد که اگر یک روزی 

موادغذایی به کبد نرسید و کبد خون سازی 

خودش را انجام نداد، کم کم آن لخته خون را آب 

می کند و خون رقیق شده از آن لخته را به قلب 

می فرستد تا زمانی که موادغذایی برسد و کبد 

خون سازی کند. آن لخته خونی در کبد است 

که آخرین موجودی کبد از نظر موادغذایی بدن 

گویند «مهجه» محسوب می شود و به آن می 

که اگر کار به جایی برسد که همه لخته رقیق 

رود؛ یعنی  و مصرف شود، انسان از بین مــی 

امــام حــســیــن(ع) همه سرمــایــه هــای وجــودی 

خودش را در راه تو مصرف کرد...

شهردار مشهد مطرح کرد
حج، اربعین و دهه آخر صفر

۳ پدافند غیرعامل در حوزه دین
شهردار مشهد در دیدار با 

ــارت خبر مدیرکل حــج و زی

خراسان رضوی و جمعی 

ــان و مــدیــران  از خــادم

آشپزخانه مرکزی و دست اندرکاران حج 

در شهر مکه و مدینه، از تلاش این مجموعه 

در برگزاری هرچه باشکوه تر مراسم حج 

امسال قدردانی کرد. به گزارش پایگاه 

رضا  ، محمد شــهــر   ن ینترنتی جــهــا ا

قلندرشریف در این دیدار که با حضور 

رئــیــس کمیسیون فرهنگی و  یــب  نــا

اجتماعی شورای اسلامی شهر برگزار 

شد، گفت: حج یک اجتماع عظیم و مانور 

بزرگ اسلام در جهان است.

وی با بیان اینکه معتقدم مراسم حج 

در کنار پیاده روی عظیم اربعین و دهه 

آخر صفر به نوعی پدافند غیرعامل در 

حوزه دینی است، اظهار کرد: برپایی این 

اجتماعات عظیم مسلمانان یک پدافند 

غیرعامل است که موجب ایمنی و حفاظت 

فرهنگی از جهان اسلام می شود.

شهردار مشهد اضافه کرد: حج و پیاده روی 

عظیم اربعین که رهبر معظم انقلاب 

ــژه ای به آن دارنــد، هرساله  نیز نگاه وی

گسترده تر برگزار می شود و آن چیزی که 

در این میان بسیار اهمیت دارد، تدارکات 

و پشتیبانی این اجتماع های عظیم به ویژه 

تغذیه است.

قلندر با اشاره به اینکه افرادی که در حوزه 

تغذیه و پشتیبانی حج، اربعین و دهه آخر 

صفر خدمات رسانی می کنند، باید دارای 

ویژگی های خاص و عملکردی جهادی 

باشند، خاطرنشان کرد: طبخ و توزیع 

۶۰ هزار وعده غذا که خادمان مشهدی 

در آشپزخانه مرکزی حج و زیارت در شهر 

مکه و مدینه به خوبی آن را انجام دادند،

کار بزرگی است که با عشق خدمت به 

زائر محقق شده است و به نمایندگی از 

مردم مشهد از خادمان و فعالان آشپزخانه 

مرکزی حج و زیارت قدردانی می کنیم.

وی ادامه داد: با توجه به حضور میلیونی 

زائران امام رضا(ع) در طول سال به ویژه 

دهه آخر صفر، مدیریت حج و زیارت استان 

و فعالان حوزه پذیرایی، طبخ و توزیع غذا 

شهر مشهد در حجم بسیار بالا در کشور 

پیشرو هستند.

رئــیــس کمیسیون فرهنگی و  یــب  نــا

اجتماعی شورای اسلامی شهر مشهد 

نیز در این نشست با قدردانی از تلاش 

خادمان آشپزخانه مرکزی حج و زیارت 

در مراسم حج امسال، گفت: موضوع 

پشتیبانی به ویژه تغذیه در مراسم های 

بزرگی چون حج، اربعین و دهه آخر صفر،

مسئله ای راهبردی و حتی فوق راهبردی 

است.

مهدی ناصحی اضافه کرد: این موضوع 

در شهر مشهد که سالانه شاهد حضور 
میلیونی زائران علی بن موسی الرضا(ع)

است، به ویژه در ایام دهه آخر صفر از 

اهمیت بسیار بالایی برخوردار است.

رئــیــس کمیسیون فرهنگی و  یــب  نــا

اجتماعی شورای اسلامی شهر مشهد 

گفت: در مجموع  شورای اسلامی شهر 

از هر اقدام فرهنگی که نام امام رضا(ع) و 

مشهد را بلند کند، حمایت می کند.

مدیرکل حج و زیــارت خراسان رضوی 

نیز در این دیدار با قدردانی از شهردار 

مشهد اظهار کرد: در ایام حج امسال هر 

وعده ۶۰هزار پرس غذا از سوی آشپزخانه 

مرکزی حج و زیارت استان برای حاجیان 

مشهدی طبخ و توزیع شد که حجم بسیار 

بالایی است؛ اما این امر با تلاش پرسنل 

و مدیریت آشپزخانه به خوبی و بدون 

مشکل انجام شد.

جواد شاد با اشاره به اینکه همه 

ئـــران را  ما توفیق خدمت به زا

عنوان خادمی کوچک پیدا    به

ــم، افـــزود: جناب عالی  ــرده ای ک

بــه عــنــوان شــهــردار مشهد نیز 

توفیق خادمی و خدمت رسانی 

به خیل عظیم و میلیونی زائران و 

مجاوران را دارید که در این مسیر 

آماده همکاری با شهرداری مشهد 

هستیم.

۴ ادامه

اینجا همان جایی است که «خبرخوان» پایش را چندگام فراتر می گذارد و «خبردان»
می شود. در این راستا و برای بازخوانی سریع تازه ترین رخدادهای خبری تحلیلی 
مشهد و ایران «کیو آر کد»های رو به روی هر یک از گزاره  های خبری را اسکن کنید.

با حضور فرماندار و در گشت مشترک نظارتی 
فرمانداری، اتاق اصناف و تعزیرات از بازار 
۴ مرداد ۱۴۰۲ یک فروشگاه به  مرغ مشهد،
دلیل گرانفروشی پلمب شد. برای تماشای 

این گزارش کد روبرو را اسکن کنید.

مجموعه پیرغلامان شهر امام مهربانی ها 
در قسمت پای صحبت حاج غلامحسین 
خرامان، موسس و تولیت مکتب حضرت 

زهرا(س) در مشهد مقدس نشسته است.
برای تماشای این برنامه کد مقابل را اسکن 

کنید.

حدود چهل سال است مشهد میزبان 
جنوبی های جنگ زده ایست که با فرهنگ و 
سنت خود به گوشه ای از شهر امام مهربانی ها 

گرما بخشیده است.
این روزها شهرک شهید بهشتی حال وهوای 

دیگری که تماشایی است.

در این قسمت از برنامه پل به سراغ مردم 
مشهد در حوالی میدان امام حسین علیه 
السلام رفتیم و حال و هوای آنان را در ماه 
محرم جویا شدیم. همه مردم با توجه به 
بضاعتی که دارند، پای کار امام حسین(ع) در 
مراسمات مذهبی و هیئات عزاداری سرور 

و سالار شهیدان هستند.

پلمب بعد از بازدید

روایت یک مکتب

میزبانی گرم جنوبی ها

محرم روی پل

اینفوگرافیک: گروه خبــــر شهرآرا

اینفــــوشهــــر

نگاهی به بومی سازی قطعات 

و تجهیزات مترویی در مشهد

راه اندازی نخستین 
خط قطارشهری مشهد

آغاز فرایند 
بومی سازی قطعات

تعداد قطعات 
و تجهیزات کار شده 

در مترو

افق ۱۰ ساله بومی سازی 
قطعات و تجهیزات 

«۱۴۰۸-۱۳۹۸»

تعداد قطعات و تجهیزات 
بومی سازی شده 

تا سال۱۴۰۲

برنامه امسال 
برای بومی سازی

سال

۱۳۸۹
سال

۱۳۹۰

۲۸۰۰
قطعه

۵۰۰
قطعه

۲۵۰
قطعه

۲۴
تجهیز

برنامه سال۱۴۰۳
۲۸برای بومی سازی

تجهیز

تعداد قطعات و تجهیزات 

۱۴۰۲

۱۴۰۳
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