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مراقب اُزن باشیم

شادفر

 اسـتفاده از برخـی محصـولات سـبب نـازک شـدن و از بیـن رفتن لایـه اُزن می شـود که 

پیامـد مخـرب ایـن اتفـاق گرم تـر شـدن زمیـن اسـت. بعضـی توصیه هـا کـه در ادامـه 

می آیـد مـا را نسـبت بـه ایـن مـواد خطرنـاک و تهدیدکننـده زمیـن آگاه می کنـد.

    از کپسـول های آتش نشانی که مخرب لایه اُزن نیسـتند استفاده کنید.

هرگـز محصولاتی کـه در آن ها از ترکیبات کلروفلوئروکربن (CFCs) اسـتفاده شـده 

اسـت خریـداری نکنیـد. بنابراین در زمـان خرید اسـپری ها، عطرها و سوسـک کش ها 

به نشـان سـازگاری با اُزن روی آن ها دقـت کنید.

کپسـول های آتش نشـانی، اسـپری ها و وسـایل سرمایشـی روش خاصـی بـرای 

بازیافـت دارنـد؛ در زمـان دور ریخـتن بـه شـیوه بازیافـت آن هـا دقـت کنیـد.

اسـتفاده از یخچال هـا، فریزرهـا و کولرهـای گازی خیلـی قدیمـی منطقـی نیسـت 

زیرا در این دسـتگاه ها از CFCs اسـتفاده شـده که این ترکیبات از آن ها نشـت  می کند 

و وارد جو می شـود.

  بـرای کنـترل گرمـای زمیـن بـه جـای سـوخت های فسـیلی از انـرژی خورشـیدی 

اسـتفاده کنیـد.

اسـتفاده از کودهـا در کشـاورزی ضروری اسـت، ولـی مـصرف ایـن مـواد بایـد بـا 

روش هـای زیـر مدیریـت شـود:

الف- با توجه به مقدار محصول از حجم بهینه  کودها اسـتفاده شـود.

ب-  از کودها در محل ها و با فرمول هایی که کمترین پراکنش گازی را دارند استفاده شود.

جهت
 اطلاع

دراصل بقا

عصرگرمایش
زندگی ماشینی و بی توجهی به گرمایش زمین، خیلی زود انسان ها را وارد دوره ای جدید از تلاش برای زیستن می کند

سـمیرا شـاهیان|دیگر هیـچ شَـک و شـبهه ای در ایـن موضوع 

نیست که بین فعالیت های انسان و روند گرمایش زمین ارتباط 

مسـتقیمی وجـود دارد. تحقیقـات مختلـف نشـان می دهند 

نه تنهـا گرم شـدن تدریجی سـطح زمین کـه اقیانوس ها و جو 

نیـز ناشـی از فعالیت هـای انسـان اسـت. یکـی از مهم تریـن 

دلایل این پدیده، اسـتفاده از سـوخت های فسـیلی است که 

سـبب وارد شـدن گازهای گلخانه ای مانند دی اکسیدکربن و 

متـان به جو می شـود. گرمای زمیـن به طور طبیعـی باید از نور 

خورشـید باشـد، ولی انـواع مختلـف فعالیت هایی که انسـان 

عامـل بـه وجـود آمـدن آن هاسـت ماننـد گسـترش صنایـع و 

ماشـین آلات سـبب پخش کـردن انرژی هـای مـازاد و افزایش 

گرمایش شده اند. با این تفاصیل، وقتی برای رسیدن به محل 

کار خـود، مـا یکـی از خودروهـای تک سرنشـین در ترافیـک 

بـه شـمار می آییـم چقدر دچـار عـذاب وجدان می شـویم؟

نـان و خورشــتی
 از پیاز و روغن

رژیم 
غذایی

شادفر

در روزگار قدیـم، مـردم که پیشه شـان بیشـتر دامداری و کشـاورزی 

بـود روغـن حیوانـی را روی چـراغ می گذاشـتند تا داغ شـود، سـپس 

آب را بـه آن می افزودنـد و در ادامـه کمـی سـبزی خشـک و ادویـه را 

بـا روغـن و آب مخلـوط می کردنـد تـا کمـی بجوشـد. بعـد نـان را در 

آن خـرد می کردنـد و می خوردنـد. بـه همیـن سـادگی، انـواع اشـکنه 

ماننـد اشـکنه عـدس، آلـو، گشـنیز، آرد و غیـره بـه همیـن شـیوه 

تهیـه می شـد. شـواهد تاریخـی نشـان می دهـد ایـن غـذا در ابتـدا 

در نواحـی خراسـان، به ویـژه در شـب های سرد و زمسـتانی پختـه 

می شـدمی شـد. چنانچـه در کتاب نـادر میرزا از نویسـندگان و تاریخ نگاران  چنانچـه در کتاب نـادر میرزا از نویسـندگان و تاریخ نگاران 

«اشـکنه، مشـهور دوره قاجـار دربـاره اشـکنه نوشـته شـده اسـت:

خورشـت های نان اسـت و بـس بامزه و آسـان و زودپزند. باشـد که در 

خانـه خورشـتی آمـاده نباشـد یـا بـه بیابـان و روسـتا گوشـت و دیگر 

چیز به دست نیاید، اشـکنه سازند.» این خوراک سوپ مانند قدیمی 

و مقـوی در شـهرهای مختلـف ایـران بـا توجـه بـه فرهنـگ منطقـه و 

نـوع سـبزیجاتی کـه در آن وجـود دارد، به شـکل های مختلفـی تهیه 

می شـود، ولی روغـن، آب و پیاز، اجـزای اصلـی تشـکیل دهنده همه 

انـواع اشـکنه اسـت. در ادامـه با دسـتور پخـت اشـکنه جنوبی آشـنا 

می شـویم. ایـن غـذای سـاده را بهـتر اسـت بـا توجـه بـه ذائقه تـان با 

سـبزی تـازه و ترشـیجات و پیـاز نـوش جـان کنید.

 مواد لازم
۱ عدد پیاز متوسـط:

۳ پیمانه سـبزی ماهی:

۱ قاشـق غذاخوری آرد:

۳ قاشـق غذاخوری رب:

۵ حبه سـیر بزرگ کوبیده:

۱ قاشـق مرباخوری ادویه:

۱ قاشـق مرباخوری نمک:

۱ قاشـق مرباخوری فلفل:

۷ عدد تخـم مرغ:

۱ لیوان تمر هندی در آب حل شده:

۲ لیوان آب:

۱ عدد سـیب زمینی خرد شده:

 دسـتور تهیه
پیـاز نگینـی شـده را در قابلمه ای سرخ و سـیر را به آن اضافـه می کنیم.

سـپس ادویـه و سـبزی ماهـی خـرد شـده و بعـد از آن رب را می افزاییـم.

بـرای تهیـه اشـکنه مـواد اولیـه بایـد مرحله به مرحلـه اضافـه تـا تفـت 

داده شـوند. بعـد از اینکـه مـواد قبلـی کمی سرخ شـدند، سـیب زمینی 

را بـه مـواد اضافـه می کنیـم. در ایـن مرحلـه، آرد را بـا آب تمر هنـدی کـه 

از صافـی عبـور داده شـده، مخلـوط می کنیـم و بـه مـواد می افزاییـم.

افزودنی هـای پایانـی هم نمـک و فلفل هسـتند. در این مرحلـه از تهیه 

اشـکنه، بایـد اجـازه دهیـم مـواد کمی بجوشـد. سـپس حرارت شـعله را 

متوسـط رو بـه پاییـن تنظیـم می کنیـم و تخم مرغ ها را دانـه دانه داخل 

۰ پـس از ۰ پـس از ۱۰ دقیقـه کـه  ظرفـی می شـکنیم و بـه مـواد اضافـه می کنیـم.

بـوی تخم مـرغ از بیـن رفـت، در قابلمـه را می گذاریـم تـا غذا جـا بیفتد.

اجـاق   گاز ها و گرمایش زمین

بازیافـت را ضروری و جدی بدانیم

۵۰۰خودرو

اجـاق گازهـا بیـش از آنچـه تصور می شـود در گرم شـدن زمیـن نقش 

دارنـد. در واقـع اجاق گازهـا حتی زمانی کـه خاموش هسـتند مقدار 

زیادی گازهای گلخانه ای وارد جو می کنند. گروهی از پژوهشـگران 

آمریکایـی آشـپزخانه ۵۳ خانـه را بـرای ایـن منظـور بررسـی کردنـد.

آن هـا بیشـتر اتاق هـا را در برزنت هـای پلاسـتیکی مهر و مـوم کردند 

و سـپس میزان انتشـار گازهـای گلخانه ای را در دو زمـان که اجاق ها 

روشـن و خاموش بوده اند، اندازه گیری کردند. در پایان پژوهش این 

موضوع شـگفت انگیز بود که سـه چهارم گاز متان زمانی آزاد شده بود 

کـه اجاق هـا خاموش بودنـد و این میزان انتشـار گازهـای گلخانه ای 

هیچ وقت در محاسبه ها آورده نمی شوند.

مقـدار متـان آزاد شـده در زمانـی کـه اجـاق   گاز هاخامـوش هسـتند 

سـبب ورود سـالانه ۲٫۴ میلیـون تـن گاز بـه جو  می شـود. ایـن مقدار 

متـان برابـر مقـدار گازهـای گلخانـه ای آزاد شـده از ۵۰۰ خـودرو در 

یـک سـال یـا تمـام حجـم گازهایـی اسـت کـه ایـالات متحـده در هـر 

سه سـاعت و نیم بـه جـو می فرسـتد.

۵۰۰

۲۰
نشنال جئوگرافیک اعلام 
کرده  است از زمان انقلاب 

صنعتی، غلظت متان در جو 
بیش از دوبرابر شده است و 
حدود ۲۰ درصد از گرم شدن 
سیاره زمین را می توان به 

این گاز نسبت داد.

مراقب گرم شدن زمین باشید
 حالا که فعالیت های انسـان خود دلیل اصلی گرم شـدن زمین اسـت، چه راهکارهایی به کنترل این پدیده مخرب 

کمک می کند؟ شـاید بهتر باشـد این راهکارها را جدی تر در زندگی روزمره خود به کار ببندیم.

اسـتفاده از کولر و بخاری را کم کنید
درسـت اسـت که چندسـالی اسـت به دلیل تغییرات اقلیمـی تابسـتان های خیلی 

گـرم و زمسـتان های خیلـی سرد را سـپری می کنیـم، ولـی بـرای کنـترل پدیـده 

گرمایـش زمیـن ضروری اسـت فقـط در صـورت نیاز کولـر و بخـاری را روشـن کنیم.

ایـن سیسـتم ها مقـدار زیـادی کلروفلوئـورو کربـن (CFC) بـرای تخریـب لایـه ازن 

زمیـن تولیـد می کننـد. بـرای نجـات زمیـن   لازم اسـت سـاختمان هایی بـا دریچـه 

هـوای طبیعـی، سـقف های خنک کننـده و تهویـه طبیعـی بسـازیم.

روشـن و خاموش بوده اند، اندازه گیری کردند. در پایان پژوهش این 

موضوع شـگفت انگیز بود که سـه چهارم گاز متان زمانی آزاد شده بود 

کـه اجاق هـا خاموش بودنـد و این میزان انتشـار گازهـای گلخانه ای 

هیچ وقت در محاسبه ها آورده نمی شوند.

 حالا که فعالیت های انسـان خود دلیل اصلی گرم شـدن زمین اسـت

شاید باور این نکته که ساده ترین کارهای روزمره ما می تواند تأثیرات 

مثبـت زیادی در طبیعت داشـته باشـد، سـخت باشـد، ولـی واقعیت 

ایـن اسـت که اگـر تفکیک زبالـه و انتقال انواع پسـماندهای خشـک 

بـه مراکـز بازیافـت به عـادت  همیشـگی مـا تبدیـل شـود، می توانیم 

نقـش مهمـی در حفـظ طبیعت داشـته باشـیم. از آنجا کـه در زندگی 

روزمـره ما، اتلاف انرژی و ماده، تأثیر زیـادی بر گرمایش جهانی دارد،

بازیافـت زبالـه به این دلایـل در کنترل گرمایش زمین مؤثر اسـت:

   حفظ منابع و انرژی
بـرای نمونـه تهیـه محصولات بـا کاغـذ بازیافتـی تا ۶۵ درصـد انرژی 

کمـتری در مقایسـه بـا زمانـی کـه کاغـذ از منابـع خـام تولیـد شـود 

مـصرف می کنـد .

 کاهش گازهای گلخانه ای
 هرقـدر انـرژی کمتری مصرف شـود، گازهـای گلخانـه ای کمتری هم 

در اتمسـفر آزاد می شود.

   ذخیره آب
تولیـد کـردن محصولاتـی ماننـد کاغـذ بـه آب فراوانـی نیـاز دارد، در 

حالـی کـه در فراینـد تولیـد کاغذهـای بازیافتی فقط بـه ۲۰ درصد از 

آب مـورد نیاز برای تولید کاغذ از مواد اولیه خام نیاز هسـت. حتی اگر 

از فاضلاب تصفیه شـده بـرای تولید کاغذ از مواد اولیه خام اسـتفاده 

 کنیـم، باز هم به ایجاد  شـدن گازهـای گلخانه ای کمـک کرده ایم.

  کاهش ورود زباله به خاک  چال ها
وقتـی بازیافـت به خوبـی انجام شـود، حجـم زباله های وارد شـده به 

خاک چال هـا و تولیـد گازهـای گلخانـه ای هـم کم می شـود.

  کاهش نیاز به سوزاندن زباله
سـوزاندن زبالـه یکـی از عوامـل آزاد شـدن گازهـای گلخانـه ای در 

اتمسـفر اسـت و وقتـی زباله  هـا بازیافت   شـوند، مقدار زبالـه  کمتری 

سـوزانده می شـود.

  کاهش برداشت از معادن
آلومینیـوم از آن دسـت پسـماندهای خشـکی اسـت کـه به راحتـی 

بازیافـت می شـود و قابلیـت اسـتفاده چندبـاره دارد، درحالـی کـه 

برداشـت آن از معـادن بـرای تأمین مـواد اولیه سـبب ایجـاد گازهای 

گلخانـه ای می شـود.

پلاسـتیک یکی از دشـمنان بـزرگ و قدر محیط زیسـت 

است. استفاده از پلاستیک سبب آلودگی محیط زیست 

می شـود. بیاییم برای کنترل گرمای زمین از کیسه های 

پارچـه ای یـا چنـد کیسـه قابـل تجزیـه و بازیافـت بـرای 

خرید و اسـتفاده روزانه خود اسـتفاده کنیم.

 خودرو هـا رتبـه نخسـت را در انتشـار کربـن دارنـد. راه هـای زیـادی 

بـرای کاهش انتشـار کربـن از وسـایل نقلیه وجـود دارد ماننـد اینکه:

در مسـافت های کوتاه پیاده روی یا دوچرخه سواری کنیم.

در سـفر های طولانی از حمل ونقل عمومی اسـتفاده کنیم.

در وسیله های نقلیه، کاهش دهنده های کربن (کاتالیزورها) 

را تعمیر کنیم.

به پلاسـتیک «نه» بگوییم

کمتر پشـت فرمان بنشینیدپیامدهـای اجتماعیگرمایش زمین
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شـاید ارتبـاط گرمایـش زمیـن بـا کشـاورزی دور از ذهن باشـد، ولی 

باید بدانیم گرم شـدن زمین فصل رشـد محصـول در برخی از مناطق 

را تغییـر می دهـد. همچنیـن سـبب بـروز خشک سـالی، آب وهـوای 

بدون بارندگی و برف های انباشـته، افزایـش تنوع حیوانات خانگی،

کاهـش منابـع آب هـای زیرزمینـی، کاهـش محصولات کشـاورزی و 

دام در سراسر جهـان می شـود. شـاید اگـر بـه راهکارهـای سـاده ای 

کـه بـرای کـم شـدن گرمـای زمیـن توصیـه می شـود توجـه نکنیم در 

آینـده نه چنـدان دور بایـد منتظـر عـصر جدیـد دشـوار و پرتکاپویـی 

باشـیم کـه در آن انسـان بـا توجـه بـه الگوهـای جدیـد آب وهوایـی،

کشـاورزی، کـوچ حیوانات، گرم شـدن اقیانوس ها و غیـره   برای بقای 

خـود تـلاش می کند.

درخت بکاریم

دی اکسید کربن کم شدن گازهای گلخانه ای و دی اکسید کربن کم شدن گازهای گلخانه ای و دی اکسید کربن 

با کاشت درختان بیشـتر، شدنی است. نتایج 

تحقیقات نشـان می دهـد، احیـای زمین های 

جنگلـی می توانـد ظرفیـت جداسـازی کربـن 

۲۰را ۲۰را ۲۰ درصـد افزایش دهد. از طرفـی حفاظت و 

نگهداری از جنگل های دست نخورده به عنوان 

بخشـی از اقدامات برای کاهـش کربن اهمیت 

دارد. از این رو ضروری است توجه شهروندان را 

به اهداف اجتماعی و زیست محیطی حفاظت 

از درختان جلب کنیم.

۱۵یک درخت ۱۵یک درخت ۱۵ ساله

یـک صندلـی تـک چوبـی از قطـع شـدن یـک 

۱۵درخت ۱۵درخت ۱۵ ساله ساخته می شود. وقتی مقدار 

چوب اسـتفاده شـده در یک خانه را محاسـبه 

می کنیـم، متوجـه می شـویم معـادل بیـش از 

صدها درخت هستند. بنابراین ضروری است 

از محصـولات چوبـی کمتری اسـتفاده کنیم.


