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عنوان تخلف رانندگی

نمره منفی
مبلغ

(هزار تومان)
وسایل 
نقلیه 
شخصی

وسایل نقلیه 
عمومی و سنگین

۸۱۰۱۶۰هرگونه حرکات نمایشی مانند دور زدن درجا

۱۰۱۵۲۱۰تجاوز از سرعت مجاز(بیش از ۵۰ کیلومتر در ساعت)

۵۱۰۲۱۰سبقت غیر مجاز در راه های دوطرفه

۵۱۰۲۱۰عبور از چراغ قرمز راهنمایی و رانندگی

۳۵۱۶۰حرکت به طور مارپیچ

۵۷۱۶۰حرکت با دنده عقب در آزادراه ها و بزرگراه ها

۱۰۲۰۴۲۰رانندگی در حالت مستی و مصرف داروهای روان گردان یا افیونی

۵۱۰۲۱۰تجاوز از سرعت مجاز(بیش از۳۰تا ۵۰ کیلومتر در ساعت)

۴۶۹۵عبور از محل ممنوع

۵۹۷۶تجاوز به چپ از محور راه

۵۷۶۸عبور وسایل نقلیه از پیاده رو

۴۶۵۳رعایت نکردن حق تقدم عبور

۳۵۷۶دور زدن در محل ممنوع

استفاده از تلفن همراه یا وسایل ارتباطی مشابه در زمان رانندگی در سرعت 
بالای ۶۰کیلومتر بر ساعت

۳۵۱۰۵

۳۶۷۶نقص فنی مؤثر یا نقص در سامانه(سیستم)روشنایی در شب

۸۸۱۰۵رعایت نکردن مقررات ایمنی حمل و نقل جاده ای مواد خطرناک

۷۶۳-رانندگی با وسایل نقلیه عمومی بیش از زمان مجاز

۳۷۶۳رعایت نکردن شرایط در گواهینامه به عنوان نمونه استفاده از عینک،سمعک

۳۵۶۳توجه نکردن به فرمان ایست یا پرچم مراقبان عبور و مرور متخلفان

۵۸۱۰۵رعایت نکردن مقررات حمل بار

گواهی نامه اعمال می شـود و هیچ     نمره منفی ها در شـمارهگواهی نامه اعمال می شـود و هیچ     نمره منفی ها در شـمارهگواهی نامه اعمال می شـود و هیچ     
ربطی به شـماره پلاک وسیله نقلیه ندارد.

گواهی نامه خود می توانند با    افراد برای اطلاع از نمرات منفـیگواهی نامه خود می توانند با    افراد برای اطلاع از نمرات منفـیگواهی نامه خود می توانند با 
مراجعه به دفاتر پیشـخوان پلیس+۱۰ نسبت به استعلام نمرات منفی 

گواهی نامه خود اقدامکنند.
مراجعه به دفاتر پیشـخوان پلیس+

گواهی نامه خود اقدام
مراجعه به دفاتر پیشـخوان پلیس+

کنندگواهی نامه خود اقدامکنند گواهی نامه خود اقدامدر سـابقهگواهی نامه خود اقدامدر سـابقه

که به حد نصاب نرسـیده نمراتیکه به حد نصاب نرسـیده نمراتیکه به حد نصاب نرسـیده  (   اگـر فردی از آخرین نمره منفی اش (   اگـر فردی از آخرین نمره منفی اش (

 مدت شـش ماه بگذرد و در این بین هیچ گونه تخلفی (چه نمره 
که به حد نصاب نرسـیده 
 مدت شـش ماه بگذرد و در این بین هیچ گونه تخلفی (چه نمره 
نمراتیکه به حد نصاب نرسـیده 
 مدت شـش ماه بگذرد و در این بین هیچ گونه تخلفی (چه نمره 

که به حد نصاب نرسـیده نمراتیکه به حد نصاب نرسـیده نمراتی
 مدت شـش ماه بگذرد و در این بین هیچ گونه تخلفی (چه نمره 
که به حد نصاب نرسـیده نمراتیکه به حد نصاب نرسـیده     اگـر فردی از آخرین نمره منفی اش 
 مدت شـش ماه بگذرد و در این بین هیچ گونه تخلفی (چه نمره 

   اگـر فردی از آخرین نمره منفی اش 
باشـد)

گواهی نامه اش ثبت نشـده 
 مدت شـش ماه بگذرد و در این بین هیچ گونه تخلفی (چه نمره 
گواهی نامه اش ثبت نشـده 
 مدت شـش ماه بگذرد و در این بین هیچ گونه تخلفی (چه نمره 

منفی دار چه بدون نمره منفی) در سـابقه
 مدت شـش ماه بگذرد و در این بین هیچ گونه تخلفی (چه نمره 

منفی دار چه بدون نمره منفی) در سـابقه
 مدت شـش ماه بگذرد و در این بین هیچ گونه تخلفی (چه نمره 
گواهی نامه اش ثبت نشـده منفی دار چه بدون نمره منفی) در سـابقهگواهی نامه اش ثبت نشـده 
 مدت شـش ماه بگذرد و در این بین هیچ گونه تخلفی (چه نمره 
گواهی نامه اش ثبت نشـده 
 مدت شـش ماه بگذرد و در این بین هیچ گونه تخلفی (چه نمره 

منفی دار چه بدون نمره منفی) در سـابقه
 مدت شـش ماه بگذرد و در این بین هیچ گونه تخلفی (چه نمره 
گواهی نامه اش ثبت نشـده 
 مدت شـش ماه بگذرد و در این بین هیچ گونه تخلفی (چه نمره 

گواهی نامه او پاک می شود.
منفی دار چه بدون نمره منفی) در سـابقه

گواهی نامه او پاک می شود
منفی دار چه بدون نمره منفی) در سـابقه

باشد سایر نمرات منفی از سـابقه

فوری فوتی

۶۵۶
مورد

۲۴۵
مورد

۶۰
مورد

۱۷۹
مورد

۲۶۱
مورد

۱۷۷
مورد

تعداد نمرات منفی ثبت 
شده در سال ۱۴۰۱

تعداد تست مثبت الکل 
در سال ۱۴۰۱ (کد جریمه  ۲۰۰۷ جدول 

جرائم راهنمایی و رانندگی)

تعداد تست مثبت الکل در 
چهارماهه ابتدایی سال گذشته

تعداد تست مثبت الکل در 
چهارماهه ابتدایی امسال

تعداد نمرات منفی ثبت 
شده در چهارماهه ابتدای سال گذشته

تعداد نمرات منفی ثبت 
شده در چهارماهه ابتدایی امسال

۲شنبه
۱۴۰۲ مــرداد ۹
۱۴۴۵ محــرم ۱۳
شـــــماره ۴۰۰۱

۵-۳۷۲۸۸۸۸۱  -۰۵۱        داخلی ۲۲۸ تلفن:
۳۰۰۰۷۲۸۹                                            پیام رسان:۰۹۰۵۴۶۵۸۰۶۰ پیامک:

همراهان گرامی می توانید پرسش های خود باموضوع پزشکی،

روان شناســی  و  شخصیت شناســی   را بــه روش هــای زیــر بــا ما

در میــان بگذاریــد و در کوتــاه تریــن زمــان ممکــن پاســخ آن ها 

را در همیــن صفحــه مشــاهده کنید.

بهترین درمان برای زگیل چیست؟

چنـد وقتـی بود صورتـم دانه می زد. پیـش متخصص      شـهروند:
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پوسـت رفتم. گفت زگیل اسـت و باید کرایو کنید، ولی باز دوباره 

صورتم و دستم زگیل درآورده است. راهنمایی ام کنید که چه کار 

کنم.

 زگیـل، یـک بیماری ویروسـی و واگیردار اسـت و در اثـر بندانداختن،

تیـغ زدن و ماننـد آن به راحتـی به نقاط دیگر پوسـت منتقل می شـود.

ایـن ویـروس در بدن شـما نهفته اسـت، بـرای همیـن باید درمـان را تا 

پایان ادامه بدهید. بهترین روش درمان هم همان کرایوکردن اسـت.

حـدود یـک مـاه اسـت کـه روی پوسـتم جوش هـای  شـهروند:

زیـادی می زند کـه خیلی خـارش دارنـد؛ البته ماننـد جوش های 

سربـاز نیسـتند. اولـش قرمز نیسـت و بعـد قرمز می شـود. پس از حـدود دوهفته 

هـم سـیاه می شـود و دورش سـفیدک می زنـد. خواهـش می کنم یـک دارو برای 

مشـکلم معرفـی کنید.

بـه احتـمال زیاد این جوش هـا قارچی هسـتند و درنتیجـه عرق کردن، پوشـیدن لباس 

تنـگ و نامناسـب و عوامـل دیگـری ماننـد رعایت نکـردن مسـائل بهداشـتی به وجـود 

می آینـد کـه دراین صورت بـه درمان های ضد قارچی نیـاز دارید. اگر هم آکنـه معمولی 

باشـد کـه بایـد درمان هـای ضدآکنـه را شروع کنیـد. درهرصـورت بایـد معاینه شـوید و 

بعـد درمـان مناسـب را پیگیـری کنیـد. بهتر اسـت از لباس های گشـاد و نخی اسـتفاده 

کنیـد و مرتـب دوش بگیرید تـا خیلی عـرق نکنید.

خواب کم شبانه کودکان را عصبی می  کند

دخـتری ۶سـاله دارم کـه خیلی پرانرژی اسـت و اگر       شـهروند:
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ظهـر نخوابـد بسـیار بهانه گیـر و بداخـلاق می شـود، بـه همیـن 

علـت او را برخـلاف میلـش بـه  اجبـار می خوابانـم، درحالی که او 

هنوز دوسـت دارد، بازی کند. آیا کار اشتباهی انجام می دهم؟

 اجبـار با قاطعیت متفاوت اسـت. در اجبار هیـچ منطقی وجود ندارد،

ولی قاطعیت قانونمند شـدن منطقی اسـت، چـون ذات آدمی تنبلی 

را دوست دارد و اگر قاطعیت نباشد کودک به خودمحوری رو می آورد.

کودکتـان بایـد کم کم و در گذر زمان خوابش منظم شـود. یعنی حدود 

سـاعت ۹تـا ۱۰شـب بخوابـد و صبح ها ۹ تـا۱۰ بیدار شـود. کودکانی 

کـه کمتر از این زمـان می خوابند یا عـادت دارند، دیـر بخوابند، امواج 

مغـزی سـوزنی دارنـد و زود عصبـی می شـوند. خـواب راحـت و به انـدازه از اجـزای مهم 

ایجـاد آرامـش در کودکان اسـت. یادآوری ایـن نکته ضروری اسـت که بـا تکمیل چرخه 

خـواب کـودک دیگـر نیـازی بـه خـواب نیمـروزی نیسـت. درحالی کـه اجبار بـه خواب 

سـبب به هم خـوردن چرخه و نظـم خواب کودک می شـود .

پـسرم ۱۱سـال دارد. استرسـش زیـاد اسـت و بـرای هر چیـزی زود    شـهروند:

گریـه می کند و عصبانی می شـود. پسر هشت سـاله دیگری هم دارم که دوسـت 

دارد توی هر کاری اول باشـد و بسـیار هـم تخیل قوی دارد، بـرای نمونه می گوید:

«مـن تـوی فوتبال دنیـا اولم و رونالدو بعد از من قرار داره.» در هـر کاری همین طور 

اسـت و بـه خاطـر همین هم وقتـی با بچه ها بـازی می کنـد اگر ببـازد خیلی اذیت 

می شـود. لطفا راهنمایـی ام کنید.

 به طـور قطـع ایـن رفتارها متناسـب با سـن پـسر بزرگتان نیسـت و نشـان از وابسـتگی و 

احتـمالا حـس طردشـدگی بـه خاطر بـرادر کوچک تـرش اسـت. به عبارتی نوعـی رفتار 

شـبه زنانه است که با همانندسـازی با مادر ایجاد می شود. توصیه می کنم: نقش پدرش 

را در تربیـت او پررنگ تـر کنید، به او مسـئولیت بیشـتری بدهیـد و در برنامه های جمعی 

هر دوفرزندتان را مشـارکت  دهید. سـعی کنید همیشـه به دنبال علت ها باشـید و اینکه 

چـرا ایـن رفتار خـاص از فرزنـدم سر می زنـد. همچنیـن بهتر اسـت خودتـان و فرزندتان 

بـا یـک مشـاور صحبـت کنیـد، چـون این نـوع رفتارهـا می توانـد علت های دیگـری هم 

داشـته  باشـد. فرزند کوچک ترتان مشـکل خاصـی ندارد و ایـن نوع رفتارهـای تخیلی و 

نمایشـی می توانـد برگرفتـه از فضاهـا و بازی هـای مجـازی باشـد که بهتر اسـت، حد آن 

کنـترل شـود. در برخورد با واکنش های او نسـبت به شکسـت هایش هـم عکس العملی 

از خودتـان نشـان ندهیـد، چـون تکـرار می شـود. نگـران نباشـید؛ خـود کـودک پس از 

مدتـی پذیرای این مسـئله خواهد شـد و تلاش بیشـتری بـرای پیـروزی خواهد کرد.

خوردن چربی همیشه بد نیست

خـوردن چربی همیشـه مضر نیسـت و بـرای برخی 

حکـم دارو را دارد، زیـرا کمبـود ایـن مـاده 

غذایـی در بـدن اختلالات جـدی ایجاد 

. وقتـی سریـع احسـاس  می کنـد

خسـتگی می کنیـد، مفصـل درد 

داریـد، زیـاد سرمـا می خوریـد،

پوستتان خشـک و پوسته پوسته 

شده اسـت، از نظر ذهنی ضعیف 

شده اید و همیشه احساس سرما 

می کنیـد، نشـانه ای از وجود این 

مشـکل در بدنتـان اسـت و بایـد به 

فکـر چـاره باشـید. چربـی مفیـد را 

می تـوان از مـواد مغـذی زیـادی مانند 

بـادام، ماهـی سـالمون، آووکادو، زیتـون،

گوشـت قرمز آجیـلگوشـت قرمز، آجیـل، پنیر و شـکلات تأمین کرد.

درمانگاه

صدای 
مشاور

ملیحـه ابراهیمـی یـزدی| حـوادث ناگـوار ترافیکـی زاییـده رفتاهـای اشـتباهی اسـت کـه از کاربـران ترافیکی سر می زنـد. هنـوز خیلی ها بـا مفهـوم رعایت حـق تقـدم بیگانه انـد. برخی نیـز هنگامی کـه عابر 

پیـاده ای را وسـط خیابـان می بیننـد بـا بالاتریـن سرعـت از مقابلـش عبـور می کنند. این هـا همان افرادی هسـتند کـه توقف قبـل از خط کشـی عابر پیـاده را جـدی نمی گیرنـد.  وارد کوچه هـای ورود ممنوع 

می شـوند و ممکـن اسـت هـر نـوع رفتـار دیگـری از آن هـا سر بزنـد. شـاید از قوانیـن بی اطلاع  انـد، امـا در این شـماره قصـد داریـم دربـاره تخلف هایـی که منجـر بـه دریافـت نمـره منفـی و درج در گواهی نامه 

می شـود نکاتـی را یـاد آور شـویم. بـه گفتـه کارشـناس ایـن شـماره (رئیـس اداره آمـوزش و فرهنـگ ترافیـک پلیـس راهـور اسـتان)، بی اطلاعـی یـا نادیـده گرفـتن قوانیـن باعـث بـروز تخلفـات حادثه سـاز 

می شـود. مـشروح گفت وگـو بـا سرهنـگ علیرضـا رحیمـی  در خصـوص نمـره منفـی و عواقبـی کـه در انتظار فـرد متخلف اسـت را بـا هـم می خوانیم.
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رانندگی با تک ماده
درباره آگاهی از ۲۰ تخلف جدول جرائم راهنمایی و رانندگی که نمره منفی دارند

در مرحله نخست اگر 
مجموع تخلف های 
فرد خاطی تا عدد 
۳۰  رسید علاوه بر 

یمه شصت هزار  جر
تومانی، سه ماه 

گواهی نامه اش نیز 
ثبت و ضبط می شود.

بعد از پایان سـه ماه از 
ضبط گواهی نامه اگر 
راننده ای مجدد تا ۲۵

یافت کند  نمـره منفی در
علاوه بر ۹۰ هزار تومان 
یمه، برای شش ماه  جر
گواهی نامه او از سوی 
پلیس راهور ثبت و 

ضبط می شود.

در ایـن مرحله به محض 
رسیدن نمرات منفی 
به عدد ۲۰ گواهی نامه 

متخلف ابطال می شـود و 
بعد از  گذشـت ۱۲ماه  باید 
یافت گواهی نامه  برای در
مراحل آزمون های کتبی و 
شـهری را پشت سر بگذارد.
البته ۱۵۰ هزار تومان هم 

یمه به دنبال دارد. جر

مرحله سوممرحله دوممرحله اول
تا۲۰نمره   منفیتا۲۵نمره   منفیتا۳۰نمره   منفی

موردمورد

نکته۱

نکته۲
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۷۵دریافت ۷۵دریافت ۷۵ نمره 
منفی باعث ابطال گواهی نامه 

رانندگی می شود.

نمره

جمـع نمرات باید به قبل از عدد 

مورد نظر برسد تا مشمول جریمه 

و ضبـط گواهی نامـه نشـود. بـه 

عنـوان نمونـه در مرحلـه اول 

۲۹، در مرحلـه دوم۲۴ و مرحلـه 

سوم۱۹.

در طی ماه هایی که گواهی نامه 

ثبـت و ضبـط شـده اسـت، فـرد 

متخلـف اجـازه نشسـتن پشـت 

فرمان هیچ وسیله نقلیه موتوری 

را ندارد.

تخلفاتی که نمره منفی دارند

آمار نمرات منفی تخلفات رانندگی مشـهدی ها از پارسال تا امسال

در جادهدر شهر
  عبور از چراغ قرمز

ورود و دور زدن ممنوع
رعایت نکردن حق تقدم

  سرعت
  سبقت

  تجاوز به چپ

بیشـترین تخلف ها با نمره منفی

به پشت بخوابید، جوان بمانید

بـه پشـت خوابیـدن بهتریـن گزینـه بـرای کم شـدن چین وچروک 

پوسـت اسـت. به گفتـه یـک متخصـص پوسـت در دانشـکده 

پزشـکی ویـل کورنـل، زمانـی که بـه پهلـو می خوابیـم فقط 

روی یـک طـرف پوسـت صورتمـان فشـار وارد و در نتیجـه 

چین خـورده می شـود. تصـور کنیـد ملحفـه ای مچالـه 

شـده را روی تخـت خـود بیندازیـد. روز بعـد ایـن ملحفـه 

چروک هایـی دارد کـه به راحتـی از بیـن نمـی رود، در 

حالـی که اگـر آن را صاف روی تخت بکشـید، بدون چروک 

می مانـد. پوسـت مـا نیـز بـه همیـن صـورت عمـل می کنـد.

سـپری کردن خواب در سـاعت های زیاد در وضعیتی که پوست 

ما کشـیده و چروکیده شده هم به مرور زمان سبب ایجاد چین و چروک 

می شـود. درحالـی کـه خوابیـدن به پشـت، احتـمال فشـار دادن صورت به یک سـطح 

را در تمـام طـول شـب از بیـن می بـرد. همچنیـن هرگونـه تحریـک احتمالی پوسـت به 

واسـطه سـطحی کـه روی آن می خوابیـم را از بیـن می برد. از ایـن رو خوابیدن به پشـت 

می توانـد از ایجـاد ایـن خطـوط ناخواسـته جلوگیـری کند.

مدتـی پذیرای این مسـئله خواهد شـد و تلاش بیشـتری بـرای پیـروزی خواهد کرد

به پشت بخوابید جوان بمانید

تیک
 سلامتی

مجموع 
کدهای جریمه 
جدول جرائم 

راهنمایی و رانندگی

مورد۱۹۱
از مجموع ۱۹۱مورد 

جریمه ۲۰ مورد 
تخلف خاص و ویژه 
به شمار می آیند که 

نمره منفی دارند

مورد۲۰
نمره منفی برای 

وسایل نقلیه شخصی 
و وسایل نقلیه عمومی 

و سنگین متفاوت 
است

نوع۲
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 همچنیـن بهتر اسـت خودتـان و فرزندتان 

 چـون این نـوع رفتارهـا می توانـد علت های دیگـری هم 

 فرزند کوچک ترتان مشـکل خاصـی ندارد و ایـن نوع رفتارهـای تخیلی و 

نمایشـی می توانـد برگرفتـه از فضاهـا و بازی هـای مجـازی باشـد که بهتر اسـت، حد آن 

 در برخورد با واکنش های او نسـبت به شکسـت هایش هـم عکس العملی 

 نگـران نباشـید؛ خـود کـودک پس از 

مدتـی پذیرای این مسـئله خواهد شـد و تلاش بیشـتری بـرای پیـروزی خواهد کرد.

خوردن چربی همیشه بد نیستخوردن چربی همیشه بد نیست

خـوردن چربی همیشـه مضر نیسـت و بـرای برخی 

حکـم دارو را دارد، زیـرا کمبـود ایـن مـاده 

غذایـی در بـدن اختلالات جـدی ایجاد 

. وقتـی سریـع احسـاس  می کنـد

خسـتگی می کنیـد، مفصـل درد 

داریـد، زیـاد سرمـا می خوریـد،

پوستتان خشـک و پوسته پوسته 

شده اسـت، از نظر ذهنی ضعیف 

شده اید و همیشه احساس سرما 

می کنیـد، نشـانه ای از وجود این 

مشـکل در بدنتـان اسـت و بایـد به 

فکـر چـاره باشـید. چربـی مفیـد را 

می تـوان از مـواد مغـذی زیـادی مانند 

 ماهـی سـالمون، آووکادو، زیتـون،
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پلیس راهور ثبت و ثبت و ضبط می شود.
ضبط می شود.

شـهری را پشت سر بگذارد
۰البته ۰البته ۱۵۰ هزار تومان هم 

یمه به دنبال دارد. جر

متخلـف اجـازه نشسـتن پشـت 

فرمان هیچ وسیله نقلیه موتوری 

را نداردرا ندارد.

آمار نمرات منفی تخلفات رانندگی مشـهدی ها از پارسال تا امسال

در جادهدر جادهدر شهر

بیشـترین تخلف ها با نمره منفی

 جوان بمانید جوان بمانید

بـه پشـت خوابیـدن بهتریـن گزینـه بـرای کم شـدن چین وچروک 

 به گفتـه یـک متخصـص پوسـت در دانشـکده 

 زمانـی که بـه پهلـو می خوابیـم فقط 

روی یـک طـرف پوسـت صورتمـان فشـار وارد و در نتیجـه 

 در 

 بدون چروک 

 پوسـت مـا نیـز بـه همیـن صـورت عمـل می کنـد.

سـپری کردن خواب در سـاعت های زیاد در وضعیتی که پوست 

ما کشـیده و چروکیده شده هم به مرور زمان سبب ایجاد چین و چروک 

 احتـمال فشـار دادن صورت به یک سـطح 

 همچنیـن هرگونـه تحریـک احتمالی پوسـت به 

. از ایـن رو خوابیدن به پشـت 

می توانـد از ایجـاد ایـن خطـوط ناخواسـته جلوگیـری کند.


