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حکایت عجیب از شرط متفاوت یک صاحب خانه برای مستأجرش و اتفاق های پس از آن

به برکت چادر
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همه تردیدهای شهریور
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با خودش که مشخص نیست بماند،

آدمی را هم در برزخ قرار می دهد.

وقتی می آید، گویی نه عاشق هستی 

نه فارغ، نه پای رفتن داری نه حال 

غمگین، شادمانی نه  ، نه  نــدن  مــا

داری نه کسی    حوصله کسی را نه 

هی غرق  ، گا رد ا د   تــو را حوصله 

در آرامشی و لحظه ای دیگر استرس 

رهایت نمی کند. شهریور دستی 

در دســتــان تابستان دارد و دلــش 

پاییز است، روزهــای گرمی دارد  با 

هایش سرد اســت، لباس کم بپوشی سرما  و شب 

می خوری و زیاد بپوشی گرما امانت نمی دهد. عده ای 

آن را بهترین زمان سفر می دانند و گروهی معتقدند 

باید در خانه نشست و مهیای کلاس و درس شد. خلاصه 

غرق تردید است، نه دل می کند و نه دل می بندد.

شهریور همچون بغضی تا اول مهر راه گلوی انسان 

را می بندد؛ نه فرو می رود و نه می شکند. به طبیعت 

که نگاه می کنی، نیمی از درختان ژست پاییزی به خود 

گرفته اند و نیمی دیگر هنوز صلابت تابستان را دارند.

گویی هوایش همیشه گرگ ومیش است. شهریور 

انسان حساس تر می شود، دلش زودتر می شکند،

زودتر سرما می خورد و خلاصه آسیب پذیرتر است؛ پس 

هوای هم را بیشتر داشته باشید.

الگوی فصلی زندگی

زنــدگــی، آموختنی است.   ز توجهی ا بخش قابل 

باید یاد بگیریم و بدانیم که در هر زمان و هر مکان،

نوع رفتاری باید  هــر حالت چه  هــر موقعیت و  در 

داشته باشیم، تغذیه ما باید چگونه باشد و رفتارمان 

با اطرافیان و نزدیکانمان بر اساس چه الگویی تنظیم 

شود. یکی از زیبایی های خلقت، تغییرات آب وهوا 

و رنگ عوض کردن های طبیعت با گذر زمان و بروز 

و ظهور فصل هاست. هر فصلی رنگ، طبع و خاصیتی 

ویژه دارد، پس حال وهوای خاصی را نیز طلب می کند.

چقدر «هستی» و «بودن» زیبا می شود هنگامی که آدمی 

بداند و بیاموزد که چگونه با تنظیم قواعد ذهنی، روحی 

و فیزیولوژیکی خود رفتار زیباتر و متناسب تر داشته 

باشد تا هم خود از زندگی و فرصت حیاتی که خداوند 

او ارزانی داشته است، لذت بیشتری ببرد و هم  به 

این زیبایی را به اطرافیانش هدیه دهد. باید الگوی 

فصلی زندگی را یاد بگیریم، از روح و جان خویشتن 

و سلامتی مان بیشتر مراقبت کنیم و فراموش نکنیم 

شاید در بسیاری از زمان هایی که حالمان خوب نیست،

دور گردون مطابق میل ما نمی چرخد، اوضاع بر وفق 

مراد نیست و خلاصه از زندگی آن گونه که باید لذت 

نمی بریم. دلیل این ها هم ندانستن نیازهای فصلی 

و اقتضایی است. نمی شود موقعیت محیطی را نادیده 

گرفت و صرفا بر اساس حس درون زندگی کرد. ایجاد 

موازنه بین دنیای درون با محیط بیرونی از مهم ترین 

لازمه های استمرار حیات در چرخه طبیعی عمر انسان 

است که باید به آن توجه و در آن دقت کرد.

زندگی آموختنی است

پیچیدگی های بدن انسان و تغییرات پیاپی محیطی 

پدیده های  و طبیعی به علاوه همه آنچه مقولات و 

، ن شد   صنعتی ن  همچو ــشری  بـ   و غیرطبیعی 

فناوری های مدرن روز، آلودگی های زیست محیطی 

و شبکه های ارتباطی و اجتماعی درهم تنیده بر سر 

ما آورده است، در مجموع این پیام ویژه را به آدمی 

انتقال می دهد که باید زندگی کردن در این فضای 

بیاموزد و بر اساس آن رفتار و کردارش  رنگارنگ را 

را تنظیم کند. مگر می شود در دوره دانش و دانایی 

بدون «آگاهی» زمان را سپری کرد و از زندگی لذت 

آموختنی است    ندنی و ــرد؟ کتاب زندگی خوا ب

به مجموعه ای از آگاهی ها و مهارت ها نیاز دارد. و 

پیشرفت ها و تغییرات اجتماعی، اقتصادی، فناوری 

و رسانه ای جوامع در چندین دهه گذشته، از پیشرفت 

مهارت ها و رفتارهای انسانی پیشی گرفته اند و بسیاری 

از ابزارها در دست انسان هایی قرار گرفته اند که مهارت 

لازم استفاده بهینه از آن ها را ندارند. بنابراین، می توان 

گفت یکی از مشکلات امروز انسان ها ناهماهنگی 

دنیای درونی با محیط بیرونی است. دنیای جدید،

کمتر از هر زمان دیگری از هوش و از آموزش صحبت 

«مهارت یادگیری» تر شده، می کند. آنچه پررنگ 

است. درحالی که هر یک از ما باید خود، مسئولیت 

جست وجو و جذب دانش موردنیاز را برعهده بگیریم،

کسانی موفق ترند و می توانند نسبت به دیگران متمایز 

باشند که از نظر مهارت یادگیری، در سطحی بالاتر 

از دیگران قرار بگیرند.

یادداشت

چشمتان روشن
خبرهایی که حال دلمان را خوب می کند 

برای ما ارسال کنید

به قول قدیمی ها، آدمیزاد به امید زنده است.
هم  دلیل ها  که هیچ،  بهانه  امیدواری  برای 
فراوان اند. می گویید نه؟ کافی است هر روز 
و به خبر  بزنید  سری  روشن»  «چشمتان  به 
انبوه خبرهای خوب هر  خوشی که از میان 
بیندازید. نگاهی  کرده ایم،  انتخاب  روز 

شما  اگر  نمی کند؛  فرقی  یا بزرگ،  کوچک 
هم خبر خوشی دارید، با ما در میان بگذارید 
زندگی  خوب  حس  همدیگر،  کمک  تا با 
بگذاریم.راه  به اشتراک  را با همشهریانمان 
ارتباطی مان، مستقیم و نزدیک است. کافی 
است به شماره۰۹۱۵۸۲۳۴۹۶۴ پیامک بدهید 
تا در کوتاه ترین زمان با شما تماس بگیریم و چشم 

مردم را به خبر خوشتان روشن کنیم.

چشمتان 
روشن

 نوبـت شـعاردادن که باشـد، خیلی هایمان حرف های قشـنگ می زنیـم و در انتقادهایمان 
گزارش 

روز
صریح هسـتیم؛ مثلا دربـاره آسـیب های فرهنگی موجـود و وضعیت پوشـش هایی که از هر 

زاویـه نـگاه کنیـم، هیچ جـوره با رگ وریشـه تاریخـی و مذهبی مـان نمی خوانـد. حـال اگر 

یکـی بیاید و از ما بپرسـد که وظیفه شـما برای اصلاح این وضع چیسـت، شـانه بالاانداختن 

و گفـتن «وظیفه دولت اسـت»، جوابی سـاده و دم دسـت به نظر می رسـد. به فـرض که برای 

مـردم هـم نقشـی قائـل باشـیم، نوبـت به خودمـان که برسـد، کمـتر حوصلـه می کنیـم سر 

حرفـمان بمانیـم، به ویژه اگـر پای منافـع فردی در میـان باشـد.آنچه گفتیم، واقعی اسـت، 

امـا عمومیـت نـدارد. کـم نیسـتند کسـانی که اسـلامی بودن پوشـش ها برایشـان دغدغـه 

اسـت و برای دعوت به ایـن خیر، هر کاری از دستشـان بربیاید، انجـام می دهند. نمونه اش 

مالـک یـک منـزل مسـکونی در محـدوده پیـروزی که بـا همراهـی مسـتأجر خـود و خیـران، 

اتفاق هایی مثال زدنی را رقم زده اند. ت
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یک شرط خاص

اصرار دارد ما را متوجه کند که کاری ویژه انجام 

ــداده است و ارزش رســانــه ای شــدن نــدارد. ن

این شرط به گفت وگو مجاب می کنیم  را با  او 

که از نام خانوادگی اش چیزی نگوییم تا مبادا 

هویتش افشا و عملی که برای رضای خدا انجام 

داده است، به ریا آلوده شود. اسماعیل، بازنشسته 

نیروی انتظامی است و برای اجاره دادن آپارتمان 

نودمتری اش واقع در حاشیه خیابان اصلی،

شرط گذاشته است؛ البته نه از آن شرط هایی 

مثلا  رند و  ها می گذا نه  خا برخی صاحب  که 

زن و شوهرهای  فقط به    می گویند که خانه را

جوان و کم رفت وآمد کرایه می دهند. او از خانواده 

مستأجر خود فقط یک چیز می خواهد؛ اینکه 

بانوان خانواده مستأجر، چادر را به عنوان حجاب 

فاطمی انتخاب کرده باشند. دلیل او برای این 

شرط را که می پرسیم، می گوید: کسی که بیاید 

این خانه و همسایه طبقه بالای ما بشود، در 

در حقیقیت عضوی تازه از خانواده ماست. همه 

خانم های خانواده ما محجبه و چادری هستند 

و از اعضای جدید هم انتظار داریم که به این رسم 

مبارک احترام بگذارند و چادری باشند.

با اینکه اسماعیل شرطش را با بنگاه مشاوره املاک 

در میان گذاشته بود، بسیاری از خانواده هایی 

که خانه و نرخ رهن و اجاره اش را پسندیدند، شرط 

نداشتند. به همین  بودن را  چادری باحجاب 

این خانه ساکن شوند. دلیل، نتوانستند در 

تا اینکه اوایل مرداد امسال، خانواده ای برای 

اجاره کردن این واحد مسکونی پیش قدم شد 

که مادر خانواده، چادری بود و دختر نوجوان 

او خیر. دخترک شبیه برخی هم سن وسال هایش 

به پوشیدن مانتو و شال اکتفا می کرد و چندان 

برایش اهمیت نداشت که به عنوان مثال، بخشی 

از موهایش پیدا باشد. کم بودن نرخ رهن و اجاره 

این منزل باتوجه به موقعیت آن، بهانه ای شد برای 

اتفاق های  به پوشیدن چادر و  مجاب شدن او 

خوب بعدی.

یک تصمیم فرخنده

بنگاه مشاوره املاک  نخستین اتفاق خوب، در 

رقم می خورد؛ جایی که اسماعیل تصمیم می گیرد 

به میمنت تصمیم دختر نوجوان این خانواده برای 

بنگاه برای رهن  چادری شدن، از کف قیمتی که 

و اجاره تعیین کرده بود، مقدار درخور توجهی کوتاه 

بیاید: آن روز رفته بودیم قولنامه ببندیم برای رهن 

کرایه ۶٫۵میلیون تومانی. ۱۰۰میلیون تومانی و 

همان جا تصمیم گرفتم که ۵۰میلیون تومان از مبلغ 

رهن و یک میلیون تومان از مبلغ اجاره ماهانه کم کنم.

برای این کار، تصمیم قبلی نداشتم و الان هم اصلا 

پشیمان نیستم. یعنی این طور نیست که فکر کنم 

ضرر کرده ام. برعکس، به نظرم برد کرده ام و به هدفی 

که داشته ام، رسیده ام.او با لحنی آرام و پر از مهربانی 

که هیچ ردی از خشم در آن پیدا نیست، می گوید:

ببین باباجان، بی حجابی سوغات فرنگ است و قدم 

اول برای فساد، ارتباط های ناسالم و بچه های 

بی هویت. اگر این فساد رایج شود، اول از همه دامن 

دخترهای عزیز ما و خانم های بزرگوار جامعه مان 

را می گیرد.قرآنی را که روبه رویش باز است، ورق 

می زند و آیه۵۹ سوره احزاب را می خواند، همین طور 

به فراوانی فرزندان متولدشده در پی روابط خارج 

برخی کشورهای غربی  از چارچوب خانواده در 

استناد می کند و در انتها می گوید: من فقط خواستم 

به نوبه خودم سهم داشته باشم در تشویق و حمایت 

از چادری ها و با چادری شدن گل دختر این خانواده،

به خواسته ام رسیدم.

اذن زیارت، پس از چادری شدن

دومینوی اتفاق های خوب برای خانواده مستأجر 

و دختر نوجوانی که موفق به گفت وگو با او نشدیم،

به همین جا ختم نمی شود. او اذن تشرف به حرم 

حضرت سیدالشهدا(ع) را گرفته است و امروز (شنبه) 

که گزارش را می خوانید، در مسیر سفر اربعین قدم 

گذاشته است.

هزینه سفر او را یکی از بستگان این خانواده تقبل 

کرده است و چون امکان انجام این سفر خارجی 

آن هم به تنهایی برای دختر نوجوانی در سن وسال 

به کار  فراهم نبود، دومین خیراندیش دست  او 

می رسد و با تقبل هزینه سفر مادر خانواده، او را 

هم راهی زیارت اربعین می کند.

کار خوب اسماعیل، تصمیم دختر نوجوان و کمک 

خیراندیشان برای رقم زدن این خبرهای خوش،

مقبول درگاه خداوند باشد و چشم شما خوانندگان 

این گزارش به داشتن چنین همشهری هایی روشن.

قدم های عاشقی 
به نیابت از شهید 
الداغی

بارگاه سیدوسالار شهیدان مثل مغناطیسی، افراد 
را به سوی خودش خوانده است. در این ایام که عطر 
گیرای اربعین در جای جای کشورمان پخش شده 

است، بسته خبر خوب ما هم بوی اربعین می دهد.
امسال، سبزواری ها اربعین حسینی را با شوروحالی متفاوت 
تجربه خواهند کرد؛ چراکه در کنار حضور خود، نایب الزیاره 
شهید خوش غیرت شهرشان، شهید حمیدرضا الداغی، 
خواهند بود. جانم برایتان بگوید که در روز های گذشته 
به صورت  مردمی  مختلف  از گروه های  کاروان هایی 
خودجوش با نام و به نیابت از شهید غیرت، حمیدرضا 
الداغی، بار سفر بسته و عازم پیاده روی اربعین حسینی 
شده اند.احمد نعمتی، مسئول کاروان عشاق الحسین 
که امسال به نیابت و با نام شهید الداغی از سبزوار راهی 
پیاده روی بزرگ اربعین حسینی شده است، می گوید: 
کاروان ما با دو اتوبوس از شهر سبزوار در چهارم شهریور 
عازم کربلای معلی شد. از آنجایی که عاشق شهید الداغی 

هستم و او را معلم غیرت می دانم، زمان هایی که دلم 
می گیرد، بر سر مزار شهید می روم. چندی پیش تصمیم 
گرفتم یک کاروان زیارتی به نیابت از این شهید والامقام 
راهی مراسم اربعین حسینی کنم.یکی دیگر از کاروان های 
سبزواری ها که امسال به نیابت از شهید غیرت راهی مراسم 
اربعین حسینی شده، کاروان اربعینی دختران ماهتاب 
است. به گفته خانم تاج فرد، مسئول این کاروان، در این 

روزها و هجمه ها علیه حجاب و عفاف و با اقدامی که شهید 
الداغی عزیز در دفاع از ناموس انجام داد، تصمیم گرفته اند 
این کاروان را به نام و یاد این شهید عزیز مزین کنند. 
او می گوید: امیدوارم با حضور این کاروان در راهپیمایی 
اربعین امسال و نیابت از این شهید والامقام، در شناساندن 
اقدام ارزشی این شهید غیرت، بیشتر از پیش عمل کنیم.

سفر به خیر. التماس دعا.

چشمتان 
روشن

امروزه اهمیت و لزوم هرگونه آموزش 

اجتماعی بیش از گذشته مورد توجه خبر

مــردم و مسئولان قــرار گرفته است،

به طوری که در کشورهای توسعه یافته،

آموزش را مهم ترین اقدام برای پیشگیری از معضلات 

اجتماعی می دانند. دراین میان، طلاق به عنوان یکی 

از پنج آسیب اجتماعی مهم کشورمان تلقی می شود 

که کارشناسان خانواده معتقدند آموزش جوانان قبل 

از ازدواج شاه بیت کنترل و کاهش طلاق به شمار می رود.

جوان با آموزش های لازم می تواند انتخابی آگاهانه 

در مسیر زندگی به مشکلات کمتری  داشته باشد و 

برخورد کند.

انتخاب آگاهانه و درست

یکی از متولیان برگزاری کلاس های پیش از ازدواج 

ــرای جــوانــان، بهزیستی اســت. به گفته مدیرکل  ب

بهزیستی خراسان رضوی، سال گذشته حدود ۳هزار 

نفر در کارگاه های آموزشی قبل از ازدواج شرکت کرده اند 

که ۹۰درصد این کارگاه ها برای شهروندان به صورت 

رایگان برگزار شده است. مسعود فیروزی هدف کلی 

افراد برای  ازدواج را کمک به  طرح آمــوزش پیش از 

انتخاب آگاهانه و صحیح می داند و در گفت وگو با شهرآرا 

می گوید: بیش از ۱۰سال است که برای جوانان مجرد 

کلاس های آموزشی پیش از ازدواج را در طــول سال 

برگزار می کنیم. در این کلاس ها جوانان بین پانزده 

تا سی سال شرکت می کنند و با آیین همسرداری و...

آشنا می شوند. از ابتدای سال تاکنون حدود هشتصد 

نفر از جوانان در کارگاه های آموزشی شرکت کرده اند 

و مهارت های زندگی را آموخته اند.

آموزش پایه و اساس پیشرفت

پایه و اساس پیشرفت  او آموزش های قبل ازدواج را 

رابطه زوج ها می داند و می گوید: از گذشته تاکنون 

مداخلات زوج درمانی و خانوادگی بی شماری برای 

کاهش تجربه طلاق و یافتن راه هایی برای شکل گیری 

ارتباطی مطلوب وجود داشته است که تا حدود زیادی 

اثربخش بوده اند؛ اما بسیاری از زوج های ناسازگار برای 

دریافت این مداخلات اقدام نمی کنند و زمانی وارد 

درمان می شوند که این مداخلات شکلی پیچیده به خود 

گرفته است.

ازدواج  اینکه آمــوزش هــای پیش از  وی بــا اشــاره به 

از سال۱۳۸۷ به صورت رسمی در سراسر کشور آغاز شده 

است، بیان می کند: راهبرد اصلی در زمینه پیشگیری 

ــا، بر آمــوزش پیش  از طــلاق و ارتقای سلامت زوج ه

پیشگیری اولیه تمرکز پیدا کرده است. ازدواج و  از 

آموزش های پیش از ازدواج در دنیا به عنوان شیوه ای 

فزایش  همچنین ا ــرای کاهش احتمال طــلاق و  ب

رضایت زوج ها از ازدواجشان ایجاد شده اند و به زوج ها 

مهارت های ضروری درباره شناخت خود، انتخاب همسر 

مناسب و نحوه رویارویی با مسائل ارتباطی را آموزش

 می دهند.

مدیرکل بهزیستی خراسان رضوی با بیان اینکه بسیاری 

از طلاق ها به این دلیل رخ می دهند که زوج ها برای 

ازدواج آماده نبوده و در نتیجه تصمیمات ناپخته ای 

اند، گفت: بــرای داشــتن یک ازدواج موفق، گرفته 

پیشگیری بهتر از درمــان است. شرکت در دوره هــای 

ازدواج  نیز مشاوره پیش از  ازدواج و  آموزش پیش از 

می تواند به عنوان ابزاری مؤثر برای تصمیم گیری بهینه 

در فرایند انتخاب همسر و افزایش پایداری و رضایت 

زوج ها در زندگی مشترک کمک شایانی کند.

وی افزود: این دوره ها تلنگری است که بر حساسیت 

افــراد مجرد بــرای جدی گرفتن مشاوره های پیش 

از ازدواج و تشویق آن ها برای شرکت در کلاس های 

بیشتر می افزاید. مدرسان این دوره ها دارای مدرک 

ارشد روان شناسی یا مشاوره  دکتری یا کارشناسی 

هستند که دوره های تربیت مربی ویژه تدریس در این 

کلاس ها را نیز با موفقیت گذرانده اند.

فیروزی خاطرنشان کرد: ایجاد درکی واقع بینانه از رابطه 

عاطفی و ازدواج، شناسایی باور های ناکارآمد در زمینه 

ازدواج و مقوله عشق، شناسایی عوامل مخرب در رابطه،

موضوعات و شیوه گفت وگو درباره آن ها در فرایند آشنایی 

به قصد ازدواج، ملاک های صحیح انتخاب همسر و...

بخشی از مفاهیمی است که در این دوره ها آموزش داده 

می شود.

بهزیستی زمینه مشاوره پیش از ازدواج را برای جوانان مهیا کرده است

گامی برای تحکیم بنیان خانواده


