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 بیماران CF رنجی شبیه به ابتلای دائمی به کرونا دارند؛

صدای نفس های درد!

دم
ـر

مـ
ی 

دا
سرفه های مداوم امانش را بریده ص

است، یکی می گوید سویه جدید 

کــرونــاســت، دیــگــری می گوید 

برونشیت است، خانم همسایه 

هم معتقد است احتمالا آلرژی 

حاد فصلی است که در تابستان 

شدت می گیرد و پاییز و زمستان 

وضعیت بهتر می شود، اما آنچه 

های  قعیت ماجراست نفس  وا

پــر دردی است که از سینه بیمار ســی. اف بیرون 

می آید. نفس کشیدن هایی سخت و طاقت فرسا 

شبیه به یک کرونای دلتای دائمی که به صورت 

مداوم بیمار سی. اف را به سرفه وادار می کند.

شاید نامش عجیب و غریب به نظر برسد، اما در واقع 

سی. اف سخت ترین بیماری حاد دستگاه تنفسی 

است که به مرور زمان بسیاری از اندام های دیگر 

بدن را تحت سیطره خود در می آورد و با سختی های 

فراوان، ثانیه به ثانیه زندگی بیمار را تحت نفوذ و 

گسترش خود قرار می دهد. وای به حال روزی 

مثل دو سه ســال قبل، داروی  که 

حیاتی مورد نیاز این بیماران هم به هر 

دلیلی کمیاب و نایاب شود، آن وقت 

است که دنیای مکدر بیماران سی. اف 

پیش چشمانشان تیره و تار می شود،

همه فعالیت های معمول روزانه شان 

تحت الشعاع قرار می گیرد و حتی یک 

پیاده روی ساده روزانه هم برایشان 

غیرممکن می شود.

!یک بیماری ژنتیکی دردناک

همه این دردسرها زیر سر یک اختلال 

نامحسوس است    ژنتیکی کوچک و

که سرفه و درد مداوم و مادام العمر را رقم می زند.

اگر هر دو والد حامل ژن معیوب باشند در این 

صورت ممکن است یک چهارم فرزندان متولد شده 

سی  .اف داشته باشند. احتمال دوم هم حامل 

بودن نصف فرزندان متولد شده با ژن معیوب است 

و در این میان تنها احتمال سلامت یک چهارم دیگر 

فرزندان تولد یافته وجود دارد. بدین معنا که فرد 

متولد شده کاملا سالم بوده و حامل ژن معیوب 

نباشد. در هر بارداری والدین دارای ژن معیوب 

این نسبت ها همچنان برقرار است و ابتلای یکی 

از فرزندان، احتمال ابتلا را در فرزندان دیگر کاهش 

نمی دهد.

در حقیقت فیبروز کیستیک (CF) یکی از شایع ترین 

و جدی ترین اختلالات ژنتیکی است. نقص ژنتیک 

سبب اختلال ژنتیکی می شود که نتیجه آن تغلیظ 

و چسبندگی ترشحات ریه، پانکراس، کبد، روده،

غدد بزاقی و سیستم تناسلی در بیماران است.

ســی اف دردی پرهزینه است کــه درمــان ندارد 

و کودک مبتلا به سی.اف باید تا پایان عمر برای 

نفس کشیدن درد بکشد.

مروری بر مشکلات بیماران

«من در شهرستان هستم و مبتلا به سی. اف. امکان 

انجام چکاپ در مشهد به صورت هر هفته برایم 

وجود ندارد. سرفه های مداوم امانم را بریده است.

برای تنفس بهتر مجبور شده ام دستگاه نبولایزر 

بــه صــورت آزاد تهیه کنم که حدود  را 

۲ میلیون و ۵۰۰ هزار تومان برایم هزینه 

ــت. نمــی دانــم چطور با مخارج  داش

جانبی این بیماری سر کنم؟»

«بعد از ۹ ســال بالاخره پزشکی دلیل 

ــای مکرر و دل پــیــچــه هــای  ــه ه سرف

صبحگاهی مرا تشخیص داد، در همان 

بدو درمان برای من فیزیوتراپی قفسه 

سینه تجویز کرد چون ریه هایم کاملا 

عفونت داشت ، هزینه های فیزیوتراپی 

بسیار بالاست. لطفا مسئولان برای کار 

درمان مداوم ما فکری بکنند.»

«انجام یک تست عرق ساده برای فرزندم که جدیدا 

متوجه شده ایم به سی. اف مبتلاست کلی هزینه 

روی دستمان گذاشت. همسرم کارگر است و هیچ 

نوع پوشش بیمه ای نداریم. افرادی که بیمه ندارند 

چطور از خدمات دانشگاه علوم پزشکی مشهد بهره 

ببرند؟»

شناسایی ۲۸۷ بیمار سی.اف در مشهد

به دنبـال پیگیـری مشـکلات بیـماران سـی. اف 

و چگونگـی برخـورداری آن هـا از خدمـات درمانـی 

هـای خـاص  بـه سراغ مسـئول امـور بیماری 

دانشـگاه علـوم پزشـکی مشـهد می رویـم. دکـتر 

جـواد رجبیـان با اشـاره به شناسـایی ۲۸۷ بیـمار 

دانشـگاه علـوم پزشـکی مشـهد  سـی.اف در 

می گویـد: از مدتـی قبـل کلیـه خدمـات درمانـی 

تحـت عنـوان بسـته خدماتـی بیـماران سـی. اف 

به صـورت رایـگان بـرای این دسـته از بیـماران ارائه 

می شـود.

وی اظهار می کند: خدمات درمانی بــرای این 

بیماران در کلینیک بیمارستان اکبر ویژه بیماران 

زیر هجده سال و بیمارستان قائم برای بیماران 

بالای هجده سال ارائه می شود.

فیزیوتراپی و دستگاه نبولایزر رایگان

مسـئول امـور بیماری هـای خـاص دانشـگاه علـوم 

پزشکی مشهد می افزاید: در بسته خدمات درمانی 

ویـژه ایـن بیـماران تمـام هزینـه داروهـا، دسـتگاه 

نبولایزر، فیزیوتراپی قفسـه سـینه و کپسـول هایی 

که داخل دسـتگاه نبولایزر گذاشـته می شـود همه 

به صـورت رایـگان ارائه می شـود.

رجبیان با بیان اینکه در طرحی جدید سقف پوشش 

بیمه ای برای موارد درمانی این بیماران در مراکز 

خصوصی هم افزایش یافته است، ادامه می دهد:

در شرایط فعلی برای بیماران این امکان را فراهم 

کرده ایم تا با مراجعه به مراکزی غیر از دو کلینیک 

بیمارستان اکبر و بیمارستان قائم هم بتوانند هزینه 

کمتری بپردازند.

وی می گوید: سـقف پوشـش بیمه تا ۸۰ درصد برای 

مراکز خصوصی درمانی محقق شـده اسـت. یعنی 

اگر شـهروند یا بیماری در شهرسـتان اسـت و امکان 

تـردد برایـش وجـود نـدارد، می توانـد با مراجعـه 

به مراکـز خصوصـی کار درمانـی خـود را دنبـال کند 

و تنها۲۰ درصـد هزینـه را بپردازد.

این مقام مسئول اشاره دارد که شهروندان در دو 

توانند  مرکز تحت پوشش دانشگاه مشهد می 

از متخصصان ریه و گوارش و سایر پزشکان مرتبط 

بار  با موضوعات درمــان به صورت هفته ای یک 

خدمات بگیرند.

 پارکینگ های 
مکانیزه 
به روزرسانی 
می شوند

«لطفا  طنین همتی|

ی کنید  ــیــگــیــر پ

تا در قسمت هایی 

مکان  ا   شهر که   ز ا

ایجاد پارکینگ زیرسطحی وجود 

ــدارد حداقل پارکینگ مکانیزه  ن

تعبیه شود. سرنوشت پارکینگ های 

قبلا در سطح شهر بود  مکانیزه که 

چه شد؟»

ــن خواسته  دنــبــال پیگیری ای بــه 

شهروند سرپرست شرکــت توسعه 

ارتباطات ترافیکی شهرداری مشهد 

از اتمــام عملیات استانداردسازی 

تعمیرات اساسی پارکینگ های  و 

مکانیزه پیام، خیام و پارکینگ امام 

رضا (ع) خبرداد.

احمد آذر کیش، دراین باره گفت: پس 

از بررسی و صرف و اصلاح در به کارگیری 

تجهیزات مستهلک در شــهــرداری 

مشهد، استانداردسازی و تعمیرات 

نیزه  های مکا رکینگ  ســاســی پا ا

در دســتــور کار تیم های متخصص 

داخلی قرار گرفت و با اعلام آمادگی 

بنیان بازسازی  شرکت های دانش 

ارتقا تکنولوژی این پارکینگ ها  و 

های  پارکینگ    ، در موفق   تجربه با

مکانیزه امامت و باغ ملی کلید خورد.

سرپرست شرکت توسعه ارتباطات 

ترافیکی شهرداری مشهد اضافه 

کــرد: بــر همین اســاس عملیات 

استانداردسازی و تعمیرات اساسی 

پارکینگ ها، مدنظر قرارگرفت است.

وی افزود: این پارکینگ های مکانیزه 

در محدوده خیابان های امام رضا (ع)،

واقع   ۳۴ دستغیب  خیابان خیام و 

شده است.

روبهرو

 احداث کانال جمع آوری آب های 
سطحی در خیابان ابرار

در پاسخ به مطالبه شهروندان درباره احداث کانال جمع آوری 

آب های سطحی در خیابان ابرار به اطلاع می رساند؛ در راستای 

بهبود هدایت و جمع آوری آب های سطحی و در نتیجه رفع کامل 

آب افتادگی معابر در هنگام بارندگی، احداث، بازسازی و لای روبی 

کانال های جمع آوری آب های سطحی منطقه در اولویت انجام قرار 

دارد. بر همین اساس، کانال جمع آوری آب های سطحی در خیابان 

ابرار به طول ۴۵۰ متر به صورت سرپوشیده به منظور حذف کامل 

آب افتادگی معابر ناشی از بارندگی اجرا شد. گفتنی است؛ پیشرفت 

این پروژه با اعتباری بالغ بر ۳۰ میلیارد ریال حدود ۹۰درصد برآورد 

شده است.

جوابیه

... در اینجا بود که همه مجلسیان، سرها را به زیر افکندند و شرمنده شدند. آن گاه 

«انصاف بدهید، آیا  عمربن عبدالعزیز، سرنخ را به دست گرفت و به مجلسیان گفت:

می توان داماد پیامبر را با آن همه فضل و کمال، دشنام داد؟» مجلسیان سر به زیر 

افکندند و سر انجام در همان مجلس طرح عمربن عبدالعزیز جا افتاد و او فرمان 

داد که دیگر برای هیچ کس سبّ و لعن علی روا نیست. این جهل مردم است که 

بهترین های عالم باید در اوج غربت باقی بمانند. ارمغان این برگ های تاریخ برای 

امروز ما این است که بدانیم ملت شایعه پذیر و جاهل، بازیچه دست دشمنانش 

است! و اینکه بیاموزیم ملت ساده و جاهل، بازنده است؛ حتی اگر رهبرش علی و 

فرمانده اش مالک اشتر باشد! 

ادامه
یادداشت

 اگر هر دو والد حامل 
ژن معیوب باشند 

در این صورت ممکن 
است یک چهارم 

فرزندان متولد شده 
سی .اف داشته 

باشند

 اگر هر دو والد حامل 
ژن معیوب باشند 

در این صورت ممکن 

 سیم برق پروژکتور روشنایی فضای سبز در بزرگراه شهید  

، داخل فضای سبز دارای اتصالی  بابانظر، حد فاصل ۹۴ و ۹۶

بوده و جرقه می زند. (درخواست رفع خطر)

 در خیابان شهید اصلانی۶۷ مأمور پاکبان سرجاروهای ناشی

از رفت و روب معبر را مقابل منزل شهروندان دپو می کند.

 در خیابان رسالت، حدفاصل رسالت ۶۸ تا میدان طلوع

با توجه به ترافیک بسیار زیاد، اصلاح هندسی و تعریض معبر 

درخواست می شود.

     الو ۱۳۷؟

ستون «الو۱۳۷» صدای شماست که به مرکز ارتباطات مردمی شهرداری 
مشهد رسیده است تا ما به عنوان رسانه شما،آن را به گوش مسئولان برسانیم 

و از مسئولان خواسته هایتان را  مطالبه کنیم.

گیریپیامھایمردم
پی

آموزش و پرورش

 ۵۷۱...۰۹۳۵- آموزش و  پـرورش

بخشـی از زحـمات خانواده هـا را 

بـه هـدر داده اسـت و در تربیـت 

، هـی می کنـد یـد کوتا نسـل جد

بعضـی جوان هـا در نسـل جدیـد بـا 

انقـلاب و جنـگ تحمیلـی و اهـداف 

مقـدس اسـلامی بـه طـور کامل آشـنا 

نشـده اند و در نتیجـه ایـن کوتاهـی،

بـا شـلوار پـاره و آرایـش مـو و ریـش و 

سـبیل نامتعـارف در جامعـه ظاهـر 

می شـوند. چـرا کـه شـخصیت واقعی 

خـود را پیـدا نکرده انـد. حـضرت 

علـی (ع) می فرماینـد، ای انسـان در 

تـو جهانـی نهفتـه اسـت. چقـدر در 

ایـن جملـه تأمـل داشـته ایم؟

شهرداری

 شهروند- شهرداری منطقه۷، در
منطقه سیدی، چهارراه اول خیابان 

قائم بیش از یک ماه است وسط 

چهارراه آسفالت تراشی و گود برداری 

شده ، اما هنوز ترمیم نشده است، این 

کار باعث خرابی جلوبندی ماشین 

مردم می شود، هر چه سریع تر برای 

رفــع ایــن معضل اقــدامــات لازم را 

مبذول فرمایید.

 گروسـی- بیش از دوسـال اسـت که
از اتوبوس رانـی تقاضـای اختصـاص 

اتوبـوس بـه خـط ۸۳ را داشـته ایم.

در هـر ایسـتگاه ایـن خـط حداقـل 

۱۰نفرسـوار مینی بوس هـای کوچـک 

و تنـگ می شـوند.  ایـن خـط از مبـدأ 

ترمینـال بـه مقصـد ترمینـال یـک 

خـط زائرپذیـر اسـت و بایـد طبـق 

ادعای مسـئولان اسـتان، در خدمت 

زائـر و مجـاور باشـد، امـا مسـئولان 

اتوبوس رانـی نمی پذیرنـد. از صفحـه 

ضـا می شـود  م تقا ی مـرد ا صـد

خودتـان بـه همـراه چنـد خبرنـگار 

یک بـار سـوار ایـن خـط بشـوید تـا از 

نزدیـک مشـکلات بی پایـان این خط 

همیشـه شـلوغ را لمـس کنیـد.

فرمانداری

 ۰۹۱۵...۱۴- فرماندار مشهد لطفا در

طرحی ضربتی نسبت به جمع آوری 

فروشندگان مواد مخدر در سطح 

شهر اقدام جدی تری داشته باشید.

تا موادفروش نباشد معتادی هم 

ــدارد. طرح برخورد شدید  وجــود ن

با ساقی های مــواد مخدر را اجرا 

کنید، کمپ های ماده ۱۵و۱۶ دیگر 

دردی دوا نمی کنند. برخورد شدید،

حبس های سنگین، شلاق، تبعید و 

رصد حساب های بانکی خانوادگی 

ــواد می فروشند را  آن هــایــی که م

پیگیری کنید.

راهنمایی         و رانندگی

 ه ۰۹- لطفا در بزرگرا ۱۵ . . .۵۱۰

امــام عــلــی(ع) پلیس نامحسوس 

ریــد. بعضی ها در حالی که  بــگــذا

رانندگی خطرناک و ناهنجار دارند 

برای راننده های دیگر به خصوص 

راننده های خانم خیلی خطر آفرین 

شده اند.         

 ص خصو ر  د لطفا   - ند و شهر
پیامک های اشتباه جریمه که گاهی 

ذیل آن هم نوشته می شود الصاقی،

گزارش تهیه کنید. چند شب قبل 

ساعت ۱۰ شب در منزل در حال 

استراحت بودیم که پیامک جریمه 

پارک ممنوع در میدان بیت المقدس 

ــد. پلیس هم  ــرایــمان ارســـال ش ب

می گوید باید بروید و اثبات کنید که 

در خانه حضور داشته اید. خوابیدن 

شب هم نیاز به اثبات دارد؟ اگر کسی 

نتوانست اثبات کند تکلیف چیست؟ 

سال قبل هم به همین روش پیامک 

اشتباهی برای پلاک ماشین ما در 

مسیر سبزوار  ثبت شده بود که آن 

زمان به دلیل اینکه خودرو  خود را 

فروخته بودیم و در زمــان تعویض 

پلاک قــرار داشــت مهلت پیگیری 

نداشتیم و عملا به نا حق جریمه را 

پرداخت کردیم.

با ما در ارتباط باشید
پيامـــک ۳ ۰ ۰ ۰ ۷ ۲ ۸ ۹
روبیکا آیدی shahraramardom
شماره ایتا و روبیکا ۹ ۰ ۵ ۴ ۶ ۵ ۸ ۰ ۶ ۰
رایانامـــه Shahraranews@mashhad.ir
تلفــــن ۰۵۱ | ۳۷۲۸۸۸۸۱-۵
تحریریه صدای مردم داخلــی ۱۸۶ و ۱۸۷

۰ ۹ ۰ ۵ ۴ ۶ ۵ ۸ ۰ ۶ ۰
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بـــــا ارســـــال چـــنـــد عــکــس 

از نخاله های دپو شده روبه روی 

، یگان همسا   مــنــزل خــود و

نباشت حجم زیادی  پیگیر ا

هایی اســت که حالا  نخاله  از 

دیگر همه چیز در میان آن ها 

پیدا مــی شــود. از شــیــر مرغ 

مبل های  تا جان آدمیزاد. از 

نصفه نیمه ای که حالا در همین 

ــک  ــاق ــه ات ــل ب ــدی ــب ــن ت ــی زم

اسکان معتادان شــده اســت تــا شــاخ و بــرگ 

بریده شده درختان و کیسه های گچ و سیمان 

های سنگی  بیشتر شبیه کیسه  آب خورده که 

هستند تا کیسه سیمان و گچ!

یکی از شهروندان ساکن در بولوار شهید دهقان 

در پیامی که برای تحریریه صدای مردم ارسال 

کرده است از وضعیت اسفناک تخلیه نخاله ها 

و لوازم پسماندی در زمین روبه روی منازل مردم 

می گوید. او با بیان اینکه چندین بار به سامانه 

۱۳۷ اطلاع داده اند، اما متأسفانه تاکنون ترتیب 

اثری داده نشده است ادامه می دهد: گفته 

می شود بخشی از این زمین چند صد هکتاری 

متعلق به شهرداری منطقه۵ مشهد است و همه 

ــدام شهرداری منطقه  ــن اق ای همسایگان از 

به ستوه آمده اند.

!وقتی ضایعات ستون های خانه می شود

با گرفتن آدرس از شهروند، به محل دپوی نخاله ها 

در بولوار شهید دهقان در مجاورت بولوار رشهید 

عباسپور می رویم. بافت مسکونی کاملا نونوار 

امید خانه ای  است، گویا همه ساکنان آن به 

اند، اما معضل  ایــن محله سکنی گزیده  نو در 

حضور انبار ضایعات و نخاله های ساختمانی 

شهرداری منطقه ۵ در این محدوده باعث شده 

است که آسایش از روح و جسم و جان اهالی این 

منطقه پر بکشد.

اواخر سال گذشته بود که از محله حسین آباد 

گزارشی تهیه کردیم که یکی از معضلات آن،

آلونک سازی معتادان متجاهر در زمین های 

رها شده محله بود. اتفاقا این کار به معضلی 

برای اهالی آن منطقه تبدیل شده بود. حالا 

زمین رها شده بزرگ دیگری در یک سمت بولوار 

ــن  شهید دهقان هم همان وضعیت را در ذه

تداعی می کند. گویا حصار نخاله های دانه 

درشت به محلی برای اسکان معتادان متجاهر 

تبدیل شده است.

یک سمت بولوار شهید دهقان، منازل مسکونی 

و سمت دیگر آن زمین بزرگ رها شده ای است 

های ساختمانی، نخاله  ز  ــادی ا که حجم زی

شاخه های درختان، لاستیک خودروها و وسایل 

مستعمل خانه ها در آن قرار دارد. نخاله هایی 

که تا چشم کار می کند زمین را محصور کرده است 

و شاید حجمشان به بار شش تا هفت کامیون 

برسد.

وقتی نخاله ها سه هفته ای تخلیه می شوند

گرائی، از اهالی این محله، که پیگیر رفع این 

معضل است به سمت ما می آید و بیان می کند:

از ابتدای تیر تخلیه نخاله ها در این زمین انجام 

می شود که آسایش ساکنان بولوار شهید دهقان 

را مختل کرد ه، حجم نخاله ها در چند روز گذشته 

بیشتر شده است. چرا که قبلا نخاله ها را تخلیه 

و بعد از مدتی جمع آوری می کردند، اما الان بیش 

از سه هفته است که مرتب نخاله ها را در محل 

تخلیه می کنند و جمع آوری صورت نمی گیرد.

این شهروند ادامه می دهد: حجم تلنبار شدن 

وسایل مستعمل خانه ها در لابه لای این نخاله ها 

تر، به حدی زیاد است که چند قدم آن طرف 

معتادان با مبل های مستعمل برای خود آلونک 

امنی در محله  تبع آن نا  به  اند و  درست کرده 

افزایش پیدا کرده است.

تخلیه نخاله در کنار بافت مسکونی

ناظری، یکی دیگر از شهروندان به سمت ما می آید 

و می گوید: تخلیه کردن و جمع آوری نکردن این 

نخاله ها در سه هفته اخیر به حدی زیاد بوده 

است که بوی تعفن کل محله را برداشته است 

باز می کنیم به جای  و صبح ها وقتی پنجره را 

هوای مطبوع باید بوی نخاله ها را استشمام کنیم.

چندباری از شهرداری منطقه ۵ پیگیری کرده ایم،

او می افزاید: چرا باید  ولی بی نتیجه بوده است.

در نزدیکی بافت مسکونی انبار ضایعات شهرداری 

تعریف شود؟ این کار را می توانند در یک محدوده 

خالی از سکنه انجام دهند.

نخاله ها جمع آوری شد

ــت شــهــرداری  ــرسـ ــا سرپـ ــا مــوضــوع را بـ امـ

میان می گذاریم. حسن    مشهد در  ۵ منطقه 

بیان اینکه محل مذکور انبار  صالحی مفرد با 

دپو موقت نخاله و سرشاخه های درختان است،

توضیح می د هد: مــواردی که روزانه از سطح 

خیابان ها و معابر سطح ناحیه مربوط در این 

منطقه شهرداری جمع آوری می شوند در این 

محل به صورت موقت دپو و با اعزام ماشین آلات 

از محل جمع آوری می شوند.

او با بیان اینکه باتوجه به تأخیر اعزام ماشین آلات 

مدتی است قسمتی از نخاله ها در این محل دپو 

شده است، می افزاید: با اعلام شهروندان از طریق 

مانده  و باقی  شهرآرا، هماهنگی لازم انجام 

نخاله ها از محل جمع آوری شد.

صالحی مفرد در پاسخ به  سؤال خبرنگار ما که 

چرا محل دپوی نخاله های منطقه در نزدیکی 

ــت، توضیح مــی دهــد: با  بافت مسکونی اس

توجه به مطالبات مردمی و نظر به اینکه علت 

طولانی شدن رویه دپوی موقت، موضوع کمبود 

ماشین آلات تحت پیمان بوده، در مرحله اول 

افزایش ماشین آلات در دستور کار قرار گرفته است 

تا در کوتاه مدت با تسریع در جمع آوری نخاله ها و 

زباله های قابل بازیافت تفکیک شده از این محل،

موضوع مرتفع شود و همچنین در بلند مدت نیز 

پیش بینی شده که محلی دیگر در نقطه ای کم 

تراکم تر و ترجیحا در حریم منطقه برای این 

موضوع تخصیص یابد که به صورت کامل دغدغه 

مردم پاسخگویی شده باشد.
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زباله و نخاله در زمین رهاشده بولوار شهید دهقان گزارش می دهد  شهرآرا از وضعیت دپوی انواع

آلونک های مبله معتادان!
با پیگیری شهرآرا، نخاله های  این زمین جمع آوری شد
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