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نکتـه: گاهـی جـدا از مسـائل ترافیکـی ایـن تابلـو در ورودی 

مکان هایـی بـا امنیـت بـالا، مناطـق نگـه داری مـواد 

خطرنـاک، مناطـق خصوصـی و حفاظـت شـده 

 یـا بـرای جلوگیـری کـردن از ورود خودروهـا بـه 

کارگاه های عمرانی و صنعتی نصب می شـود.

۱     یکـی از رایج تریـن مشـکلاتی کـه «ورود 
ممنوع» در سـطح معابر شـهر رقـم می زند این 

است که راننده متخلف به محض ورود به محل 

ممنوعه ، در سمت مخالف که ورود ممنوعیتی 

نداشـته اسـت، بـا حجـم زیـادی از خودروهـا 

روبـه رو می شـود کـه حـق تقـدم عبـور دارند و 

می تواننـد به هیـچ ترتیبی به خـودرو متخلف 

راه ندهنـد. بـرای آنکه از تنش هـای اجتماعی 

کاسته شـود بهترین روش این اسـت متخلف 

از ادامـه مسـیر اجتنـاب کنـد و در شرایطی که 

راه بازگشـت نباشـد خودروهایـی کـه حـق بـا 

آن هاسـت قانون نانوشته « گذشت» را اجرایی

 کنند.

۲     گاهـی راننـدگان، بـه خصـوص هنـگام 
ورود بـه خیابان هـای فرعـی، از آنجایـی کـه 

تصـور می کننـد  در ایـن خیابان هـا پلیـس 

حضـور نـدارد  یـا تـردد خودروهـا بـه نسـبت 

دیگـر مکان هـا کمـتر می باشـد،  بـه ایـن تابلـو 

بی توجهـی می کننـد و ایـن مهـم نمونـه بـارز 

نقـض حقـوق شـهروندی اسـت.

۳     ایجـاد ترافیـک، هـدر رفـتن وقـت دیگـر 
کاربـران ترافیکـی از جمله نتایـج بی توجهی  

ورود بـه محـل ممنوعه اسـت.

۴     افزایـش احتـمال برخـورد و تصادف هـای 

شاخ به شـاخ بـا دیگـر وسـایل نقلیـه موتـوری 

بسـیار زیاد است.

۵     امـکان برخـورد وسـیله نقلیـه ای کـه بـه 
«ورود ممنوع» وارد شـده است با عابر پیاده ای 

یل نقلیـه خـلاف رد  وسـا کـه اطمینـان دا

 جهـت رفت و آمـد نمی کنند زیاد اسـت. به هر 

حـال از سـهم پنجـاه درصـدی عابـران پیـاده 

در تصادف هـای فوتـی نمی تـوان بـه آسـانی 

عبـور کرد.

تابلـو «ورود ممنـوع» بـرای مسـیرهایی نصـب می شـوند کـه آمارهـای ترافیـک آن منطقـه را 

می تواننـد تحت تأثیـر قـرار دهنـد. بنابرایـن هرگـز تصـور نکنیـد کـه ایـن تابلو هـا بی هدف 

و بی علـت در مسـیری نصـب شـده اند.

در راهنمایی ورانندگـی ایـن تابلـو در ورودی خیابان هایـی نصـب 

می شـود کـه خودروهـا بـه هـر دلیلـی اجـازه ورود بـه آن خیابان هـا را 

ندارنـد و فقط عابران پیاده اجازه دارند که از ایـن جهت رفت و آمد کنند.

۲شنبه
۱۴۰۲ شــهریور ۱۳
۱۴۴۵ صفــر ۱۸
شـــــماره ۴۰۲۹

۵-۳۷۲۸۸۸۸۱  -۰۵۱        داخلی ۲۲۸ تلفن:
۳۰۰۰۷۲۸۹                                            پیام رسان:۰۹۰۵۴۶۵۸۰۶۰ پیامک:

همراهان گرامی می توانید پرسش های خود باموضوع پزشکی،

روان شناســی  و  شخصیت شناســی   را بــه روش هــای زیــر بــا ما

در میــان بگذاریــد و در کوتــاه تریــن زمــان ممکــن پاســخ آن ها 

را در همیــن صفحــه مشــاهده کنید.

ملیحـه ابراهیمـی|       خیلی هـا وقتـی پشـت فرمـان وسـیله نقلیـه می نشـینند تنهـا بـه یـک نکتـه فکـر می کنند که چـه ترفندهـای غیر مجـازی را بـه کار ببندند که مسـافت مبـدأ تـا مقصـد را در کوتاه  ترین 

زمـان بـه پایـان برسـانند. بـرای ایـن دسـته از کاربـران ترافیکـی کـه فرقـی نمی کنـد خـودرو شـخصی باشـد یـا وسـیله عمومـی  و سـنگین و حتـی موتور سـیکلت هایی کـه خـود را محـق هـر نـوع رفتاری 

می داننـد، رسـیدن بـه مقصـد در کمتریـن زمـان ممکـن به هـر قیمتـی حتی نادیـده گرفتن حقـوق دیگـران اولویـت دارد. به عنـوان نمونه بـه معابـر ورود ممنـوع وارد می شـوند، طرح هـای ترافیک را از 

کوچه پس کوچه هـا دور می زننـد، چـراغ قرمـز را رد می کننـد، بی توجـه بـه حـق تقـدم عبـور دیگـر وسـایل نقلیه انـد و...

بـه گفتـه کارشـناس ایـن شـماره، سرهنـگ علیرضا رحیمـی، رئیـس اداره فرهنـگ و ترافیک پلیـس راهور خراسـان  ، نادیـده گرفتن تخلـف حادثه سـاز «ورود ممنوع» از سـوی برخـی از راننـدگان باعث 

برهـم خـوردن نظـم ترافیکی ، بـروز تصـادف ، برخوردهـا و  نزاع هـای خیابانـی در بین کاربـران ترافیکی می شـود.

 « ورود ممنوع» یکیاز پرتکرارترین و خطرناک ترین تخلف های ترافیکی در شهر است

صدای 
مشاور

پنهان  کاری و دروغ می  تواند نشانه ترس باشد

    شـهروند: پـسری یک و نیـم سـاله دارم. وقتـی کوچک تـر بـود 
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بـرای جلب توجه یا به صـورت غیرارادی گاز می گرفت یا دیگران 

را مـی زد. بقیه هم به او می خندیدند. الان این کارش یک عادت 

شده اسـت. وقت هایی که خیلی خوشحال است، بقیه را می زند 

یـا گاز می گیـرد. ولـی هنـگام بـازی داخـل خانـه ایـن کارهـا را 

نمی کنـد. ایـن رفتارهایـش در بیـن بچه ها سـبب شـده اسـت تا 

بچه هـای بزرگ تـر بزننـدش و بچه هـای کوچک تـر هـم از او 

بترسـند و فـرار کننـد. نگرانـش هسـتم. چه کاربایـد بکنـم؟  این 

را هـم بگویـم من بـا خانـواده همسرم در یـک سـاختمان زندگی 

می کنیم.

  گازگرفـتن و زدن دیگـران نشـانه وجـود تکانـه در کـودکان اسـت و بایـد دقیق بررسـی 

شـود. معمـولا بچه هایـی کـه تشـنج مخفـی داشـته یـا زمینـه بیش فعالـی دارنـد، ایـن 

نشـانه ها را بـروز می دهنـد. از طرفـی بـا توجـه بـه محـل سـکونت مشـترک، عوامـل 

مداخله گـر محیطـی را باید جـدی کنترل کنید وگرنه کودک آسـیب بیشـتری می بیند.

    شـهروند: پـسر پانزده سـاله ای دارم بـا مشـکلات خاصی که تعـدادی از آن ها 

را اینجـا بیـان می کنم. لطفـا راهنمایی ام کنید. وسـواس و اسـترس زیادی دارد.

موقـع خواب باید همراهش باشـم. رفتارهای دخترانه ای از خود نشـان می دهد 

که بیشـتر برای جلب توجه اسـت. در تصمیم گیری های بزرگ خانواده همیشه 

دخالـت می کند و خیلی به پدرش وابسـته اسـت.

همـه بچه هـا در سـن دوازده تـا شـانزده سـالگی نیـاز بـه مشـاوره و راهنـما  دارنـد، زیـرا 

تغییرات جسـمی و روحی و روانی در این سـن، آن ها را بسـیار نگـران می کند. در فرزند 

شـما وسـواس از همه جدی تر اسـت و اگر در این سـن درمان نشـود در سـن های بالاتر 

در برابـر درمـان مقاوم خواهـد بـود. رفتارهای شـبه زنانه و وابسـتگی هنـگام خواب در 

ایـن سـن هـم می توانـد نشـانه بـالا بـودن سـطح اضطـراب و کم رنگ بـودن نقـش پدر 

باشـد. درصورتی کـه رفتارهـای پـدر نیز مشـابه باشـد پررنـگ کردن نقش یک دوسـت 

هم سـال و هم جنـس می توانـد کارسـاز باشـد. مشـارکت کـودک در تصمیم گیری هـا 

بـا این هـدف که حـس مسـئولیت پذیری اش تقویت شـود، خـوب اسـت. در هر صورت 

بررسـی روان شـناختی بـرای فرزندتان توصیه می شـود.

    شـهروند: دخـتری دارم کـه کلاس سـوم دبسـتان اسـت. امـروز برگـه دیکتـه 

دوسـتش را خانـه آورده بـود. می گفت کـه برگه خودش اسـت.  بعد متوجه شـدم 

کـه خـط دخـترم نیسـت. بـه رویـش نیـاوردم. اول انـکار کـرد، ولـی بعـد پذیرفت.

سـال ها پیـش هم، چندین بـار تجربه ایـن کار را داشـت . خیلی با او حـرف زد م که 

ایـن کارهـا درسـت نیسـت و درنهایـت پذیرفـت،  ولی بـاز امـروز ایـن کار را تکرار 

کـرد. ممنـون می شـوم راهنمایـی ام کنید.

پنهـان کاری و دروغ می توانـد نشـانه تـرس باشـد یـا  کـودک احسـاس حقـارت خـود 

را بـه وسـیله ای جـبران  کنـد. پـس ابتـدا بـه منشـأ ایـن ترس هـا توجـه کنیـد. معمـولا 

سـخت گیری والدیـن می توانـد یکـی از این علت هـا باشـد. همچنین فضای آموزشـی 

بایـد بـرای کـودک جـذاب و پذیـرا باشـد تـا بهـتر یـاد بگیـرد. توصیـه می کنـم تغییر در 

برنامه هـای آموزشـی  اش را مدنظـر داشته باشـید.

وقتی نباید وارد شد!

نکته 
روز

B کنجد؛ منبع ویتامین های گروه

شادفر

کنجـد از دانه هـای مغذی و پرمصرف در آشـپزی جوامـع شرقی و سرشـار از ویتامین ها 

و ترکیبات آنتی اکسـیدانی اسـت. ایـن دانه یکی از بهتریـن منابع انـواع ویتامین های 

گـروه B و E اسـت کـه از اجـزای سـلولی محافظت می کنـد و در حفـظ عملکرد سیسـتم 

B ایمنی نقش دارد . برای دانسـتن ارزش غذایی کنجد کافی اسـت نقش انواع ویتامین

در بدن را بدانیم.

 ویتامیـنB۱: ایـن ویتامیـن کـه در بـدن سـاخته نمی شـود و بایـد بـا مـصرف مـواد 

غذایـی جـذب شـود، سـبب تغییـر حالـت قندهـا بـه انـرژی می شـود.

  ویتامیـنB۲: ریبوفلاوین در فراینـد  بیولوژیک تولید پروتئین و چربی ها نقش دارد.

  ویتامینB۳: تجمع کلسـترول در خون را کم می کند.

  ویتامیـنB۶: در بهبود قابلیت های حافظه مؤثر اسـت. تأثیر هورمونی  آن نیز سـبب 

مقابلـه با مشـکلاتی مانند اضطراب، اختلالات پیش قاعدگی و افسردگی می شـود.

  ویتامیـنB۹: به طور مسـتقیم در تشـکیل گلبول هـای قرمز نقـش دارد و تأثیر آن در 

رشـد، طی دوره هـای جنینی تا نوجوانی ثابت شـده  اسـت.

بیهوشی  های دندان پزشکی عمیق نیست

    شـهروند: دخترم پنج سـال دارد و از دندان پزشکی به شدت 
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می ترسـد. دکتر پیشـنهاد داده اسـت از بیهوشی برای انجام 

کار اسـتفاده کند. آیا بیهوشـی برای بچه ها خطرناک نیست؟ 

  از بیهوشـی های عمیـق اسـتفاده نمی شـود و شـبیه خوابـی سـبک 

اسـت، بـرای همین خطـری برای بچه ها نـدارد. درغیـر این صورت در 

بچه هـا خاطـره بـدی از دندان پزشـکی به جـا می مانـد.

    شـهروند: میـزان مـورد نیـاز ویتامیـنD  برای کـودکان چقدر 

اسـت؟ آیـا بـرای همه بچه هـا مصرفـش توصیه می شـود؟

ویتامیـنD بـرای همـه کودکان تـا دوسـالگی تجویز می شـود و لازم اسـت. پـس از این 

زمـان هـم بایـد میـزان ویتامیـنD در بدنشـان اندازه گیـری شـود و درصـورت کمبـود،

مکمـل دریافـت کننـد. بـا همه این هـا اگر همـه مـا روزی پنج دقیقـه دسـت و پاهایمان 

را دربرابـر آفتـاب قـرار بدهیـم، نیـاز بدنمان بـه ویتامیـنD تأمین خواهد شـد.

درمانگاه

ظاهر تابلو «ورود ممنوع»

که در ورودی خیابان ها و 

کوچه ها نصب می شود ،

دایره ای شکل است که 

نوار قرمز رنگی کل محیط 

اطراف آن را احاطه کرده است 

و یک مستطیل سفید رنگ در وسط 

تابلـو رسـم شده اسـت. رانندگان 

وسـایل نقلیـه در رویارویـی بـا این 

تابلـو مجـاز نیسـتند بـه آن معـبر 

وارد شـوند و برابر قانـون با افرادی 

کـه ایـن تابلـو را نادیـده می گیرنـد 

برخورد خواهد شد.

به چه معناست؟تابلو «ورود ممنوع»

بی قانونی می کنندوقتی موتورسیکلت ها 

کاربردهای تابلو  «ورود ممنوع»

۱

۲

-۴

-۶ عاقبت «ورود ممنوع» رفتن!

نمره منفی عبور از محل ممنوع برای وسـایل نقلیه شـخصی

نمـره منفـی عبـور از محـل ممنـوع بـرای وسـایل نقلیـه عمومی  

و سـنگین

جریمـه عبور از محـل «ورود ممنوع» برابر کـد ۲۰۰۹جدول جرائم 

راهنمایی و رانندگـی

با توجـه بـه قوانیـن راهنمایی و رانندگی «ورود ممنـوع» جزو تخلفات حادثه سـاز 

اسـت که  عـلاوه بـر جریمه نقـدی، نمره منفـی در سـابقه رانندگـی راننده وسـیله 

نقلیه درج می شـود.

در صـورت نادیـده گرفـتن ایـن تابلـو اگـر تصادفـی به وقـوع بپیونـدد عـلاوه بـر 

تهدیـد جـان و سـلامتی راننـده و سرنشـینان ، هزینه هـای زیـادی را بابـت تعمیر 

و ترمیـم و جـبران خسـارت ماشـین وارد می شـود. ایـن در حالـی اسـت کـه برابـر 

۹۵۰۰۰قانـون راننـده ای کـه «ورود ممنـوع» را وارد شـده اسـت صددرصد متخلف اسـت.
تومان

بسـیاری از موتورسـیکلت ها بـه دلیـل جثـه فیزیکـی کوچکی که نسـبت بـه خودرو های 

دیگـر دارنـد خـود را مـبرا می داننـد و برخـی تخلف هـا به عنـوان نمونـه «ورود ممنـوع» را 

بیشـتر مرتکـب می شـوند. این گونـه موتورسـیکلت ها در بیشـتر مـوارد  منجـر بـه وقـوع 

تصادفـات مختلفـی می شـوند کـه عمدتـا هـم خودشـان مقـصر هسـتند.«ورود ممنوع»

جـزو عمده تریـن تخلفاتـی اسـت کـه منجـر به وقـوع یـک حادثه بـا موتور می شـود.

٪۳۴
سهم موتور سـیکلت ها در تصادفاتی که در چهارماهه ابتدای 

امسال در مشهد رخ داده است

نتیجـه بی توجهی به تابلوهای «ورود ممنوع»

تعـداد اعـمال قانـون تخلـف «ورود ممنـوع» سـال گذشـته پرتکرار و خطرناک

در مشـهد

تعـداد اعـمال قانـون تخلـف «ورود ممنـوع» در پنج ماهـه 

ابتـدای امسـال در مشـهد

تخلف «ورود ممنوع» از پرتکرارترین 

و خطرناک ترین تخلف هایی است 

کـه از سـوی کاربـران ترافیکـی در 

شهر مشهد  مشاهده می شود.

مراجعـه بـه ماده هـای  آیین نامـه راهنمایی و رانندگـی 

بهتریـن مرجـع بـرای آن دسـته از راننـدگان وسـایل نقلیه 

اسـت کـه بـه دور از قوانیـن رانندگـی می کننـد. قابـل توجـه آن دسـته از 

افـرادی کـه بی توجـه بـه علائـم و تابلوها هسـتند بایـد عـرض کنیم کـه برابر 

مـاده ۱۲۲ آیین نامـه راهنمایی و رانندگـی در راه هـای یک طرفـه رانندگان 

وسـیله نقلیه باید در جهت و مسـیر مجـاز عبور کنند و حرکت  برخلاف مسـیر 

تعییـن شـده به هـر شـکل ممنوع اسـت .

۱۲۲
ماده

۱۸۰۰۵
مورد

۶۲۷۵
مورد

طرح:   مجید صالحی 


