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۴۳

۳۴

دورهــمـــی روایت جمعی از تجربه های شما

    از شــرایطی که دارید راضی 
هستید یا ناراضی؟

۱        مـن کنـار مـادر و خواهرهایـم زندگی 
خوبـی دارم. بعضـی وقت هـا فکـر می کنـم 

اگـر مردی کنار مـا بود بهر بـود. به هر حال،

خیلـی از کارهـا واقعـا مردانـه اسـت و مـا کـه 

برادری نداریم و پدر فوت کرده اسـت به یک 

مـرد نیـاز داریـم امـا ایـن دلیلی کافـی برای 

ازدواج  نیسـت. مردهای الان شرایـط خیلی 

صـلا  یین ها کـه ا . سـن پا رنـد ا سـبی ند منا

درآمـد و کار مناسـبی ندارنـد و دنبـال زنـی 

هسـتند که خرج آن ها را بدهد. سـن بالاترها 

هـم کـه اغلـب تجربـه یـک زندگـی را دارند و 

دنبـال زن دومـی هسـتند کـه بتوانـد خـرج 

خـودش را دربیاورد.

یطـی را کـه در آن هسـتم خـودم  ۲ شرا

سـاخته ام و از زندگـی ای که آن را بـا انتخاب 

ساخته ام راضی ام ولی اگر بگویم از مجردی 

. م روغ گفتـه ا ، د ت می بـرم یـی لـذ و تنها

مـن هـم خیلـی وقت هـا کـه زن وشـوهرها را 

بـان دسـت در دسـت هـم می بینـم  در خیا

غبطـه می خـورم.

۳    راضی هسـتم چـون گزینه خوبی برای 

ازدواج نـدارم. پـدرم هزینه هـای زندگـی ام 

را می دهـد و مجبـور نیسـتم مثـل خیلـی از 

دخـران کار کنـم. از طرفـی هـم چـون پـای 

دامـاد تـا به حال به خانه ما باز نشـده اسـت،

هیـچ وقـت مقایسـه نشـده ام و سرزنشـی در 

کار نبـوده اسـت کـه اذیتـم کند.

۴ راضی صددرصد. سـفر می روم، ورزش 

می کنـم و روحیـه خوبی دارم.  معتقدم  حالم 

از خیلـی متأهل هـا بهـر اسـت. خواهرهایم  

کـه اسـتقلال مـن را می بیننـد ، گاهـی بـه 

مـادرم می گوینـد: چـرا ایـن یکـی دخـرت 

را مجبـور بـه ازدواج نمی کنـی؟!

    از این به بعد، حاضر به ازدواج هستید یا نه؟

۱        شـاید بعـد از اینکـه مـرز پنجـاه سـال را رد کـردم بـه یـک نفـری که 
در کنـار او بتوانـم زندگـی آرامـی داشـته باشـم فکـر کنـم. البتـه ایـن در 

شرایطـی اسـت کـه تنهـا باشـم و خواهرهایـم ازدواج کـرده باشـند و زبانـم 

لال مـادرم فـوت کـرده باشـد وگرنـه از زندگـی بـا خانـواده ای کـه دارم راضی ام.

کنـار هـم حـال خوبـی داریـم و بـه هـم کمـک می کنیم.

۲ دوسـت دارم ازدواج کنـم چـون همیشـه فکـر می کنـم می توانسـتم یک مـادر خوب باشـم. اگر 

ازدواج نکنـم، شـاید حسرت مادری را تا همیشـه در دلم داشـته باشـم.

۳     اگـر مـورد مناسـبی پیـدا شـود، رد نمی کنـم بلکـه بـه آن فکـر می کنـم ولـی آدم از یـک 

سـنی بـه بعـد، نـگاه متفاوتـی بـه ازدواج دارد. وقتـی در چهل سـالگی ازدواج می کنـی،

دیگـر شرایـط یـک دخـر بیست سـاله را نـداری کـه به راحتـی بتوانـی مادر شـوی یـا حوصله 

تغییـر و بـا هـم رشـد کـردن و این هـا دیگـر نیسـت. بیشـر جنبـه همراهـی و  داشـتن همـدم  

اهمیـت پیـدا می کنـد و بـه قـول قدیمی هـا  انـگار بعـد از ایـن سـن ازدواج می کننـد کـه  اگـر 

وقـت یـا بی وقتـی حالمـان خـراب شـد، یکـی باشـد کـه یـک اسـتکان آبـی دسـت مـا بدهـد و 

بـا اورژانـس تمـاس بگیرد.

۴           نـه. بعـد از چهـل و انـدی سـال زندگـی مجـردی و وفـق با شرایـط، اصلا تحمـل این را نـدارم که 

یـک آدم جدیـد را بـا تفکـرات و نظرات متفـاوت و مخالـف به زندگـی ام بیاورم.
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40سالگی از  بعد  مادری   
یکـی از دغدغه هـای جـدی بسـیاری از دخترانـی که هنـوز ازدواج نکرده انـد و قصـد ازدواج دارند یـا مردانی کـه می خواهند 

بـه فراخـور سن وسالشـان با دخترانـی ازدواج کننـد که چهل سـال را رد کرده اند، این اسـت که آیـا بعد از این، امـکان بارداری 

و مـادری دارند یا نه.

مرجان صباغ، پزشـک زنان، در پاسـخ به این دغدغه می گوید: سـن بارداری یکی از دغدغه های جدی خانواده هاسـت 

کـه البتـه دغدغـه درسـتی هم اسـت. سـن بـارداری زنـان به طـور متوسـط بیـن دوازده تـا پنجاه ویک سـالگی اسـت، اما 

ایـن به معنـای برابـری توانایـی بـدن در همـه ایـن سـنین بـرای حمـل یـک نـوزاد نیسـت. بـا وجـود ایـن، بـا افزایـش سـن 

نبایـد نگـران بـارداری بـود، چراکـه بـا حفـظ یـک بـدن سـالم، در چهل سـالگی هـم می شـود مـادر شـد. رعایـت تغذیـه 

سـالم، ورزش و وزن مناسـب از نکات کلیدی اسـت. بارداری در چهل سـالگی برای خیلی از خانواده هـا با آرامش بهتری 

همـراه اسـت، چراکـه هم بـه ثبـات اقتصادی رسـیده اند، هـم پیونـد مسـتحکمی دارند و هـم به بلـوغ کامل رسـیده اند.

مـادری بـه تعبیـر مـن بایـد قسـمت و روزی افـراد شـود. مـن مراجعه کننـده بیـش از چهل سـال بـا فرزندان سـالم و کمتر 

از بیست سـال بـا اختـلالات زیـاد داشـته ام و اعتقـاد دارم ایـن موضـوع بـه سـبک زندگـی افـراد برمی گردد؛ امـا یکی از 

پیشـنهادها بـرای خانم هایـی کـه اسـترس بیـش از حـد دارنـد، این اسـت کـه از روش فریزکـردن تخمـک اسـتفاده کنند 

تـا چنانچـه تصمیـم گرفتنـد بـاردار شـوند، آن را بـارور کنند.


