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دستــچـــیـــنروایت کارشناسی  از یک پدیده اجتماعی

آفت های مجردی در سن بالا

اگر ازدواج نکرده اید

متأسـفانه وقتـی دختـر از یک سـنی می گـذرد برخی ها به خودشـان اجازه می دهنـد به او پیشـنهاد ارتبـاط و مثا دوسـتی بدهند 

و مزاحمت ایجـاد کنند.

کسی که ازدواج نکرده نصفه است!

بهـار ازدواج بـرای دختـران 18 تـا 
22 سـال اسـت. اگـر قصـد ازدواج 
داریـد، در ایـن  مـدت بهتـر اسـت 
وگرنه به تابستان و پاییز و زمستان 

رسـید!  می 

دیر ازدواج کردن به بهانه های مختلف باعث محدود شدن انتخاب های 
شـما می شـود و ناگزیر با فـردی ازدواج می کنید که از خواسـتگارهای 

قبلی شـما پایین تر است.

بعضی هـا وقتی از ازدواج مأیوس می شـوند، به روابط نامشـروع و یا 
ازدواج های سـفید روی می آورنـد که پایان و عاقبـت خوبی ندارد.

بعضی هـا  بـه دنبال راهکارهایی بـرای پر کردن تنهایی شـان  می روند،
ماننـد کار زیاد،نگه داشـتن حیوانـات یـا پـرورش گل و گیـاه امـا بایـد 

بداننـد هیچکـدام  این هـا جایگزین دائمی نیسـت.

ازدواج  مهم است اما مسلما همه 
زندگی نیسـت اجازه ندهید این 
مسـئله  روی همـه زندگـی شـما 

سایه بیاندازد.

ممکن اسـت فـردی که جدا شـده یا همسـرش 

فوت کرده اسـت به خواستگاری شما بیاید. روی 

ایـن موارد فکر کنیـد و سـخاوتمندانه رد نکنید.

سـن همیشـه دلیلی بـرای عـدم موفقیت 

در ازدواج نیسـت. ممکـن اسـت فـردی 

در چهل سـالگی ازدواج کنـد ولـی موفـق 

و خوشـبخت باشـد.

بعضی ها به هر دلیلی عطش ازدواج ندارند 

و ایـن موضوع برای آن هـا اولویت ندارد.

در این شـرایط نباید به آن ها خرده گرفت.

ازدواج نکـردن دلیلـی بـرای حـال بـد نیسـت.

سـرگرمی هایی داشـته باشـید تا به زندگی شما 

معنـا دهـد. از دعـا و توسـل هـم  غافل نشـوید.

اگر تمایل به ازدواج دارید ســراغ واســطه های 
ازدواج برویــد. یادتــان باشــد اگــر خواســتید 
ــش  ــا قبل ــد حتم ــه بگویی ــتگاری ن ــه خواس ب

مشــورت کنید.

بهتـر اسـت مهارتـی یـاد بگیریـد. خانم های 
مجـرد موفـق در جامعـه کـم نداریم که مسـیر 

خودشـان را در زندگـی پیـدا کرده اند.

یـک دختـر چهل سـاله با یـک دختر هجده سـاله 
خیلـی تفـاوت دارد. اگـر گزینـه ی مناسـبی بـرای 
ازدواج پیـدا کردیـد، واسـطه ای امیـن بفرسـتید 
یا خودتـان تحـت نظـر مشـاور پیشـنهاد دهید.

اگر فـرد محترمـی به آن هـا پیشـنهاد ازدواج داد 
ترش نکنند! شـماره منزلشـان را بدهنـد تا به طور 

رسـمی خواسـتگاری شود.

بـرای پیـدا کـردن یـک گزینـه مناسـب  تنهـا به 
امیـد آمـدن خواسـتگار و روش هـای سـنتی 
نباشـید. معیارهایتـان را با دوسـتان  و نزدیکان 

بـه اشـتراک بگذارید.

خوشبختی پیمودنی است، نه یافتنی. احساس خوشبختی 

لزوما محتاج شـرایط و امکانات نیست. سـعی کنید در هر 

شرایطی که هستید احساس خوشبختی کنید.


