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یک داستان ادامه دار
بـا قدم هایی محکـم و انرژی زیـاد از بازیکنان نونهالـش که در حال 

تمریـن بـا آن هاسـت فاصلـه می گیـرد امـا لابـه لای صحبـت، تمـام 

هـوش و حواسـش متوجـه آن هاسـت تـا اشـتباهی نکنند و آسـیبی 

متوجه آن ها نباشـد. بهناز احمدنیا مربی تیم بانوان سـپک تاکرای 

خراسـان رضـوی اسـت و حـدود دوازده سـال اسـت در ایـن رشـته 

پرهیجـان اما کمرشـناخته شـده فعالیت دارد. او 36 سـال قبل در 

تایباد متولد شـده اسـت و همراهی مادری ورزشـی با او سبب شده 

اسـت تا گریـزی به ورزش هـای مختلف زده باشـد.

او توضیـح می دهـد: مـادرم بسـیار اهل ورزش بـود و در رشـته های 

ورزشـی دوره های مربیگری را گذرانده بود. از کودکی هم متناسب 

بـا اسـتعدادمان، مـن و دو خواهـرم را بـه سـالن ها و باشـگاه های 

ورزشـی می برد.

علاقـه ورزشـی بهنـاز و البتـه همراهی هـای مـادر باعـث می شـود 

ورزش هـای مختلفـی را انجـام دهـد. می گویـد: در مسـیر ورزش،

ابتـدا والیبـال بـازی می کردم. بعدتر سـال ها فوتسـال بـازی کردم 

و در ایـن رشـته موفقیت هـای زیـادی از دوره دانش آموزی تا سـطح 

کشـوری کسـب کردم. از یک جایی هم مسیرم به سـمت سپک تاکرا 

چرخیـد و یک داسـتان  ادامه دار برای زندگی ام نوشـته شـد.

دستچین دختران  مستعد سپک تاکرا
بهنـاز احمد نیـا یـک شـانس بـزرگ در زندگی داشـته اسـت.  اینکه 

فـردی سر راه او قـرار گرفتـه کـه اسـتعداد او را دیـده اسـت. خودش 

می گویـد: خانـم فیضـی کـه مربـی  و از دوسـتانم بود بازی فوتسـال 

مـن را دیـده بـود و معتقـد بـود  مـن انعطـاف  بدنـی بالایـی دارم و 

کنـرل تـوپ خوبـی هـم دارم. بـه همیـن خاطـر مـن را به این رشـته 

دعـوت کـرد.  بعـد از چند جلسـه تمریـن، فضای ایـن رشـته و رقابت 

را دوسـت داشـتم و بـه شـکلی اتفاقـی بازیکـن سـپک تاکرا شـدم!

بهنـاز پـس از حضـور  در ایـن رشـته و نشـان دادن اسـتعدادش، در 

تیم هـای  مختلف اسـتان و کشـور بازی کرده اسـت.  بهنـاز احمدنیا 

پـس از بالا و پاییـن کردن قوانیـن و تکنیک های سـپک تاکرا خیلی 

زود به سـمت مربیگری این رشـته رفته و توانسـته مدارک مربیگری 

خود را درجه A بین المللی کسـب کند.او حالا شـش سالی می شود 

کـه جـزو کادر فنـی تیم  هـای مختلـف ملـی بانـوان سـپک تاکرای 

ایران اسـت و بـا این تیم هـا افتخارات جهانی کسـب کرده اسـت.

مربـی تیـم ملـی بانـوان سـبک تاکرای کشـور می گویـد: بعـد از 

اینکـه دوره هـای مختلـف مربیگـری را گذرانـدم و وارد ایـن حرفـه 

شـدم، کار هـای مختلفـی  انجـام دادم، امـا در جایـی متوجـه شـدم 

اسـتعدادیابی خوبی در این رشـته انجام نمی شود. به همین خاطر 

استعدادیابی دخران را در رشته سپک تاکرا در استان انجام  دادم 

کـه بـرای اولیـن  بـار در کشـور انجـام می شـد . همیـن اتفـاق باعـث 

شـد خیلـی زود بـه کادر فنی تیـم  ملی اضافه  شـوم. خوشـبختانه در 

ادامـه با تیـم ملی در مسـابقات جهانـی 2۰16 هند حاضر شـدیم  و 

تیـم  ملـی سـپک تاکرای بانوان کشـورمان سـوم جهان شـد.

نمایشی دلپذیر با استعدادهای پنهان
بهنـاز اسـتعدادیابی در سـپک تاکرا را ماننـد سـایر رشـته های 

ورزشـی حائـز اهمیـت می دانـد و می گویـد: مـا  در اسـتعدادیابی 

ورزشـی فقـط به رشـد یک رشـته خاص و پـرورش افـراد توانمند این  

حـوزه کمـک  نمی کنیـم بلکـه شرایطـی را فراهـم  می کنیـم تـا فـرد 

هـم در جامعه بـه تکامل بهری برسـد و توانایی خود را نشـان دهد.

در اولیـن دوره ای کـه من دخران مسـتعد  سـپک تاکرای مشـهد را 

شناسـایی کردم و تمرین دادم، بیست نفر را برای مسابقات جوانان 

کشـور در تهـران اعزام کردیم و توانسـتیم سـوم کشـور شـویم. با این 

نکتـه کـه تیـم مـا از بازیکنان دوازده سـاله تشـکیل شـده بـود و بقیه 

تیم هـا بـا بازیکنـان هجده تا نوزده سـاله  حاضر شـده بودنـد. بعد از 

ایـن مسـابقات بود بـه عضویـت کادر فنی تیـم ملی بانـوان درآمدم.

احمدنیـا ادامـه می دهـد: آن مسـابقات و عملکـرد نشـان داد تا چه 

اندازه شـهر و کشور ما در زمینه اسـتعدادهای ورزشی ظرفیت های  

پنهـان دارد که می توانیـم آن ها را شـکوفا کنیم.

استعدادهایی که حمایت نمی شوند
مربی سپک تاکرای شهرمان در ادامه به میزان استقبال از این رشته 

و زیرسـاخت هایش اشـاره می کنـد و می گویـد: بـا وجود اسـتقبال 

کشـوری مطلوب از این رشـته، در مشـهد آقایان به این رشـته علاقه 

نشـان نداده اند و تیم داری خاصی در این رشته نمی شود. در سوی 

دیگـر البتـه تیـم بانـوان داریم. اسـتقبال بانـوان از سـپک تاکرا هم 

خوب اسـت و زیرنظر هیئـت انجمن های ورزشـی کار می  کنیم.

بهنـاز دربـاره زیرسـاخت ها می گویـد: ما مشـکلات سـخت افزاری 

داریـم. سـالن به انـدازی کافـی نداریـم توپ هم بـه انـدازه کافی در 

دسـرس مـا نیسـت. با وجـود اینکـه اسـتقبال خوب اسـت، شرایط  

حمایتی از این رشـته مهیا نشـده اسـت. از سـویی، این رشـته کفش 

خاصـی هـم دارد و عـلاوه بـر ایـن تهیـه تـوپ و تـور و زمیـن هـم کـه 

هزینه بردار اسـت.

احمدنیـا می گویـد: مـا مربـی داریـم، داور داریـم، ولـی امکانـات 

سـخت افزاری نداریـم. خـودم نایب رئیـس کمیتـه سـپک تاکرای 

اسـتان هسـتم ولـی نمی توانیـم از علاقه منـدان حمایـت کنیـم.

بنابرایـن اسـتعدادیابی هـم معنایـی ندارد. مشـکل بـزرگ دیگر ما 

ایـن اسـت کـه مسـابقات سـالی یـک بـار برگـزار می شـود. همیـن 

باعـث می شـود انگیـزه بچه هـا کـم شـود.

شـیرین ایران دوسـت/     پرتـاب تـوپ  بـه هـوا و ضربـه با پا به پشـت تـوپ در ارتفـاع حـدودا دومتری! ایـن حرکت ورزشـی را فـردی با یـک بـدن آمـاده و انعطاف پذیری بـالا می تواند 
انجـام دهـد، حرکتـی کـه بایـد بـرای شروع بـازی سـپک تاکرا انجام شـود و دختران ورزشـکار مشـهدی ایـن روزها در سـالن ورزشـی مادر و کـودک ایـن کار را پرتکـرار و بـا توانمندی  بالا 

انجام می دهند.به دنبال این  توانمندی، موفقیت هایی هم وجود داشـته که سـبب شـده اسـت امروز راهی محل تمرین آن ها شـویم  و با مربی  موفقشان هم صحبت شویم.

مربپی تیم ملی بانوان سپک تاکرای کشورمان از والیبال و فوتسال مسیپر خود را به ایپن رشته تغییپر داده است

ورزش پنهان  استعدادهای  کاشف  

سـپک تاکرا ورزشـی کمرشناخته شـده اسـت که مبدأ 

آن بـه مالـزی بر می گـردد. ایـن رشـته ورزشـی اولیـن 

بـار در مالـزی اجـرا شـد. در ادامـه در تایلنـد توسـعه 

یافت و شـکل امـروزی را به خـود گرفت. این هـا را بهناز 

احمدنیـا دربـاره این ورزش بیـان می کنـد و می گوید:

ورزش سـپک تاکرا در تایلنـد جایـگاه ویـژه ای دارد و 

ورزش پادشـاهی تلقی می شـود. مسـابقاتی با همین 

عنـوان برگـزار می شـود کـه معتبرتریـن رقابـت ورزش 

سـپک تاکرا در جهان اسـت.

احمدنیـا در توصیـح قوانیـن ایـن رشـته می گویـد:

ترکیـب تیم هـا در ایـن رشـته از دونفـره تـا چهارنفـره 

وجـود دارد. تمـام ضربـات بـا پـا و سر اسـت و اسـتفاده 

از دسـت ممنـوع اسـت. نهایـت تـلاش هـم بـرای عبور 

یـا کنرل تـوپ منجر به اسـتفاده از شـانه خواهد شـد.

نحـوه امتیازدهی بخش بعدی صحبـت بهناز احمدنیا 

اسـت. او توضیـح می دهـد: امتیازدهـی مشـابه بـازی 

والیبال اسـت و به ازای لمس زمین حریف توسط توپ،

امتیاز کسـب می شـود. تفاوت این رشـته بـا  والیبال در 

تعـداد ضربـات یک فکر امتیـاز پایانی هر سـت و تعداد 

ست هاسـت. بـه این ترتیب کـه هر بازیکن سـپک تاکرا 

می تواند سـه ضربه پیاپی به توپ بزند. تعداد ست های 

بازی سـه سـت اسـت و امتیـاز پایانی هر سـت هم عدد 

21. در صورتـی کـه اختـلاف دو امتیـاز تا ایجاد نشـود،

امتیـاز 2۵ برنده بـازی را تعیین خواهد کرد.

وارده از مالزی


