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اعداد آسانسوری
بهتر اسـت در آسانسـور دسـت ها را در پهلو قـرار دهیم. مراقب 

باشـیم تا بـا مسـافران دیگر تمـاس فیزیکی نداشـته باشـیم و با 

توجـه به تعـداد افراد بـه قانون هـای عددی توجـه کنیم.

اگر فقط دو نفر در آسانسـور هسـتند، بهتر است در دو طرف 

اتاقک بایستند.

اگـر چهار نفر در آسانسـور حضور دارند باید هر کدام از آن ها در 

یک گوشه بایستند.

اگر مسـافران آسانسور پنج نفر و بیشـتر باشند باید در هر ضلع 

اتاقک یک نفر بایسـتد و نفر آخر در وسـط بایستد.
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به دلیـل نزدیکـی بیـش از انـدازه افـراد در 

شـلوغی آسانسـور، گاهی ایـن شـلوغی تبدیل 

بـه یـک فرصـت بـرای جیب برهـا می شـود تـا 

بـه دور از چشـم افـراد حـاضر در آسانسـور و 

دوربین هـا دزدی کننـد.  بنابرایـن ، احتیـاط 

شرط عقـل اسـت و مانند هـر مکان عمومـی دیگر 

در آسانسـورهای عمومـی هـم مراقـب 

جیب هـا و کیف هایـمان باشـیم.

ضرورت مراقبت از اموال

در بیشـتر آسانسـورهای عمومـی دوربیـن نصـب 

می شـود تـا روی رفت وآمدهـای داخل چـه از نظر حفظ 

امنیـت و چـه اضافـه بـار نظـارت شـود. در ایـن صـورت 

دوربیـن، فعالیت هـا را ذخیـره می کند و سـبب می شـود 

تـا افـراد محتاطانـه عمـل کنند و بـه قوانین آسانسـوری 

بیشـتر اهتـمام  ورزند.

چشم سوم در آسانسور

آسانسـورهای عمومـی به طـور معمـول یـا همراه 

بـا فـرد متصـدی یـا بـدون متصـدی هسـتند. اگـر 

متصـدی داخـل آسانسـور باشـد تـا حـد زیـادی روی 

رفتـار اسـتفاده کنندگان نظـارت دارد؛ بـرای نمونـه 

از بارگـذاری بیـش از انـدازه در آسانسـور و همچنیـن 

ورود  بیـش از حـد مجـاز در کابیـن جلوگیـری و حفـظ 

نظـم و نظافـت در اتاقـک را یادآوری می کنـد، ولی اگر 

آسانسـور، بـدون متصدی باشـد دردسرهـای عمومی 

بـودن شروع می شـود.

واقعیـت این اسـت که قانـون حق تقدم آسانسـور 

ماننـد قانون حق تقدم اتوبوس و قطار شـهری اسـت؛

همیشـه حق تقدم با کسـی اسـت که می خواهد خارج 

شـود. پـس وقتـی کـه در آسانسـور بـاز می شـود باید با 

ایسـتادن در دو طـرف کابیـن، راه را بـرای کسـانی کـه 

می خواهنـد از آسانسـور خـارج شـوند بـاز کنیـم و بعد 

سـوار شویم.

۱شنبه
۱۴۰۲ شــهریور ۵
۱۴۴۵ صفــر ۱۰
شـــــماره ۴۰۲۲

بالا و پایین  یک مسیرکوتاه
رعایت حق تقدم در زمان استفاده از آسانسورهای عمومی، از قوانین نانوشته  در فرهنگ شهروندی ماست

میرزاقاسمی
 دوای درد همه

رژیم 
غذایی

شـادفر-  بـا اینکـه میـرزا قاسـمی، غذای محلی شـهر های شـمال کشـور 

اسـت، طـرف داران آن در بیشـتر مناطـق کشـور دسـتور پختـش را بلدند 

و از آن بهـره می برنـد. ایـن خـوراک محلـی حـاوی پتاسـیم و مفیـد بـرای 

افـراد مبتلا بـه فشـار خون بالاسـت.

از دیگر ویژگی های میرزا قاسمی این است که حاوی فیبر، پروتئین، آهن،

A ، D، کلسیم،منیزیم، سدیم، پتاسیم، کربوهیدرات و انواع ویتامین های

C  و گروه ویتامین های B مانند  B۲،B۱ و B۶ است. از این رو افرادی که قصد 
دارند وزن خود را کم کنند، برای کم شـدن اشتها و بیشتر شدن احساس 

سـیری در خود می توانند میرزاقاسمی بخورند.

همچنیـن میرزا قاسـمی به علـت داشـتن 

آهـن، غذایـی مفیـد بـرای مبتلایان به 

کم خونـی اسـت. بـا توجـه بـه همـه 

فایده های این غذای شمالی، نگاهی 

بـه دسـتور پخـت آن انداخته ایـم 

کـه در ادامـه می آید.

(پنج تا ۶ نفر) مواد لازم

         بادمجـان: پنج عدد

 گوجه فرنگی: هشت عدد

 سـیر: هفت تا هشت حبه

 تخم مرغ: چهار عدد

 روغن زیتون: یک استکان

 نمک، فلفل سـیاه، زردچوبـه، دارچین و زنجبیل به مقدار لازم

دستور پخت میرزا قاسمی

نخسـت بادمجان هـا را کبابـی و پوسـت آن هـا را جـدا کنید. سـپس آن ها را 

خـوب بکوبیـد تـا به شـکل پـوره دربیایند.

داخـل ماهیتابـه کمـی روغـن بریزیـد و پـس از اینکـه روغـن داغ شـد،

گوجه فرنگـی خـرد یـا رنـده شـده را داخـل ماهیتابه بریزیـد. در ایـن مرحله 

سـیر خـرد و بادمجان هـای کوبیده شـده را به مـواد اضافـه کنید تـا به خوبی

 بپزند.

ادویه  هـای دلخـواه و تخم مرغ هـا را هـم بـه مـواد درون ماهیتابـه بیفزاییـد 

و صـبر کنیـد تـا به خوبـی بپزند.

یک راهکار کاربردی

بادمجـان حـاوی آلکالوئیـدی بـه نـام «سـولانین» اسـت، بنابرایـن مـصرف 

ایـن مـاده غذایـی در افـرادی کـه معـده  ضعیفـی دارنـد، ممکـن اسـت آلـرژی 

و مسـمومیت ایجـاد کنـد، ولـی راه حـل سـاده ای بـرای از بیـن بـردن ایـن 

مـاده وجـود دارد. پیـش از پخـتن بادمجـان بایـد نخسـت پوسـت آن را جـدا و 

سـپس آن را ورقه ورقـه کنیـد و روی ورقه هـا نمـک بپاشـید. در ایـن صـورت آب 

زرد رنـگ و حـاوی سـولانین از بادمجان خارج می شـود. در نظر داشـته باشـید 

بادمجان هـای تلـخ سـولانین بیشـتری نسـبت بـه بادمجان هـای شـیرین

 دارند.

نکته 
روز

آموزش های آسانسوری

شادفر

پـس از فـشردن کلیـد، از صفحه کلید فاصله بگیریم؛ زیـرا امکان دارد دیگران قصد 

رفتن به طبقه دیگری را داشـته باشـند که لازمه آن زدن کلید دیگر اسـت.

اگـر کلیـد طبقـه ای کـه می خواهیـم برویـم از قبـل زده شـده اسـت، از زدن دوبـاره 

آن خـودداری کنیـم؛ زیـرا هم نیـازی به ایـن کار نیسـت و هم در برخـی از آسانسـورها با 

فـشردن دوبـاره کلیـد، دسـتور لغو می شـود.

در صفحه کلیـد آسانسـورها دو کلیـد قـرار دارد کـه یکی برای باز کردن در آسانسـور 

و دیگـری برای بسـتن آن اسـت فقط در شرایـط لازم از ایـن دو کلید اسـتفاده و به جهت 

فلـش در ایـن دو کلیـد دقت کنیم تـا اشـتباهی به جای هم فشرده نشـوند.

اگـر به دلیـل شـلوغی بـه صفحه کلید دسترسـی نداریم مؤدبانه از کسـی که امکان 

زدن کلیـد طبقـه مورد نظر ما را دارد، بخواهیم ایـن کار را انجام دهد.

معمـولا جهـت ایسـتادن در آسانسـور روبـه  در اسـت. پـس بعـد از زدن کلید و رفتن 

به انتهـای کابیـن رو به روی در بایسـتیم.

تـا جـای امـکان بـه انتهای کابین آسانسـور برویم تا فضا برای سـوار شـدن دیگران 

باز شود.

اگـر  کوله پشـتی داریـم آن را جلـو  پاهـای خـود بگذاریـم تـا جـای یـک یـا دو نفـر 

دیگـر را نگیـرد.

بـا صـدای بلنـد یـا بـا تلفن همـراه در جـای محـدودی ماننـد آسانسـور صحبـت 

نکنیـم، زیـرا ایـن کار نقـض حقـوق دیگـران محسـوب می شـود.

مراقب اتاقک آسانسور باشیم و به کودکان بیاموزیم که آسانسور برای بازی نیست.

سـمیرا شـاهیان| یکی شـان کـه داخـل آسانسـور بـود، گفـت:«تشریـف بیاریـد قربـان» و یکـی دیگرشـان که قصـد داشـت وارد آسانسـور 

شـود جـواب داد:«لطـف داریـد». اگـر کسـی ایـن تعارف هـا را بیـن دو نفـر در زمـان اسـتفاده از آسانسـور شـنیده باشـد و برایتـان تعریـف 

کنـد، برداشـت شـما از عمومـی یـا خصوصی بـودن آسانسـور کدام اسـت؟ به احتـمال قوی پاسـخ می دهیـد آسانسـور خصوصـی، یعنی 

در آپارتمـان  یـا سـاختمانی بـا رفت وآمدهـای محـدود. شـاید هـم بگوییـد؛ نمی دانـم، ولـی من کـه چنیـن تعارف هایـی در آسانسـورهای 

عمومـی نشـنیده ام. اگـر راسـتش را بخواهیـد مـا در آسانسـورهای عمومـی، نه تنهـا کمـتر شـاهد ایـن تعارف هـا و خوشـامدگویی ها بـا 

یکدیگـر هسـتیم بلکـه بـه رعایـت حـق تقـدم هـم هیـچ توجهـی نداریـم. حتـما بایـد نشـانِ بازدارنـده «حـق تقـدم» کـه بـا شـکل مثلـث 

برعکـس در قوانیـن مربـوط بـه رانندگـی وجـود دارد را در آسانسـورها هـم نصـب کننـد تـا برخـی متوجـه شـوند ایـن علامت فقـط مربوط 

بـه سر چهارراه هـا نیسـت. واقعیـت این اسـت کـه در زندگـی آپارتمان نشـینی امـروزه، آسانسـور یکـی از آن امکانات ضروری  اسـت که ما 

شـهروندان نبایـد اجـازه دهیـم بی توجهی مان به سـایر افـراد اسـتفاده کننده، سـبب آزردگی خاطـر و اتلاف وقت 

و انـرژی آن هـا شـود. موضوعی کـه قرار اسـت در مطلـب پیـش رو بیشـتر دربـاره آن بدانیم.

دردسرهای عمومی

قانون حق تقدم

حمل بار در آسانسور

در آسانسورهای فرودگاه ها، ترمینال ها 

و فروشگاه های بزرگ که امکان حمل 

بـار در آن وجـود دارد، بایـد بارهـا را 

نزدیک به خـود نگه داریم به گونه ای 

که بـرای بقیه افراد داخل آسانسـور 

مزاحمـت ایجـاد نشـود. ایـن نکته 

در سوار شـدن و پیاده شدن هم 

اهمیت دارد.

حمل بار در آسانسور

در آسانسورهای فرودگاه ها
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رعایـت حـق تقـدم و اولویـت اسـتفاده در آسانسـورهای عمومـی، فقط محدود بـه یک قانـون نیسـت، بلکه جزئیاتـی دارد کـه توجه به 

همه آن ها ضروری اسـت. امروزه بیشـتر پل های هوایی عابر پیاده، ایسـتگاه های قطار شـهری، ساختمان های پزشـکان و بیمارستان ها،

اداره هـا و مراکـز تجـاری و رفاهـی از مزیـت آسانسـور برخـوردار هسـتند؛ امکانـی کـه هـم برای بیشـتر شـدن رفاه شـهروندان ایجاد شـده 

و هـم محلـی بـرای نشـان دادن فرهنـگ شـهروندی و پختگـی اجتماعـی شـهروندان اسـت، ولـی برخـی از رفتارهـا در زمـان اسـتفاده از 

آسانسـورهای عمومـی بـه دور از فرهنـگ شـهروندی اسـت کـه در ادامه بـه نمونـه ای از آن ها اشـاره می کنیم.

آسانسور سواری با چاشنی فرهنگ

آسانسـورهایی کـه در فروشـگاه های بـزرگ مواد خوراکی، رسـتوران ها و فسـت فودها هسـتند معمولا پر از بـوی چیپس و پفک 

و کالبـاس و سوسـیس هـم هسـتند، درحالی که حضـور کوتاه در اتاقک آسانسـور جایـی برای خوردن و آشـامیدن نیسـت. ما افزون 

بـر اینکـه پـس از خـوردن غـذا و زمان خـارج شـدن از رسـتوران  ها و سـالن های فودکـورت باید صـورت و ظاهرمـان را بررسـی کنیم تا 

مطمـئن شـویم مرتب و آراسـته هسـتیم، بهتر اسـت دهانمان را هم بشـوییم تـا در زمان حضـور در آسانسـور، بوی غذا دیگـران را آزار 

ندهـد. از ایـن رو خـوردن سـیر و پیاز یـا حتی اسـتفاده از عطرهـای تند وقتی کـه می دانیـم در طول روز ممکن اسـت در چنـد محیط 

عمومـی قـرار بگیریـم و از آسانسـور اسـتفاده کنیـم، کار درسـتی نیسـت و سـبب آزار دیگـران می شـود. همچنیـن نبایـد باقی مانده 

سـاندویچ یـا خوراکی مـان را در داخل آسانسـور بخوریـم. به کودکانمـان هم باید آمـوزش دهیم که داخـل اتاقک کوچک آسانسـور،

جای مناسـبی بـرای خـوردن خوراکی هایی که در دسـت دارند نیسـت.

آسانسور پُر از بوی خوراکی است

نگـه داشـتن در آسانسـور بـرای رسـیدن فردی کـه همراه ماسـت ولی بـرای نمونـه به خاطر شـارژ کردن مـن کارت، کمـی دیرتر 

بـه آسانسـور رسـیده اسـت در نـگاه اول شـاید یـک کار دل سـوزانه به نظـر بیایـد درحالی کـه از نظر دیگـر مسـافران که بایـد معطل 

بماننـد کاری ناخوشـایند اسـت. بنابرایـن فرهنـگ اسـتفاده از آسانسـور  حکـم می کند اگـر در اتاقک تنهـا هسـتیم می توانیم آن را 

بـرای فـرد همراه، دوسـت یـا همکار یا هر کسـی کـه می خواهیـم به ما برسـد، نگه داریـم، ولـی در زمانی که سـایر مسـافران در اتاقک 

ایسـتاده اند یـا اجازه دهیم  در بسـته شـود یـا خودمان از آسانسـور خارج شـویم.

آسانسور خارج از دسترس است

جوانی  که بی توجه به افراد میان سـال روی صندلی اتوبوس می نشـیند یا وارد آسانسـور می شود، شـهروندی با اعتماد به نفس 

نیسـت، بلکـه کسـی اسـت کـه اولویـت را بـه راحتـی خـودش می دهـد نـه حـق تقـدم. در بعضـی از مکان هـا ماننـد ایسـتگاه های 

قطـار شـهری می بینیـم کـه در کنار آسانسـور برچسـبی نصب شـده اسـت که تذکـر می دهـد این آسانسـور برای افـراد ناتـوان مانند 

سـالمندان و افـرادی بـا ناتوانـی جسـمی تعبیـه شـده اسـت. پـس بـا توجـه بـه حجـم زیـاد رفت وآمـد  در ایـن مکان هـا، بایـد بدانیم 

کـه ایـن آسانسـورها واقعـا بـرای این افراد اسـت و حـق تقدم اسـتفاده از آن  برای همان گروهی اسـت که نوشـته شـده اسـت.

آسانسور برای افراد ناتوان است

۲۰ تـا ۳۰ سـال عمـر مفیـد 

ر نسـو سا آ

 بـا توجه به اینکه قطعات آسانسـور 

هر کدام دارای عمر مفید متفاوتی هستند،

باید در بازه های ۲ تا ۱۰ سـاله بررسـی و در 

صورت نیاز تعمیر شوند.

زمان سرویس آسانسور برای 

پیشگیری از خطرات احتمالی

 زمـان تعویـض قطعـات فنی 

آسانسـور بـه دلیـل پیشرفـت 

تکنولـوژی و بهینه سـازی مـصرف 

انـرژی

  زمان نیاز به نوسـازی آسانسور

۳۰
سال

۳۰
روز

۱۰
سال

۲۰
سال


