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خوبی ها را به خودت کوک بزن

بعضی ها رفته اند و بعضی دیگر مهیای رفتن هستند. در این روزها 

بیشتر اطرافیان ما و خود ما در حال وهوای سفر به کربلای معلا 

هستیم. حتما برای خودمان فهرستی از وسایلی که باید آماده 

کنیم، تهیه کرده ایم؛ مثل اینکه کوله بردارم یا کفش مناسب بردارم،

دکمه های لباس هایم را محکم تر کوک بزنم و... همه ما برای رفتن 

آماده می شویم؛ هرچند که رفتن یا ماندن و مشتاق بودن به هرحال 

در آنچه رفتار می کنیم، باید تغییری ایجاد کند.

به عنوان یک مسلمان، بیشتر آموزه های دینی ما درمورد این است 

که چگونه رفتار کنیم، چه بگوییم، چطور عمل کنیم و حتی برای 

خوردوخوراک ما هم آدابی بیان شده است. بسته پیشنهادی الهی 

برای سبک زندگی ما بسته ای کامل است؛ مجموعه ای که هرکدام از ما یا به مناسبت 

کشور اسلامی که در آن زندگی می کنیم، خانواده خود و سیستم آموزشی، کمابیش با 

آن آشنا هستیم، و مطلوب است همان طور که برای سفر خود فهرست تهیه می کنیم،

حتما برای زندگی و رفتارهای خویش نیز چنین فهرستی داشته باشیم؛ فهرستی که 

شاید تابه حال روی کاغذ نیامده باشد اما سبک زندگی ما نشان دهنده آن است و 

به عنوان مثال اگر یک نفر از دور به ما نگاه کند، می تواند بگوید فلانی به سلام کردن 

معتقد است؛ چون همیشه در سلام به دیگران مقدم است یا فلان همکار از خط تلفن 

اداره با همسرش تماس نمی گیرد، پس به بیت المال و اهمیت حق الناس معتقد 

است و آن را رعایت می کند؛ آن قدر که جزئی از سبک زندگی اش شده است و خیلی 

از نمونه های ریزودرشت دیگر که در طول روز و شب با آن ها سروکار داریم. مجموعه 

این کنش ها و واکنش های ما باورهای ما هستند که مطابق آن ها عمل می کنیم.

 یکی از راه های شفاف شدن باورهای ما، تطبیق عملکردمان با توصیه های دینی 

است. خواندن احادیث به ما بینش می دهد.

در ماه صفر هستیم؛ ماهی که پیامبر مهربانی ها، حضرت محمد(ص)، را از دست 

دادیم. خواندن احادیثی که از ایشان برای ما باقی مانده است، هم در نحوه عزای 

ما و هم در زنده نگه داشتن باورهای دینی حضرت، کمک کننده است. از پیامبر 

ِّ وَ الَعَْلانَيِةَِ وَ الَعَْدْلِ  نقل شده است:«أوَصَْانِي ربَيِّ بتِسِْعٍ أوَصَْانِي باِلإْخِْلاصَِ فيِ الَسرِّ

 مَنْ 
َ
نْ ظَلمََنيِ وَ أعُْطِي فيِ الَرِّضَا وَ الَغَْضَبِ وَ الَقَْصْدِ فيِ الَفَْقْرِ وَ الَغِْنىَ وَ أنَْ أعَْفُوَ عَمَّ

حَرمََنيِ وَ أصَِلَ مَنْ قطََعَنيِ وَ أنَْ يكَُونَ صَمْتيِ فكِْراً وَ مَنطِْقِي ذِكْراً وَ نظََريِ عَبرَاً .

پروردگارم مرا به ۹ چيز سفارش كرده است: اخلاص در نهان و عيان، رفتار عادلانه 

در حال خشنودی و خشم، ميانه روي در حال بينوايی و توانگری، اينكه درگذرم از 

كسي كه به من ستم روا داشته، بخشش کنم  به كسی كه از من دريغ کرده، با آن 

كس كه با من قطع رابطه کرده است ارتباط برقرار سازم، اينكه خاموشی ام انديشه 

كردن، گویایی ام ذكر گفتن و نگاهم عبرت گيری باشد.»  هرکدام از این ۹ صفت،

برای خودش بایدها و نبایدهای زیادی را ایجاد می کند . برای من به عنوان یک 

انسان در سال۱۴۰۲ شاید سخت باشد فردی را ببخشم که مرا از آنچه فکر می کنم 

حق من است، محروم کند. برای رسیدن به این بخشش باید به نفس خودم برگردم 

و ببینم چرا نمی توانم از این محرومیت بگذرم؟ اگر چیزی حق من است و من با 

توان انسانی خود و حدود اجتماعی خویش برای به دست آوردنش تلاش کرده و 

به نتیجه نرسیده ام حتی اگر باز هم نتوانم ببخشم، می توانم این امر را به خدای 

خالق و عالم واگذار کنم. این یک مرحله است برای اصلاح نفس خود، با این حال 

هنوز هم از آنچه خدای عالم به پیامبر(ص) خود توصیه کرده است، دور هستم اما در 

اینجا می توانم به جای خشم و کینه و عداوت یا آلوده شدن به بدی های اخلاقی 

مثل تهمت، دروغ یا هر دستاویز ناسالم دیگری، خودم را از بدی ها دور نگه دارم .

شاید شما بتوانید در زمان محرومیت ببخشید و نقطه ای نورانی به وجود خود کوک 

بزنید، خوش به سعادت شما ! برای هرکدام از ما دست پیدا کردن به این ۹ صفت،

یک نعمت محسوب می شود. در این ماه به یاد پیامبر(ص) و با نگاه به سفر زیارتی 

اربعین در خود سفری را آغاز کنیم. برای بیست وچندروز باقی مانده خود یک صفت 

اخلاقی را که دوست دارید به وجودتان کوک بزنید، از احادیث پیامبر انتخاب کنید 

و برای رسیدن به آن، هر روز یک اقدام انجام بدهید. شاید تمرین امروز شما، لبخند 

زدن به ناتوانی در خیابان باشد که نمی توانید به او کمک مالی کنید اما به او روی 

خوش نشان می دهید و از او با ترشرویی دوری نمی کنید و در هنگام دیدن گنبد 

امام رضا(ع) و دعا کردن در حق او برای باز شدن گره های زندگی اش، کمک معنوی تان 

را به سمتش نثار می کنید. آنچه ذکر شد، مثالی عملی بود. بی تردید اینکه هرروز 

چه کنید، برای شما و چک لیست تان می تواند متفاوت باشد.  

یادداشت
آنچه در کلام امام صادق(ع) درباره زیارت امام حسین(ع) ذکر شده است

دستیابى به  عزت با زیارت سیدالشهدا(ع)

خاکی که شفاست سفارش زیارت به دوستان عملی که ترکش، پشیمانی می آورد

مثل امام صادق(ع) زیارت کنیم

از راه دور هم قبول است 

ــام صــادق(ع) در روایــت هــای متعدد به زیارت  ام

امام حسین(ع)، سفارش و دیگران را نیز توصیه 

کرده اند که دوستان و اطرافیانشان را به این امر 

فراخوانند. به اعتقاد ایشان، این عمل مستحب 

موجب افزایش روزی و طول عمر می شود. این امام 
«زیارت امام حسین(ع) بزرگوار در این باره فرموده اند:

را رها نکن و دوستان خود را هم به آن سفارش 

کن که در این صورت، خداوند عمرت را طولانى و 

روزى ات را زیاد مى کند و زندگى ات را با سعادت 

همراه مى کند و جز سعادتمند، نمى میرى و نام تو 

را در شمار سعادتمندان، ثبت مى کند.در جایی 

دیگر، شیخ الائمه(ع) به عبدالملک بن مقرن فرمودند:

«اگر مردم بدانند که چقدر خیر و برکت در زیارت 

امام حسین(ع)  وجود دارد، هرآینه برای رفتن به زیارت 

حضرت، دست به شمشیر می برند و همچنین اموال 

خود را برای زیارتش به فروش می رسانند».

به گفته عالم آل عبا، ترک زیارت امام حسین(ع)، یکی 

از اعمالی است که برای فرد، حسرت و پشیمانی به 

بار خواهد آورد. ایشان در این باره به معاویه بن وهب 
«ای معاویه! هیچ گاه زیارت امام حسین(ع) فرمودند:

را حتی اگر ترس داشته باشی، رها نکن؛ زیرا با ترک 

زیارت، حسرت و پشیمانی ای خواهی دید مانند 

فردی که آرزو داشته باشد قبر او نزد آن حضرت 

باشد». همچنین وقتی امام شنیدند ابان بن تغلب،

یکی از یاران حضرت و از رؤسای عراق، مدت هاست 

به زیارت امام حسین(ع) نرفته است، او را سرزنش 

«سبحان ا... برای رفتن به زیارت  کردند و فرمودند:

حسین سستی کرده ای، درحالی که تو از رؤسای 

شیعه هستی». در روایتی دیگر امام فرموده اند:

«هیچ  فردی نیست در روز قیامت مگر اینکه آرزو 

می کند ای کاش امام حسین(ع) را زیارت کرده بودم،

آن هنگامی که می بیند با زوار امام حسین(ع) چه 

می کنند و چقدر نزد خداوند، مشمول کرامت واقع 

می شوند»(وسائل الشیعه/ ج۱۴/ ص۴۲۴).

حتما شما هم بسیار شنیده اید که تربت امام حسین(ع)

متبرک است و بسیاری از بزرگان، این تربت را به عنوان 

تبرک و شفا با خود همراه می کردند و به حاجتمندان 

هدیه می دادند. این تنها یکی از  برکات مرقد مطهر این 

امام بزرگوار است. امام صادق (ع) در روایتی به این جنبه 

از مرقد مطهر جدشان اشاره کرده اند:«محمدبن مسلم 

می گوید شنیدم که امام باقر و امام صادق (ع) می فرمودند 

همانا خداوند متعال به حسین (ع) دربرابر کشته شدنش،

پاداش داد تا امامت در فرزندانش و شفا در خاکش 

و اجابت دعا در نزد قبرش، باشد و اینکه روزهایی که 

زائرانش[برای زیارت] می آیند و می روند، از عمرشان 

محسوب نمی شود. محمدبن مسلم می گوید: پس 

به امــام صــادق (ع) گفتم این همه بزرگی و احترام 

به خاطر[بزرگداشت] حسین (ع) به دست می آید، به 

خودش چه خواهد رسید؟ امام فرمودند: همانا خداوند او 

را به پیامبر(ص) ملحق می گرداند و پیوسته با او در درجه 

و جایگاهش، همراه خواهد بود. آن گاه امام صادق (ع) این 

آیه را تلاوت فرمودند: و کسانی که گرویده و فرزندانشان،

آن ها را در ایمان پیروی کرده اند، فرزندانشان را به آنان 

ملحق خواهیم کرد».

روایات بی شماری درباره نحوه زیارت امام حسین(ع) از راه دور 

و ارزش و اهمیت زیارت امام حسین(ع)  به این شیوه بیان شده 

«امام  به وی  است. روزی فردی خدمت امام صادق (ع) رسید.

فرمودند ای سدیر! آیا هر روز مزار حسین بن علی (ع) را زیارت 

«چقدر شما جفاکارید!» می کنی؟ پاسخ داد: خیر. فرمودند:

«در هر جمعه زیارت می کنید؟» عرض  و سپس پرسیدند:

«در هر ماه زیارت می کنید؟» پاسخ  «خیر». فرمودند: کرد:

«در هر سال زیارت می کنید؟» «خیر». امام فرمودند: داد:

«گاهی زیارت می کنیم». سپس امام فرمودند: عرض کرد:

«ای سدیر! چقدر به حسین (ع) جفا می کنید. آیا نمی دانی 

خداوند ۲میلیون فرشته ژولیده موی و خاک آلود دارد که 

پیوسته بر حسین بن علی (ع)، گریه و قبر او را زیارت می کنند 

و خسته نمی شوند؟  ای سدیر! چرا خود را مقید نمی سازی 
که هرجمعه، پنج بار و هر روز، یک بار قبر حسین بن علی (ع)

«بین ما و قبر او فرسخ ها فاصله  را زیارت کنی؟» سدیر گفت:

«به بلندی برو، به سمت راست و چپ  است». امام فرمودند:

خود توجه کن. سرت را سوی آسمان کن و سپس به سوی مزار 

لاَمُ عَلیَکَْ یاَ أبَاَعَبدِْا...، «السَّ حسین بن علی (ع) توجه کن و بگو:

». اگر چنین کنی، برای  لاَمُ عَلیَکَْ وَ رحَْمَهُ ا... وَ برََکَاتهُُ السَّ

تو یک زیارت نوشته می شود و هر زیارت، معادل یک حج 

«گاهی می شد که در  و یک عمره است». سدیر می گوید:

یک ماه، بیش از بیست بار این کار را انجام می دادم». در 

روایات دیگری بیان شده است که گفتن سه مرتبه «صَلَّی  ا...
ا...» ثواب و فضیلت زیارت سیدالشهدا(ع) عَبدِْ عَلیَکَْ یاَ أبَاَ

را به  دنبال دارد.

امام صادق(ع) برای زیارت امیرمؤمنان و امام حسین(ع)، دو شیوه 

را بیان فرموده اند: آن امام بزرگوار به حسن بن عطیه چنین 

توصیه کردند :«هرگاه وارد  محدوده حرم امام حسین (ع) شدی،

«ا... ان هذا مقام اکرمتنی به و شرفتنی به...» نخست چنین بگو:

و آن گاه قدری راه برو و هفت مرتبه تکبیر بگو؛ سپس می گویی:

«سبحان ا... سبح له الملک و الملکوت...» و آن گاه پنج تکبیر گفته،

«اللهم انیّ بک مؤمن و بوعدک  قدری راه می روی و می گویی:

موقن...». سپس سه مرتبه تکبیر گفته، دست ها را بالا می بری،

هر دو را بر قبر امام حسین(ع) می گذاری و چنین می گویی:

«اشهد انک طهر طاهر مطهر من طهر طاهر...» و آن گاه هر 

دو گونه ات را بر قبر می گذاری؛ سپس می نشینی و هر اندازه 

می توانی، ذکر خدا می گویی و آن گاه به سوی پایین پای حضرت 

«صلوات ا... علی  رفته، دست ها را بر قبر می گذاری و می گویی:
روحک و علی بدنک...». سپس به سوی قبر فرزندش علی(ع)

برو، آنچه دوست داری، اظهار کن و سپس به سوی قبور شهدا 

«السلام  رفته، درحال ایستادن به طرف قبور آن ها، چنین بگو:

علیکم ایها الربانیون انتم لنا فرط و نحن لکم تبع...» و آن گاه 

قبر مقدس امام را در مقابلت قرار ده و هرچه می خواهی، نماز 

«جئت وافداً الیک و اتوسل الی ا... بک...». بعد از  بخوان و بگو:

آن یازده تکبیر پشت سر هم بگو و عجله نکن. سپس چند قدم 

«الحمد لله الواحد الموحد  به طرف قبله راه برو و چنین بگو:

فی الامور کلها...» و هفت مرتبه ا...اکبر گفته، مقداری راه برو 

«الحمد لله الذی لم  و بازهم به سوی قبله بایست و چنین بگو:

«هرگاه وارد حائر شدی، پس از  یتخّذ ولداً...» و در آخر فرمودند:

سلام، صورتت را بر قبر بگذار».

«یونس به امام صادق(ع) گفت:  فدایت  ابن قولویه می نویسد:

شوم! می خواهم امام حسین(ع) را زیارت کنم؛ چه عملی انجام 

«وقتی به سوی قبر  دهم و چه بگویم؟» امام در پاسخ فرمودند:

ابی عبدا... رفتی، نخست در شاطی فرات، غسل بکن و سپس 

پاک ترین لباس هایت را به تن کن و قدری راه برو؛ زیرا تو در 

حرمی از حرم های خدا و پیامبرش هستی. پس زبان به تکبیر 

و تمجید و تعظیم خدا بگشا و بر پیامبر و اهل بیت طاهرش،

فراوان درود فرست تا اینکه به باب الحسین برسی و چنین بگو:

«السلام علیک یا حجه ا... و ابن حجته...»؛ سپس ۱۰قدم راه رفته،

تکبیر بگو و بایست و آ  ن گاه ۳۴مرتبه تکبیر بگو و راه برو تا به 

طرف صورت و پیش روی حضرت برسی، به گونه ای که صورت 

«السلام علیک یا حجه ا... و   به صورت امام شوی و چنین بگو:

ابن حجته...» و سه مرتبه بگو:«صلی ا... علیک یا اباعبدا...»؛ سپس 

از جای برمی خیزی، به سوی فرزندش علی که در زیر پایش دفن 

«السلام علیک یا بن رسول ا...» پس از  است، رفته، می گویی:

آن، از جای برخاسته، با دستت به قبور شهدا اشاره می کنی و 

سه مرتبه می گویی:«السلام علیکم!» و سه مرتبه می گویی:«فزتم 

و ا...» و آن گاه دور بزن و قبر ابی عبدا...(ع) را در مقابل خود قرار 

بده و شش رکعت نماز بخوان».

نمونه های دیگری نیز وجود دارد که حضرت به یوسف کناسی،

معاویه بن عمار، مفضل عامربن جذاعه، عماربن موسی ساباطی،

ابوسعید مدائنی، حسین بن عطیه و ابوحمزه ثمالی، شبیه همین 

«پس از  دستورات را داده اند؛ مثلا به یوسف کناسی فرمودند:

غسل در فرات، با سکینه و وقار از طرف شرق حائر وارد شو و بر 

امام حسین(ع) و سایر امامان سلام کن».
همچنین به ابوسعید مدائنی توصیه کرده اند:«اگر امام حسین(ع)

را زیارت کردی، در بالای سر آن حضرت، هزارمرتبه تسبیح 

امیرمؤمنان را بر زبان جاری کن و در پایین پای وی، هزارمرتبه 

تسبیح فاطمه زهرا(س) را بفرست و آن گاه دو رکعت نماز بخوان 

و در رکعت اول، سوره یاسین و در رکعت دوم، سوره الرحمن 

را تلاوت کن».امام در یک سفارش طولانی به ابوحمزه ثمالی 

:هرگاه خواستی به زیارت امام حسین(ع) بروی، نیز فرمودند»

نخست سه روز روزه بگیر و آن گاه زن و فرزند را جمع کرده،

دعای سفر را بخوان و غسل کن و وقتی که به نینوا رسیدی،

روغن نزن، سرمه نکش، گوشت نخور و به گونه ای راه برو که 

قدم هایت کوچک باشد».
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مسائلی در باب  پیاده روی اربعین
در این ستون به پرسش های شما درباره حکم مسائل مختلف از نظر شرعی 

پاسخ خواهیم داد. شما مخاطبان گرامی می توانید پرسش های خود را به شماره 

پیامک ۳۰۰۰۷۲۸۹ با ما در  میان بگذارید.

 .ایام زیارت اربعین نزدیک است و فرصت کافی برای گرفتن گذرنامه موجود نیست

آیا بنده می توانم با گذرنامه برادرم، بــا رضایت خود او به زیارت اربعین بروم؟ آیا رفتن به 

این زیارت، منع شرعی دارد؟

 آیت  ا...العظمی  خامنه ای 

درهرصورت رعایت قوانین و مقررات لازم است و تخلف از آن، جایز نیست.

 آیت  ا...العظمی  مکارم شیرازی

لازم است بر طبق قوانین و حکومت اسلامی  عمل شود.

ایرانی ها باید بدانند که این برنامه در کشور عراق است و حاکمیت کشور 

مال آن هاست. آن ها میزبان هستند و باید تدبیر میزبان را پذیرفت، از این رو 

افراد نباید بدون گذرنامه بروند و فشار بیاورند تا از کشور، خارج شوند که کار 

نادرستی است و در این صورت نمی توانند نماز را شکسته بخوانند؛ چون 

سفر آن ها اشکال دارد.

  آیت  ا...العظمی  سیستانی

جایز نیست.

 آیت  ا...العظمی نوری همدانی 

طبق مقررات نظام اسلامی  باید عمل شود.

  آیت  ا...العظمی  وحید خراسانی

درصورتی که ضرر مهمی  داشته باشد، باید اجتناب شود.

 در مراسم اربعین گاهی دیده می شود که برخی افراد چند پرس غذا را از یک موکب

یا موکب های مختلف دریافت می کنند، به طمع خورش های همراه آن و معمولا قسمت 

بزرگ این غذا دور ریخته می شود، این کار چه حکمی  دارد؟

  آیت  ا...العظمی  مکارم شیرازی

هرگونه اسراف در این سفر، مانند مواقع دیگر، شرعا حرام است.

آیا می توان بدون اجازه پدر در پیاده روی اربعین شرکت کرد؟ 

 آیت  ا...العظمی  خامنه ای 

اگر سفر شما بدون اطلاع والدین موجب ایذا(آزار دادن) ایشان شود، جایز 

نیست و درصورتی که پدر به جهت شفقت پدری از رفتن به سفر نهی می کند،

اطاعت کنید.

  آیت  ا...العظمی  مکارم شیرازی

اگر این سفر موجب اذیت و آزار آن ها نشود، اشکالی ندارد، والاّ جایز نیست.

بپرس 
و بدان

حمیده ذاکری|زیارت تنها یک دیدار نیست، بلکه تجدید عهد با امام معصوم(ع) است و بنا به گفته ائمه معصوم(ع)، حقی است که بر گردن ما گذاشته شده است و ما به عنوان پیروان 

آن بزرگواران وظیفه داریم با کمک این دیدار معنوی، عهد خود را با آنان تجدید کرده، پیمان بین خود و ولی مان را محکم کنیم. در این زمینه پیشواى هشتم، حضرت امام رضا(ع)،

«براى هر امامى، بر گردن و برعهده هواداران و پیروانش، عهد و پیمانى است و ازجمله نشانه هاى وفاى کامل به این پیمان، زیارت قبور ائمه است»؛ زیارتی که دارای برکات  فرموده اند:

بسیاری است و خیر دنیا و آخرت را برای ما به ارمغان می آورد. درمیان زیارت های توصیه شده، زیارت امام حسین(ع) در کربلا و یاران شهیدشان، نقش برجسته ای دارد و امامان 

معصومِ پس از ایشان، بسیار از برکات این زیارت گفته و آن را به یارانشان تأکید کرده اند. روایات امام صادق(ع) درباره تشویق و ترغیب مردم برای زیارت این امام شهید، از سایر ائمه 

«هرکه خداوند خیرش را بخواهد، حب امام حسین(ع) و حب زیارتش را در قلب  معصوم (ع) بیشتر است که در ادامه به چند نمونه از این روایت ها اشاره می کنیم.امام صادق(ع) فرمودند:

او می اندازد و هرکه خداوند بدی اش را بخواهد، بغض به امام حسین(ع) و بغض زیارت آن حضرت را در قلب او می اندازد»(وسائل الشیعه/ ج۱۴/ ص۴۹۶).


