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آتش گناهان بر خرمن زندگی بشر

خداوند مهربان که دانای بر اسرار آشکار و نهان است و ما را از همه بیشتر دوست 

دارد، گناه را بر ما حرام کرده است؛ چون او بهتر از هر فردی می داند که یک عمل 

گناه چه تأثیری بر وجود و زندگی ما می گذارد.

«هنگامى که بنده گناه  پیامبر رحمت(ص) درباره تأثیر گناه بر قلب انسان می فرمایند:

کند، نقطه سیاهى در قلب او پیدا می شود؛ اگر توبه کند و از گناه دست بردارد، قلب 

او صیقل می یابد و اگر بازهم به گناه برگردد، سیاهى افزون می شود تا تمام قلبش 

را فراگیرد». این همان زنگارى است که در آیه۱۴ سوره «مظففین» به آن اشاره شده 

«کَلاّ بلَْ رانَ عَلى قلُوُبهِِمْ ما کانوُا یکَْسِبوُن؛ چنین نیست که آن ها می پندارند، است:

بلکه اعمالشان چون زنگاری بر دل هایشان نشسته است.»

انسان گاهی اوقات در زندگی، باور خود را به وجود خداوند فراموش می کند و 

به مرحله و نقطه ای می رسد که در برابر یک لذت، منفعت، مقام و شخصیت قرار 

می گیرد و خدا را فراموش می کند، لذا این تنها غفلت از باور نیست. انسان وقتی 

در مقابل گناه قرار می گیرد، خودش را فراموش می کند و با وجود آنکه می داند 

این اقدام به ضرر اوست، فشار غریزه و طغیان شهوت، باعث می شود خود را، آبرو و 

حیثیت اجتماعی خود را فراموش کند.

انسان با دست زدن به گناه، درواقع زندگی خود را به آتش می کشد و سرنوشت 

دنیا و آخرت خویش را خاکستر می کند. خداوند به افرادی که باور خود را به او از 

دست می دهند و از یادش غفلت می کنند و مرتکب گناه می شوند، تذکر می دهد 

که «شما که ایمان آورده اید، باور کنید خدا هست»؛ یعنی از این غفلت بیرون بیایید.

شما اگر خداوند را باور کردید، مؤمن هستید ولی اگر در مقام خیال و علم به خداوند 

ایمان داشتید، مؤمن نیستید، بنابراین وقتی در مقابل یک مقام، موقعیت یا گناه 

قرار می گیرید، از این باور غفلت نکنید و آن را برای خودتان حفظ کنید.

«إلهی وقدَ أفنیَتُ عُمُری فی  امیرمؤمنان علی(ع) در مناجات شعبانیه  می فرمایند:

هوِ عَنکَ و أبلیَتُ شَبابی فی سَکره التَّباعُدِ مِنکَ؛ خدایا! عمرم را در نشاط  شرَِّه السَّ

غفلت از تو نابود ساختم و جوانی ام را در مستی دوری از تو پیر کردم».

یکی از آثار گناهان در وجود ما، همین حسرتی است که بعد از پایان یافتن مستی 

گناه، گرفتار آن می شویم. حضرت امیرالمؤمنین(ع) در کلام دیگری می فرمایند:

«کَم مِن شَهوَه ساعَه أورثَتَ حُزنا طَویلا؛ چه بسا یک ساعت هوسرانى که اندوهى 

طولانى به جا می گذارد!»

بنابراین فردی که عمر خود را با دوری از خداوند و غوطه ور شدن در گناهان تباه 

کرده باشد، حسرت او بی پایان خواهد بود. حسرت داشتن، خوش عذابی است که 

می تواند انسان را در این دنیا دچار عواقب جبران ناپذیری کند. بیاییم تا زمانی که 

فرصت جبران و طلب عفو و بخشش هست، اقدام کنیم و از خداوند مهربان بخواهیم 

که توفیق ترک گناه و دوری از آثار جبران ناپذیر آن را به همه ما عنایت فرماید.

برگرفته از خطبه  های نمازجمعه مشهد 

تنظیم: حجت الاسلام والمسلمین حسین ابراهیمی

بردار و 
بخوان

این گونه به سویت قدم برمى داریم
توصیه هایی برای حضور در پیاده روی اربعین بر اساس روایات

مسئله ای در باب  زیارت اربعین

در این ستون به پرسش های شما درباره حکم مسائل مختلف از نظر شرعی 

پاسخ خواهیم داد. شما مخاطبان گرامی می توانید پرسش های خود را به شماره 

پیامک ۳۰۰۰۷۲۸۹ با ما در  میان بگذارید.

 با توجه به ســفارش های ائمه اطهار(ع) و ثواب زیارت اربعین، کســی که علاقه مند

به ســفر زیارت اربعین اســت، اما به دلیل بیماری، ممکن اســت ضعف جســمی  بر او 

غلبه کنــد و احتمال عود و ســخت تر شــدن بیماری وجــود دارد، حکم ســفر او برای

 زیارت اربعین چیست؟

آیت ا... العظمی خامنه ای

 اگر ضرر قابل توجه برای ایشان داشته باشد، جایز نیست.

 آیت ا... العظمی مکارم شیرازی

سفر آن ها خالی از اشکال نیست و چنانچه نیت آن ها، زیارت اربعین است 

و به واسطه بیماری نتوانند بروند، ثواب زیارت برای آن ها نوشته می شود.

 آیت ا... العظمی شیخ جواد تبریزی

 تا وقتی ضرر این کار در حد هلاکت یا جنایت بر نفس نباشد، اشکال ندارد.

بپرس 
و بدان

حمیده ذاکری| پیاده روی اربعین به شهادت تاریخ، آیینی خودجوش از دل عاشقان حسینی بوده است که در راه حفظ و تداومش،

سختی های بسیاری را هم متحمل شده اند. در روایات بر بزرگداشت اربعین حسینی و اقامه عزا و مجالس ذکر مصیبت در این 

ایام تأکید شده است، تاآنجاکه از امام حسن عسکری(ع) نقل شده است که یکی از نشانه  های مؤمن، زیارت اربعین است. این 

روایت به تنهایی می تواند بیانگر اهمیت این روز و آیین های وابسته به آن باشد. درحال حاضر آیین پیاده روی اربعین هرسال 

باشکوه تر  از سال قبل در کشور عراق برگزار می شود و دوستداران امام حسین(ع) از سراسر دنیا در این ایام گردهم می آیند؛

گردهمایی ای که در آن، حضور ایرانیان بسیار چشمگیر است. سفر اربعین مانند هر سفر زیارتی دیگر، فرصتی برای بهره مندی 

معنوی بیشتر و معرفت افزایی است. از عواملی که به این معرفت افزایی کمک می کند، رفتار نیکو با همراهان، کم گویی، به یاد 

خدا بودن، صلوات فرستادن و کمک به نیازمندان در سفر است. یکی از امامانی که درباره زیارت امام حسین(ع) بسیار سخن 

گفته اند، امام صادق(ع) هستند. در ادامه نکاتی را  از زبان ایشان برای بهره مندی بیشتر از این فرصت معنوی مرور می کنیم.

 روایتی از شور و حال پیاده روی اربعین

تجربه حضور در پیاده روی اربعین از تجربه هایی است که آرزو می کنم برای همه 

مشتاقان و شیعیان پیش بیاید، اما خب باتوجه به شرایط و امکانات، ممکن است 

تابه حال همه نتوانسته باشند در این تجربه ناب شرکت کنند. به شما پیشنهاد 

می کنم از کتاب هایی که در قالب سفرنامه نوشته  شده  است، برای دوران پیاده روی 

اربعین استفاده کنید تا شما هم بتوانید این سفر شگفت انگیز معنوی را تجربه 

کرده، حس وحال زیارت را حتی از راه دور برای خود تداعی کنید که «بعُد منزل 

نبود در سفر روحانی».

کتاب «خس بی سروپا» به قلم حمید حسام، یک سفرنامه روان و دل نشین است. این 

کتاب را انتشارات سوره مهر، سال۱۳۹۵ با شمارگان ۱۱۰۰نسخه چاپ کرده است.

نویسنده کتاب درباره این اثر گفته است: عنوان «خس بی سروپا» برگرفته از غزلی 

است که علامه محمدحسین طباطبایی در سال۱۳۶۳ سروده است و شاه بیتش،

«من خسی بی سروپایم که به سیل افتادم/ او که می رفت، مرا هم به دل  این است:

دریا برد»، تفسیر من، او، سیل و دریا در این بیت در ذائقه من در سال های دفاع 

مقدس، تفسیری عاشورایی و اربعینی بود. در آن سال ها با دوستان به تحلیل این 

بیت می پرداختیم و قسمت این بود که دوستانی مانند شهید اسماعیل اکبری 

و شهید جلیل شرفی که همراه بنده در سنگر ها و خاکریز ها این بیت را تحلیل 

می کردند، به شهادت برسند و ما بمانیم و روزگاری را ببینیم که سیل جمعیت،

مشتاقانه روانه دریا هستند و قصد دارند خود را به کانون معنویت که همان کربلای 

معلی است، برسانند.

برشی از کتاب:

«ســوار اتوبوس می شوم و در دفترم 

ینجا هیچ کس مالک و  می نویسم: ا

متعلق به هیچ چیز نیست. اینجا همان 

آرمان شهری است که در هیاهوی عصر 

مدرنیسم، غریب و ناشناخته مانده 

است. دین در اینجا دکان دنیاخواهی 
نیست. مردم این سرزمین، فریاد علی(ع)

را از اعماق تاریخ شنیده اند. دین را،

چون پوستین وارونه نپوشیده اند. ریا 

و تملق را کشته اند. مال و جان را برای 

معامله با خدا می خواهند. برایشان 

عروس هزاررنگ دنیا، نقاب از صورت 

کنار زده است و سیمای حقیقی این 

عجوزه  سست نهاد را می بینند. با حسین 

زندگی می کنند و با شوق دیدار او راه 

می روند».

حواسمان به نماز اول وقت باشد

لاَه(بسیار نماز گزاردن) است». طبیعی  «یکی از بهترین اعمال، کَثْرهَ الصَّ یکی از توصیه های امام صادق(ع) درباره آداب زیارت امام حسین(ع)، بسیار نماز خواندن است. حضرت در این زمینه فرموده اند:

است که در سفر خسته یا بیمار شویم یا اینکه برای انجام برخی کارها وقت کم بیاوریم اما همان طور که بزرگان دین همواره توصیه کرده اند، هیچ عمل مستحبی نباید باعث شود خدای نکرده به 

واجباتمان خللی وارد شود. ازسوی دیگر برخی بزرگان با اشاره به اهتمامی که سیدالشهدا(ع) برای خواندن نماز اول وقت در واقعه عاشورا نشان داده اند، توصیه می کنند که در این سفر هم سعی 

کنیم نمازهایمان را در اول وقت بخوانیم. اگر هم گروهی سفر می کنیم، خوب است به خواندن نمازجماعت اهمیت بدهیم.

 با دیگران خوش رفتار باشیم

 یکی از آدابی که امام صادق(ع) برای زیارت امام حسین(ع) توصیه کرده اند، حسن خلق با همراهان 

است. باید توجه داشته باشیم که در این سفر معنوی خدای نکرده حق فردی را ضایع نکنیم 

یا کسی را از خود نرنجانیم. به خاطر داشته باشید که همراهان شما، زائران امام حسین(ع) و 

دارای منزلت و جایگاه رفیعی هستند و همچنین میزبانان شما، خادمان این امام بزرگوارند.

خوب است بدانید که در آداب زیارت سایر ائمه اطهار(ع) هم به حسن خلق و خوش رفتاری 

با خادمان حرم و همراهان توصیه شده است. از طرف دیگر اگر احیانا در طول سفر بر اثر 

محدودیت امکانات، ازدحام جمعیت، خستگی راه یا بیماری با بدخلقی یکی از همراهان 

مواجه شدید، با سعه صدر و مدارا آن را مدیریت کنید. ترک مجادله، دیگر توصیه ایشان به 

«و نیز[پرهیز کن] از بگومگو کردن و سوگند فراوان  زائر است. حضرت در این باره فرموده اند:

و کشمکش هایى که در آن، سوگند یاد می شود».

از نگاه حرام دوری کنیم

 مراقبت از نگاه، توصیه دیگری است 

که امام صادق(ع) به زائران حسینی 

فــرمــوده انــد. ایشان در این باره 

«یلَزْمَُکَ أنَْ تغَُضَّ بصرَََک ؛ گفته اند:

لازم است که چشمانت را بپوشانی».

زائری که قرار است چشمش به مرقد 

مطهر حسین بن علی(ع) روشن شود،

باید در طول سفر مراقب چشمان 

خویش باشد تا مبادا به حرام بیفتد 

که مراقبه نکردن از نگاه حرام، آن 

حال خوش معنوی را از زائر خواهد 

گرفت.

صلوات بفرستیم

، توصیه معنوی  ن د ت فرستا صلوا

دیگری اســت که در آداب زیــارت 

آمده است. روایات بی شماری درباره 

فضیلت این عمل و همچنین آثار دنیوی 

و اخروی اش از ائمه معصوم(ع) برای ما به 

یادگار مانده است. عبدالسلام بن نعیم 

«به داخل  به حضرت صادق(ع) گفت:

کعبه رفتم و دعایی به خاطرم نیامد،

جز صلوات بر محمد و آل محمد(ص)».

«بــدان که هیچ  حــضرت فرمودند:

شخصی، عملی برتر و بافضیلت تر از 

عمل تو را انجام نداده است».

 در سفر به نیازمندان کمک کنیم

یکی از توصیه هایی که در آداب زیارت 

ائمه آمده است، توجه به نیاز همسفران 

و همچنین پرداخت صدقه و کمک به 

مجاوران نیازمند است. امام صادق(ع) در 

«لازم است مراقب  این باره فرموده اند:

همراهان حاجتمند خود باشی و با آنان 

همراهی کنی». خوب است در این سفر 

تا می توانیم، کمک حال همراهانمان 

باشیم و هرجا کوچک ترها، بزرگ ترها،

مسن ترها و سایر افراد، نیازمند کمک 

بودند، از آنان دستگیری کنیم.

به اعمال معنوی بپردازید

 قبل از شروع سفر، درباره آداب سفر 

بخوانید. خواندن سفرنامه هایی با 

موضوع زیارت اربعین نیز خالی از 

لطف نخواهد بود.

اگر فرصت دارید، از اماکن مذهبی 

دیدن کنید و اعمال توصیه شده 

برای هر یک از آن ها را انجام دهید.

یک کتاب دعا و یک قرآن کوچک 

همراه خــودتــان داشته باشید.

د  یا ، ز همچنین در طــول مسیر

استغفار کنید تا با دلی آماده به 

کربلا وارد شوید.

 از گناهان دوری کنیم

توصیه شده است به ترک گناه و اعمال نهی شده، امام صادق(ع) فرموده اند:«و از آنچه نهى شده اى،

«و بگو که هرگونه  پارسایى بورز».طبق آیه قرآن کریم، سه دسته هستند که ناظر اعمال انسان اند:
عمل کنید، خدا آن عمل را مى  بیند و هم رسول و هم مؤمنان بر آن آگاه مى  شوند». امام صادق(ع)

«مراد از مؤمنون، ائمه(ع) هستند»، در تفسیر این آیه شریف و بیان مصداق «مؤمنون» می فرمایند:

بنابراین ادب حضور اقتضا می کند که زائر کاملا مراقب اعمال و رفتار خود باشد و بداند در 

هر قدمی که برمی دارد و با هر کلامی که می گوید، امام حسین(ع) و سایر ائمه(ع) او را می بینند.

«و بر تو لازم است تقیه ای را که موجب قوام دینت است، شیخ الائمه(ع) در جایی دیگر فرموده اند:

رعایت کنی». باتوجه به تلاش دشمن برای ایجاد تفرقه و جدایی بین امت اسلامی، حفظ وحدت 

و انسجام، از توصیه های دیگر حضرت است و بر همین اساس، باید از هرنوع کاری که به این 

وحدت آسیب می زند، مانند مطرح کردن اختلاف های مذهبی، توهین به بزرگان دینی یکدیگر 

و القای شبهات و... به شدت خودداری شود.

از پرداختن به امور بیهوده پرهیز کنیم

«قلَِّه الکَْلاَمِ إلاَِّ بخَِیرْ»؛ کم گویى، جز  امام صادق(ع) درباره آداب زیارت امام حسین(ع) فرموده اند:

به نیکى. این توصیه ای است که در آداب زیارت به صورت کلی هم آمده است تا زائران از این 

فرصت معنوی نهایت استفاده را ببرند و در این فرصت، از سخنان لغو و بیهوده دوری کنند.

ازسوی دیگر، پرحرفی در این مسیر می تواند مخل عبادت دیگران شود و همچنین پرحرفی،

آفتی است که علمای اخلاق، آن را موجب افتادن در دام گناهانی چون دروغ، غیبت، تهمت،

سخن چینی و... می دانند، لذا شایسته است به میزان ضرورت سخن گفته بگوییم تا از مفاسد 

پرحرفی در امان باشیم.

تا می توانیم، به یاد خدا باشیم

توصیه دیگر امام صادق(ع) ذکر و یادآوری پروردگار است. ایشان در این  باره به «کَثْرهَ ذِکْراِ...»

یعنی بسیاری یاد خدا سفارش کرده اند. شاید برای اعمال عبادی دیگر، شما نیاز به تمرکز یا 

توقف داشته باشید اما ذکر و یادآوری پروردگار و نعمت هایش، عملی است که هیچ محدودیتی 

«اى کسانى که ایمان آورده اید، ذکر حق  ندارد. همان طور که در سوره احزاب، آیه۴۱ می خوانید:

بگویید و یاد خدا(به دل و زبان) بسیار کنید». بر همین اساس، توصیه می شود برای آمادگی 

پیدا کردن حضور در پیشگاه معصومان و کسب حال معنوی، ذکر و یاد خدا را فراموش نکنیم.

پرهیزگاری سپهر در


