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مصادیق حق الناس در پیاده روی اربعین 

دستور دربــاره رعایت حق الناس و حساسیت دربرابر حقوق 

مردم، یکی از زیبایی های دین ماست و یکی از درس های بزرگ 

امام حسین (ع) و عاشورای سیدالشهدا(ع) نیز هست. موسى بن عمیر 

از پدرش نقل می کند که «امام حسین(ع)[در روز عاشورا] به من 

فرمودند: میان همه یارانم اعلام کن هرکه دَینْى برعهده دارد، با 

«هرکه  من کشته نشود؛ زیرا من از رسول خدا(ص) شنیدم فرمودند:

از دنیا برود و دَینْى بر ذمه داشته باشد، از حسنات وى در فرداى 

قیامت برداشته می شود».

«امام حسین(ع) به من  در نقل دیگرى از عمیر انصارى آمده است:

فرمود: میان مردم اعلام کن هرکه بدهکار است، در رکاب من پیکار 

نکند؛ زیرا هرکه از دنیا برود درحالى که دینى برعهده اش باشد که 

چاره اى براى آن نکرده باشد، گرفتار دوزخ می شود»، بنابراین این 

روزها که خیلی از دوستداران و شیعیان امام حسین(ع)، زمزمه رفتن 

به کربلا و راهپیمایی میلیونی اربعین را دارند، رعایت حق الناس،

اهمیت دوچندانی در این جمعیت پرشور پیدا می کند؛ موضوعی 

که رعایت نکردن آن می تواند چالش های بدی را برای زائران و فضای زیارت رقم 

بزند و چهره معنوی سفر را مخدوش کند.

در این یادداشت کوتاه به چند نمونه از اتفاقات مبتلابه و پرتکرار راهپیمایی 

اربعین اشاره می کنیم که جا دارد افراد در این سفر، توجه بیشتری به موضوع 

حق الناس بکنند.

۱- سعی کنید تا جایی که امکان دارد، در مسیر بار خود را به دوش دیگران نیندازید 

که اهل بیت(ع) از این موضوع نهی کرده اند.

۲- رعایت بهداشت فردی که همیشه واجب است، در این سفر ضرورت بیشتری 

می یابد؛ چون در مکان های عمومی  و در مجاورت سایر زائران هستید و ممکن 

است بدون رعایت آن به دیگران آسیب یا آزاری برسانید.

۳- به طورکلی در این سفر معنوی باید به  فکر و یاد خدا بود و استفاده از خوراکی های 

مختلف با وجود فراوانی، باید در حد ضرورت باشد تا خدای نکرده دچار عوارض 

بعدی نشویم. همچنین گاهی بعضی افراد، بیشتر از نیاز خود از غذاهایی که 

رایگان برای زوار وجود دارد، برمی دارند و ضمن اسراف، این حق را از دیگران 

ضایع می کنند و نمی گذارند این غذا که با عشق تهیه شده است، به استفاده 

صحیح خود برسد.

۴- در زمان استفاده از مکان های عمومی  هم خیلی باید رعایت کنیم که با سروصدا 

مزاحم دیگران نباشیم یا خدای نکرده از دخانیات در مجاورت دیگران استفاده 

نکنیم یا آنکه با استفاده غیرمعمول از وسایل موکب، حق دیگر زائران را از بین 

نبریم و به طورکلی در مکان های استراحتی که در موکب ها یا منزل افراد وجود 

دارد، باید حداقل زمان را برای توقف درنظر بگیریم و به صاحبخانه ای که با عشق 

این کار را انجام می دهد، در رفتار و استفاده از لوازم منزل، احترام بگذاریم.

۵- در مکان های شلوغ باید با نهایت صبر و آرامش رفتار کنیم که نکند شخصی 

در اطراف ما آسیب ببیند یا فشار و ضربه ای به او وارد شود. نکته دیگر این است 

که از وسایل شخصی زائری دیگر بدون اجازه، استفاده نکنیم و در مواقعی که 

برای گرفتن امکانات و خدمات صف بسته می شود، حق تقدم را حتما رعایت کنیم 

که در تمام این مواقع نکات ریز حق الناس وجود دارد که رعایت نکردن آن اجر 
زیارت ما را از بین می برد و باعث می شود نتوانیم عنایت حضرت سیدالشهدا(ع)

را در این سفر معنوی کسب کنیم.

از خداوند بزرگ می خواهیم که همه ما را در زمره عزاداران و زائران واقعی آن 

حضرت قرار بدهد. ان شاءا...!

یادداشت

«از این ستون به آن ستون»

 اگر مایل هستید درباره تجربیات دیگران از سفر کربلا بدانید، توصیه ما مطالعه 

کتاب «از این ستون به آن ستون»، شامل خرده روایت هایی از پیاده روی اربعین 

است که نویسنده آن، محمدرضا وحیدزاده است و انتشارات شهیدکاظمی در 

سال۱۳۹۸ منتشرش کرده است؛ روایت هایی با زبان شیرین و روان که خواننده 

را مجذوب خود می کند.

«اولین سالی بود که به سفر اربعین می رفتم و خیلی چیزها برایم تازگی داشت؛

ازجمله واژه «خوی» که بسیار آن را در عزاداری های عراقی ها، درکنار نام حضرت 

«معنای خوی  ابوالفضل(ع) می شنیدم. با ایما و اشاره از دوست عراقی ام پرسیدم:

چیست؟» درنگی کرد و لبخندی بر لبانش نقش بست. دو انگشت اشاره اش را 

آورد بالا و به هم چسباند. گردنش را کج و چشمانش را باریک کرد. بعد با همه 

احساسش گفت «أخا... مع حُباً شدیدًا!». ناگهان همه وجودم به لرزه درآمد. چنان 

معنای روشن و عمیقی از این ترجمه در جانم نشست که تا پیش از آن، هیچ گاه 

مثل آن را تجربه نکرده بودم؛ معنایی که پس از آن نیز هرگز از خاطرم نخواهد رفت».

حجم کتاب کم است و هم مناسب همراهی کردن شما در اربعین است و هم برای 

جامانده های پیاده روی به منظور درک این اجتماع عظیم، مناسب است. نویسنده،

خاطرات شیرین و سختی را از پیاده روی اربعین روایت می کند و این نوع روایت 

طوری است که انگار خواننده در طول مسیر، همسفر او می شود.

«درحال پرس وجو بودیم که دیدم یکی از بچه ها دارد با راننده ای بحث می کند.

گویا حاضر شده بود ما را به بدره ببرد، اما سر قیمت به توافق نمی رسیدند. راننده 

«اختلافتون سر  به شدت هیجان زده بود و پیوسته اصرار می کرد. به دوستم گفتم:

«نمی دونم، اما من بیشتر از این مبلغ نمی دم». خواستم با راننده  چقدره؟» گفت:

«من شما را رایگان می برم  چانه بزنم که دیدم اصلا چیز دیگری می گوید. می گفت:

بدره! آنجا هم تا صبح مهمان ما باشید.». لحظاتی حیران به هم نگاه کردیم و بعد 

بی معطلی پریدیم عقب تویوتا. راننده پایش را گذاشته بود روی گاز و برنمی داشت.

نه کاری به دست اندازها داشت و نه ستون فقرات آن هایی که عقب ماشینش سوار 

کرده بود! در دل تاریکی می رفت و در پیچ وخم جاده، جاری می شد. از شدت 

باد، سرهایمان را در گریبان کرده بودیم و به یکدیگر سفت چسبیده بودیم.

«حالا  مدتی که گذشت، یکی از همراهان سؤال مهمی پرسید. با اضطراب گفت:

مطمئنید این ماشین می ره بدره؟» سؤال نفر بعدی مهم تر بود: اصلا مطمئنید 

راننده و کمکش شیعه  اند؟»

آنچه روایت محمدرضا وحیدزاده را خواندنی می کند، این است که او به جزئیات 

آنچه دیده است، اشاره می کند و خود را گاه جای میهمان و گاهی جای خادم و...

می گذارد و این عوض کردن زاویه دید، بر جذابیت کتاب می افزاید.

«اهالی این روستا درپی اطلاع از شهادت حسین بن علی(ع)، پریشان حال و دامن 

ازکـــف داده، هروله کنان تا کربلا 

می دوند. اولین باری که عــزاداری 

طویریج را دیدم، نزدیک شهر کربلا 

بود. درحال پیاده روی بودیم که ناگاه 

صــدای قدم های نیمه تند گروهی 

نبوه، توجه همه را به خود جلب  ا

کرد. سر برگرداندیم و دیدیم جمعیتی 

هروله کنان به سوی کربلا می دوند.

در همان سفر، یکی از همراهان با 

دیدن این صحنه، حرف عجیبی بر 

زبان راند. گفت: نیک که بنگریم،

، جاماندگان از حسین(ع)، همه ما

اهل طویریجیم و اربعین، طویریجِ 

همه تاریخ است. همه در این ایام 

به کربلا می رویم؛ در حسرت کشنده 

آن دیر رسیدن تلخ. ما جا مانده ایم».

همراهانى از جنس دعا 
توصیه هایی از ادعیه و اذکار برای پیاده روی اربعین

حمیده ذاکری| روزهای سال شاید در نظر ما همگی یکسان باشند، اما در منظر پروردگار، همه به یک شکل نیستند و هریک دارای ارزش و منزلتی متفاوت اند؛ به همین دلیل برخی 

روزها بر برخی دیگر برتری یافته  اند. این ایام برتر و بافضیلت، فرصتی را برای ما فراهم می آورند که با به جا آرودن اعمال و توصیه های اهل بیت(ع) و بزرگان دین، گاه مسیر قرب و کمال 

را سریع تر سپری کنیم. ایام اربعین حسینی و مناسک پیاده روی آن، یکی از این روزهای مهم و دارای فضیلت است که می تو اند برای ما برکات بسیاری را به همراه داشته باشد. یکی از 

راه های دستیابی به این برکات، توسل و توجه به ادعیه و اذکاری است که از ائمه معصوم(ع) به ما رسیده و در کتب ادعیه مانند مفاتیح الجنان، جمع آوری شده   است. به گفته کارشناسان،

به جا آوردن مناسک ویژه مانند پیاده روی اربعین اگر با قرائت دعا، زیارت ها و مناجات «ائمه و معصومین(ع)» همراه شود، بی تردید قرب الهی را به دنبال خواهد داشت. در ادامه به برخی 

از این ادعیه و اذکار برپایه روایات و همچنین سیره بزرگان دین اشاره می کنیم.

کتاب خدا را همراه ببریم 

حتما شما هم با ما موافقید که نخستین 

و مهم ترین کتابی که می توان با خود به 

پیاده روی اربعین برد، کتاب خداست.

در توصیه های بزرگان دین، خو اندن 

قرآن یکی از کارهای مهم  و ارزشمند 

در پیاده روی اربعین شناخته می شود.

زائران می توانند با نیت کردن و خو اندن 

حتی روزی یک صفحه از آیات الهی و 

نورانی قرآن کریم، توشه اعمال خود را 

پربار کنند. پیامبر خدا(ص) درباره برکات 

«فرزندم! از  تلاوت قرآن فرموده اند:

خو اندن قرآن غافل مباش؛ زیرا قرآن دل 

را زنده می کند و از فحشا و زشت کارى 

و ستم و گناه بازمی دارد»(کنز العمال،

.(۴۰۳۲

زیارت جامعه کبیره بخوانیم

ــارت جــامــعــه کــبــیــره یــکــی از  ــ زی

ــامــه هــای مشهور اســت. زیــارت ن

اهمیت این زیارت در این است که 

امــام هــادی(ع) آن را بیان کرده اند 

و به دســت ما رسیده اســت و به 

همین دلیل، به قرائت آن در سیره 

علما نیز همواره توجه شده است.

این بزرگان، زیارت  جامعه کبیره را 

متنی با فرازهای نورانی و سرشار از 

معارف شیعه می دانند. در این ایام 

با خو اندن این زیــارت، می توانید 

هرچه بیشتر درباره ویژگی امامان 

معصوم(ع) بیاموزید و در مسیر زیارت 

همراه با معرفت، قدم بردارید.

زیارت عاشورا بخوانیم 

هر زمان که نام امام حسین(ع) و زیارت ایشان به میان می آید، بیشتر ما در همان 

لحظه اول به یاد زیارت عاشورا می افتیم. به گفته کارشناسان دینی، قرائت 

زیارت عاشورا در هر مکان و زمان و وضعیتی، فضیلت بسیار دارد. می دانیم 

که بسیاری از علما و بزرگان دین بر خو اندن این زیارت، تأکید و به آن توصیه 

کرده و خود نیز برای برآورده شدن حاجات و رسیدن به خواسته های مهم بر 

خو اندن «زیارت عاشورا» مداومت کرده  اند، از این رو یکی از زیارت هایی که 

خو اندنش به زائران اربعین توصیه می شود، زیارت عاشوراست.

یادگار امام سجاد(ع) را همراه ببریم

کتاب دیگری که می تو اند در این سفر 

همراه ما باشد و به نوعی شتاب دهنده ما 

در مسیر معرفت، صحیفه سجادیه است. این 

کتاب که دربرگیرنده مجموعه مناجات های 

امام سجاد(ع) است، از یک طرف به دلیل 

همین مناجات ها و از دیگرسو به خاطر 

معارف و آموزه هایش، می تو اند درس های 
فراوانی را به ما به عنوان زائر طریق الحسین(ع)

بیاموزد و درعین حال خو اندنش ثواب دارد.

ذکری برای در امان ماندن

آیــــت ا...مــــحــــمــــدعــــلــــی  

اراکـــی(قـــدس سره) فــرمــودنــد:

ــه مکه  ــترم مــی خــواســت ب ــ «دخ

ند  مشرف شود و می ترسید نتو ا

ــام حجاج، طوافش  در اثر ازدح

را کامل و راحت انجام دهد و از 

تماس و هرگونه برخورد با نامحرم 

دوربماند. من به او گفتم اگر به ذکر 

«یا حَفیظُ یا عَلیمُ» مداومت کنی،

خدا به تو کمک خواهد کرد». این 

ذکر می تو اند همراه شما در زیارت 

باشد و حفظتان کند.

ذکری توصیه شده برای مسیر

ابومحمد صفوان بن مهران اسدی کاهلی،

مشهور به صفوان جَمال(شتردار)، از فقها و 
محدثان برجسته شیعه و معاصر امام ششم(ع)

و امام هفتم(ع) و از اصحاب مورد اطمینان 

این دو امام بزرگوار بود. صفوان جمال 

خاطره ای از امام صادق(ع) روایت کرده و 

«از حضرت صادق(ع) اذن گرفتم  گفته است:

به زیارت مولایمان حسین بن علی(ع) بروم.

از ایشان درخواست کردم آنچه باید در این 

مسیر انجام دهم، بیان کنند. آن حضرت 

سَ ذَلکَِ  نْ أسََّ فرمودند: أکَْثِرْ مِنَ البرَْاَءَه مِمَّ

عَلیَهْ الحسین علیه السلام؛ در این مسیر، از 

کسانی که اساس قتل حسین بن علی(ع) را 

بنیان نهادند، زیاد برائت بجو و بگو: اللَّهُمَ  

دٍ وَ  دٍ وَ آلِ مُحَمَّ العَْنْ  أوََّلَ  ظَالمٍِ  ظَلمََ  حَقَ  مُحَمَّ

آخِرَ تاَبعٍِ لهَُ عَلىَ ذَلکِ. اللهم عنهم  جمیعا».

دعای عهد بخوانیم

دعا برای فرج امام زمان(عج) و همچنین تجدیدعهد با ایشان، جزو 

توصیه های همیشگی بزرگان دین در اعیاد و سوگواری ها و سایر  

مناسبت های مذهبی بوده است. خوب است در این مسیر، ما 

نیز این توصیه را به خاطر داشته باشیم. بد نیست زمان دعا برای 

فرج امام زمان(عج)، هر روز صبح، دعای عهد ایشان را نیز بخوانیم.

ذکری که می تو اند مفید باشد

یکی از این اذکار پرخیروبرکت، ذکری است که پیامبر خدا(ص) به 

حضرت فاطمه(س) آموختند و از آن پس به نام آن حضرت ثبت شد.

«تسبیحات  پیامبر خدا(ص) درباره تأثیر فراوان این ذکر می فرمایند:

فاطمه، تعقیباتی است که گوینده آن از فایده اش بی نصیب 

نمی ماند(و بسیار پرفایده است)»(بحارالأنوار، ج۸۲، ص۳۲۹).

ذکر با تسبیح تربت

در پایان خوب است بدانید که در سیره علما و بزرگان، گفتن ذکر 

با تسبیحی که از تربت امام حسین(ع) است، توصیه شده است. در 

«یک ذکر یا استغفار که  این باره از امام صادق(ع) روایت شده است:

با تسبیح تربت حسین(ع) گفته شود، برابر است با هفتاد ذکری که 

به گونه ای دیگر گفته شود».

اذکاری که می توانیم بگوییم

ــر «محمد و  ــوات ب فــرســتــادن صــل

ــد(ص)»، بــیــان استغفار و  ــم ــح آل م

همچنین زمزمه ذکر «لااله الا ا...»، ثواب 

بسیار زیادی برای زائران پیاده روی 

اربعین دارد. به گفته کارشناسان،

ــران پیاده روی اربعین با گفتن  زائ

وند که  ا ، تسبیح و شکر خد تکبیر

همگی نوعی اظهار بندگی و ادب نزد 

پروردگار است، می توانند لحظه های 

خود را پربرکت کرده، جان و روحشان را 

با استغفار و یاد خدا برای زیارت آماده 

کنند. همچنین تسبیحات اربعه، جزو 

ذکرهایی است که خو اندن آن برای 

روز اربعین توصیه شده است.

ی
یم

ه
برا

ن ا
سی

 ح
ن

می
سل

لم
 وا

لام
س

الا
ت 

ج
 ح

ی
نگ

ه
فر

ل 
عا

ف


