
کشتی از قدیمی ترین ورزش های دنیاست و 
سبک های مختلفی از این ورزش در جهان 
زاد  ین می شود امّا دو سبک کشتی آ تمر
نیا  یبا در همه ی کشورهای د و فرنگی تقر

به عنوان کشتی المپیکی پذیرفته 
شد ه اند. کشتی در ایران یکی از 
پرطرف دارترین ورزش هاست و 

در تاریخ و سنّت های پهلوانی 
ایرانی ریشه دارد به طوری که 
به عنوان ورزش ملّی ایران از 

آن یاد می شود.
ع زاده  یاسین و ارسلان زار

برادران دوقلویی هستند 
که چهارده سال دارند 
و در مدرسه ی شهید
ی علی محــــــمّد بختیار
درس می خـــــوانند. 
ز  ا ا  ر ش  ز ر و ن ها  آ

شش سالگی با کشتی آزاد 
آغاز کرده و پابه پای هم در 

زشی خوش  ر این رشته و
درخشیده اند. گفت وگوی ما 

را با این قهرمانان می خوانید.

کشتی از قدیمی ترین ورزش های دنیاست و 

  شبنم کرمی

 هر شکست، یک درس جدید
یاسین می گوید: کشتی ورزش خانوادگی 
ماست. پدر و عمویمان کشتی گیرند. ما هم 
با دیدن مسابقات عمو به کشتی علاقه مند 
شدیم و هدفمان رسیدن به مقام های جهانی 

تا سطح المپیک است.
او که اوّلین موفّقیّت خود را در رده ی سنّی 
خردسالان با کسب مقام دوم استان تجربه 
ز این  کرده است توضیح می دهد: پس ا
پیروزی، مدال های طلا و نقره ی فراوانی 
ی به  دست  ر ح استانی و کشو ر سطو د
آوردم. آخرین مدالم نیز مربوط به مسابقات 
کشوری امسال است که توانستم مدال طلا 
را از آن خود کنم. در همه ی این مسابقات، هر 
شکست و اشتباهی سبب شد درس جدیدی 

بگیرم و اشتباه هایم را تکرار نکنم.
به  نظــــر یاســین، با اینکه 
در رشــــته ی کشتی 
آسیب دیدگی زیاد است 
و او و برادرش هم تاکنون 
ر شکستگی دست  دچا
شـــــــده اند، اوّلین 
همه  ه ی  ید فا
رشته های ورزشی 
سلامتــــی جسم 

است.

پای صحبت ستاره های آینده دار کشتی:

دو برادر
دو حریف!
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