
 سخت تر امّا دلپذیرتر
ارسلان در کنار کشتی به رشته ی 
برق خودرو هم علاقه دارد و 
ی  لیّت ها ش می کند فعّا تلا
درسی خود را نیز به  خوبی ورزش 

انجام بدهد تا به خواسته هایش 
برسد. او به هم سالانش توصیّه 

می کند به  جای گذراندن وقتشان در 
فضای مجازی، بیشتر فعّالیّت های بدنی 

و ورزشی انجام بدهند تا سبب استقامت بدنی 
بالا، سلامتی و شادابی روح و جسمشان شود.

این کشتی گیر نوجوان نخستین عامل موفّقیّت خود را زحمات بی دریغ مادر و 
پدرش که از کودکی همیشه پشتیبان او و برادرش بوده اند و هم چنین زحمات 
و آموزش های مربّیانش آقای رضا صفایی در رده ی خردسالان و آقای جواد 

اسماعیل پور می داند و از آن ها قدردانی می کند.
ارسلان یادآوری می کند: من و یاسین با اینکه دوقلو هستیم از نظر وزنی در 
یک رده قرار نداریم و تاکنون پیش نیامده است که با هم در مسابقه ای کشتی 
بگیریم امّا حریف تمرینی یکدیگر بوده ایم و همکاری خوبی باهم داشته ایم تا 

بتوانیم مطالب آموزشی را بهتر یاد بگیریم.
اگر هم قرار باشد در مسابقه ی مهمّی یکی از ما دو نفر حضور پیدا کند، دراین باره 
با پدرمان مشورت و تلاش می کنیم کسی در مسابقه شرکت کند که صلاحیّت 

و آمادگی بیشتری داشته باشد.
او که دوست دارد با پهلوان رسول خادم مبارزه کند تا شگرد مچ پا را از وی یاد 
بگیرد می گوید: کشتی ورزش سخت و پرزحمتی است. به  همین دلیل، رسیدن 

به موفّقیّت در آن لذّت بسیاری دارد.

اوقات فراغت سالم با ورزش
در ادامه، ارسلان، برادر 
دوقلوی یاسین، می گوید: 
ر  د فّقیّتم  مو لین  وّ ا
ل  وّ م ا کشتی کسب مقا
وزن 30 کیلوگرم در رده ی 
 . د ن بو ستا ن ا لا سا د خر
پس از آن، بارها توانستم 
مقام های اوّل تا سوم را در 
مسابقات استانی به دست 
ین  آورم و به یادماندنی تر
پیروزی ام را در مسابقات 

»جام ولایت« کسب کردم.
او اضافه می کند: ورزش 
که  ست  لیّتی مفید ا فعّا
معمولا در محیطی سالم و 
دور از آسیب های اجتماعی 
به ویژه برای نوجوانان وجود 
ت  قا و نیم ا ا . می تو د ر ا د
فراغتمان را این گونه سالم 
، به  ن ر آ ر کنا پر کنیم و د
موفّقیّت های چشمگیری 
تا سطح جهانی و المپیک 
برای سربلندی خودمان و 
کشورمان دست پیدا کنیم.

پهلوانی یعنی مرام و معرفت
یاسین قدرت بدنی بالا، هوش و 
ذکاوت همراه با تمرین مداوم را 
لازمه ی موفّقیّت در ورزش کشتی 
می داند و می گوید: کشتی ورزشی 
باستانی است که در دوران صفویّه 
و زندیّه رونق زیادی در ایران یافت. 

یّه علاقه به این  در دوران قاجار
ورزش خیلی زیاد شد تا اندازه ای 
که در روزهای تعطیل، پهلوانان در 
میدان های شهر به کشتی گرفتن 

می پرداختند.
او کـــه یـــــــــــکی از رؤیاهـــــای 
برآورده نشدنی اش کشتی گرفتن 

معتقد  ست  ا تختی  ن  ا پهلو با 
است: این پهلوان نامی به  سبب 
مرام و معرفتش معروف است و 
پهلوان های دیگر مانند پوریای ولی، 
احمد وفادار و حسن یزدانی هم به 
همین دلیل اخلاق، همیشه در یاد 

مردم خواهند ماند.
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