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درباره بی توجهـی به خطوط کف خیابان

 که باعث می شـود از مسیر منحرف شویم
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اتاق والدین را جای امن کودک نکنید

دخـترم شـش و پـسرم هفـت سـاله  اسـت. دخـترم      شـهروند:
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شـب ها هر دو سـاعت یک بار بیدار می شـود و پیش من می آید.

هرجـای خانه هم که باشـم فرقی نمی کند. پسرم هـم همین طور 

اسـت، ولـی صبح هـا کـه بیـدار می شـود باید پیشـم بیایـد. الان 

که مدرسه ها باز شده اسـت، خیلی کمتر این کار را می کند.

اگـر  خـواب بچه ها تنظیم شـود و بـا آرامش بخوابند، سـخت اسـت که 

راحت بیدار شـوند، مگر از چیزی ترسـیده باشـند. یادتان باشـد  ورود 

بـه اتـاق والدیـن ممنوع اسـت و کـودک بایـد در هرشرایطـی در اتاق 

خـودش بخوابد. کودکانـی که به والدین می چسـبند، هیچ گاه بزرگ 

نمی شـوند و ایـن خیانتی اسـت که ناخواسـته والدیـن مضطرب مرتکب می شـوند.

امسـال بـه مناسـبت کلاس اولـی شـدن دخـترم، نزدیکانـم برایش      شـهروند:

کادو خریدنـد، امـا نه تنهـا بـرای دریافت هیچ کادویـی ذوق نکرد و تشـکر  نکرد،

بلکـه پُرتوقعی هم کـرد، برای نمونه گفـت:«این مداد رنگی بـه درد من نمی خوره.

مـن سی وشـش تایی دوسـت دارم.» یـا روی هـر کادویـی ایـرادی گذاشـت. ایـن 

اتفـاق نگرانـم کـرد، چـون تک فرزنـد اسـت و ایـن رفتارهـا می توانـد نشـانه ای 

از کنـترل نکـردن خواسـته هایش در آینـده باشـد. گفتنـی اسـت کـه مـا بـه همـه 

خواسـته هایش جـواب مثبت نمی دهیـم و به انـدازه کافی هم از ما نه می شـنود.

کودکتـان تنوع طلـب اسـت و بایـد بـرای به دسـت آوردن هرچیـزی تـلاش کنـد تـا قدر 

و ارزش آن را بدانـد. از طرفـی نبایـد بـه واکنش هـای کلامـی اش اهمیـت بدهیـد. او را 

در فضـای کودکـی ببینیـد و نگـران آینده اش هم نباشـید. مشـکل حل شـدنی اسـت .

    شـهروند: پـسرم    هشـت سـال دارد و کلاس دوم اسـت. خیلـی به من وابسـته 

نیسـت، یعنـی یکی دو سـاعت می توانـم درخانه تنهایـش بگذارم. خـودش را با 

تبلـت و اسـباب بازی هایش سرگـرم می کنـد، ولـی موقـع خـواب هنـوز کـه هنوز 

اسـت بایـد کنار مـن بخوابـد و نمی تواند تنهـا باشـد. شـب ها روی تخت خودش 

می خوابانمـش، برایـش قصـه می گویـم تـا خوابـش بـبرد، ولـی تـا بلند می شـوم،

او هـم بیـدار می شـود. بـه نظرتـان چـه کار بایـد بکنم؟

بـا توجـه به سـنش حتـما بایـد از والدین جـدا بخوابـد. حس شـجاعت و قوی بـودن را با 

قصـه گفـتن و نمایش در او تقویـت کنید و هر زمان که بیدار شـد دوبـاره در اتاق خودش 

بخوابانیـدش. سـعی کنیـد در کنـارش باشـید تا خوابـش ببرد. کـودک نباید ایـن تفکر 

را داشـته باشـد که اتـاق والدین جـای امنی اسـت. اگر ترس های شـبانه زیـادی دارد،

مشـاوره برایش ضروری اسـت .

فرهنگ صحبت از راه دور

شادفر

 مـا بـه چنـد منظـور دسـت بـه گوشـی می  شـویم؛ کاری و تجـاری، گپ وگفـت 

دوسـتانه و اخبـاری. گاهـی هـم  پیـش می آیـد کـه یـک تمـاس تلفنـی ترکیبی از 

ایـن دو نـوع اسـت. بـرای نمونـه بـه دوسـتی تلفـن می کنیـم و افـزون بـر پیامـی 

کـه بـه او می رسـانیم، احوالـش را هـم می پرسـیم، یـا به منظـور کاری بـا اداره ای 

تمـاس می گیریـم و از قضـا عـلاوه بـر صحبـت در مـورد موضـوع مشـخص، بـا 

شـخص کارمنـدی کـه تلفـن را جـواب داده هـم کمـی صحبـت می کنیـم. به هـر 

حـال گفت وگـوی تلفنـی از هر نوعی که باشـد، آداب و مقرراتـی دارد که در ادامه 

بـه آن   اشـاره می کنیـم.

          بهـتر اسـت وقتـی بـرای نخسـتین بار  می خواهیـم بـا کسـی تمـاس بگیریـم، ابتـدا 

پیـام بدهیـم و خودمـان را معرفـی کنیم و بپرسـیم امـکان تماس گرفتن هسـت؟ برخی 

مایـل نیسـتند شـماره های ناشـناس را پاسـخ بدهند.

          وقتـی بـا کسـی تمـاس می گیریـم و جـواب نمی دهـد، به او پیـام بدهیـم، خودمان 

را معرفـی کنیـم و بنویسـیم در صـورت امـکان با ما تمـاس بگیرد.

          اگـر زنـگ می زنیـم و طـرف مقابـل مـا را نمی شناسـد، نگوییـم بی معرفـت! مـا را 

فرامـوش کـردی. به جـای این حرف هـا عذر طـرف مقابـل را بپذیریم و حرفـمان را بزنیم 

چون هیچ بعید نیسـت روزی هم شـماره های گوشـی خودمان به هر دلیلی پاک شـود.

          مـا از وضعیـت کاری، روحـی و موقعیـت طـرف مقابـل خـبر نداریـم، بنابرایـن وقتی 

تمـاس می گیریـم بعد از معرفی خودمان بپرسـیم «الان فرصـت صحبت کردن  دارید؟»

اگر گفـت خیـر، بپذیریم و در موقعیتی مناسـب تمـاس بگیریم.

          اگـر رانندگـی می کنیـم بـه تلفن پاسـخ ندهیـم. همچنیـن وقتی متوجه می شـویم 

کسـی که بـا او تلفنـی صحبت می کنیـم در حال رانندگی اسـت، تلفن را قطـع یا خیلی 

کوتـاه و در حد ضرورت بـا او صحبت کنیم.

          در تاکسـی، اتوبـوس و قطـار شـهری مؤدبانـه بـا تلفـن صحبـت کنیـم و از داد زدن و 

فحـش دادن خـودداری کنیم.

          بـه اعضـای خانـواده خـود احـترام بگذاریم و در شـب ها که زمان اسـتراحت اسـت،

تماس هـای  کاری مـان را نگیریم.

          وقتـی بـه کسـی زنـگ می زنیـم و جـواب نمی دهـد، اگـر کار ضروری نداریـم پشـت 

سرهـم تمـاس نگیریم.

          معمـولا بعـد از چهـار بـار زنـگ خوردن اگر طـرف مقابل امکان پاسـخگویی داشـته 

باشـد گوشـی را برمی دارد و اگر پاسـخ نداد، قطـع کنیم.

          درصورتـی کـه گوش به زنـگ کسـی نیسـتیم که حتـما تماس او را در وقت مشـخصی 

پاسـخ دهیـم، می توانیم برای اسـتراحت یا خـوردن غـذا تلفن همراه را بی صـدا کنیم.

          وقتـی در یـک مهمانی تلفن همراهمان زنگ زد، از جمـع عذرخواهی کنیم و اندکی 

از دیگـران فاصلـه بگیریـم و در یـک مدت بسـیار کوتـاه، زیرسـه دقیقه، بـا آن طرف خط 

صحبـت کنیـم و اگر حرف ها بیشـتر بود، بـرای آینده وعـده بگذاریم.

          درصورتـی کـه در مهمانی یا جلسـه ای ضرورتی دسـت داد که به کسـی تلفـن بزنیم،

بایـد از جمـع اجـازه بگیریـم و تـا حـد لازم در محلـی دور از جمـع و بـا صـدای آهسـته،

خیلـی کوتـاه صحبـت کنیم.

          هـر کجـا کـه بـه تلفـن ثابتـی کـه متعلـق بـه خودمـان اسـت، دسترسـی داریـم بهتر 

اسـت، هـم از دیـد هزینـه و هـم از دیـد سـلامتی، بـرای تماس هایـمان از تلفـن ثابـت 

اسـتفاده کنیـم.

          کار پسـندیده ای نیسـت که از شـخصی بخواهیم تلفن همراهش را حتی برای یک 

تمـاس در اختیار مـا قرار دهد، مگـر افرادی نزدیک کـه با آن ها رودربایسـتی نداریم.

خط کشـی کـردن معابـر یکـی از ابزارهـای واجب 

در تأمیـن ایمنـی کاربـران ترافیکـی اسـت کـه 

باعـث نظم بخشـی بـه ترافیـک می شـود. توجه به 

زیرسـاخت های ترافیکـی در کنـار اصـلاح الگوی 

رفتـاری راننـدگان وسـایل نقلیه در معابر شـهری 

باعـث افزایـش جریـان حرکـت و کاهـش حوادث 

رانندگـی می شـود.

برابـر مـاده ۱۱۹ آیین نامـه راهنمایی و رانندگـی 

در راه هایـی کـه خط  کشـی شـده اسـت، وسـایل 

نقلیـه بایـد در مسـیر بیـن خطـوط حرکـت کننـد 

و از آن خـارج نشـوند و در صـورت نیـاز بـه خـروج و 

تغییـر خـط حرکـت، احتیـاط کامـل کـرده و ابتدا 

بـا اسـتفاده از چـراغ راهنـما  یـا بـا دادن علامـت،

رانندگان وسـایل نقلیـه دیگر را از قصـد خود آگاه 

کننـد و سـپس بـا رعایـت حـق تقـدم عبور وسـایل 

نقلیـه  ای که در خطـوط کناری در حرکت هسـتند 

وارد خط  هـای عبـور دیگـر شـوند. در راه هایـی که 

خط کشـی ندارنـد هر گونـه تغییـر مسـیر حرکـت 

بـه چـپ و راسـت ممنـوع اسـت، مگـر بـا رعایـت 

احتیـاط، دادن علامـت و رعایـت حـق تقـدم عبور 

وسایل نقلیه هم مسیر و مجاور. همچنین انحراف 

و تجـاوز وسـایل نقلیـه به مسـیر مقابـل (مخالف) 

ممنوع اسـت، مگر در موارد سبقت مجاز   با رعایت 

ضوابط سـبقت.

بهتر اسـت برای رهایـی از ترافیک و تأخیرهـای مکرر بین خطـوط برانیم. نتیجه 

تحقیقـات در ایـن زمینه گواهی می دهد که با تغییر لاین در زمان رانندگی نه تنها 

سریع تـر بـه مقصـد نمی رسـیم بلکـه بـه کنـدی ترافیـک بیشـتر دامـن می زنیم.

همچنیـن زمینـه ایجـاد خطر بـرای جان خـود، سرنشـینان و دیگر وسـایل نقلیه 

از جملـه موتور سـیکلت ها و عابـران پیاده را فراهـم می کنیم.

تغییـر مسـیر مـدام در زمانی که پشـت فرمان نشسـته ایم بـه عنوان نمونـه زمانی 

کـه چـراغ راهنمایی و رانندگی سـبز می شـود و خودرو  سـمت راسـت یـا چپمان 

دیرتـر دنده را تعویـض می کند و به راه می افتد ، زرنگی محسـوب نمی شـود بلکه 

بی  فرهنگـی محض اسـت. تحقیقـات در این بـاره گواهی می دهند کـه  در زمانی 

کـه ترافیـک به اوج خود رسـیده وقتـی بی توجه بـه رانندگی بین خطوط باشـیم،

سرعتمان تنها شـش کیلومتر بر سـاعت اسـت. این در حالی اسـت کـه در همین 

شرایط مشـابه اگر بین خطوط برانیم سرعتمان بیسـت کیلومتر بر سـاعت است.

تحقیقات نشـان داده اسـت کـه افراد مسـن و آن 

دسـته از رانندگانـی کـه به تازگـی گواهی نامـه 

گرفته انـد بـرای آنکه بـا سرعـت مطمئنـه  برانند،

بهـتر اسـت بیـن خطـوط رانندگـی می کنند.

البتـه ناگفتـه نمانـد از سـال ۱۳۹۵ پویـش

می رانم، راه اندازی شـد.#مـن بیـن خطـوط 

تنهـا در هـمان سـال های ابتدایـی مـورد اقبـال 

عموم قرار گرفت و متأسـفانه به دسـت فراموشـی 

سپرده شد. با این توصیف تخطی از این پویش که 

به نوعـی زیر پا گذاشـتن قانـون رانندگی نکردن 

بیـن خطوط اسـت اعمال قانـون زیر را بـه دنبال

 دارد.

تمـاس در اختیار مـا قرار دهد، مگـر افرادی نزدیک کـه با آن ها رودربایسـتی نداریم.

قانون چه می گوید؟

به مقصد بیندیشیم

رانندگی با  ۶ کیلومتر یا ۲۰ کیلومتر بر ساعت؟

برخورد با متخلفان

ملیحـه ابراهیمـی|  از آنجـا کـه هـر اجتماعـی بـرای ادامـه 

بقـا  نیازمنـد نظـم و انضبـاط اسـت تا از مسـیر رسـیدن بـه هدف 

منحـرف نشـود بـه جرئـت می تـوان گفـت کـه « رانندگـی» از ایـن مهـم 

مسـتثنی نیسـت. رانندگـی کـردن بخـش مهمـی  از زندگـی اجتماعـی هر فرد 

محسـوب می شـود و رعایـت انضبـاط ترافیکـی میـزان پایبنـدی هـر شـهروند را بـه 

شـهر نشـان می دهد.شـاید بـرای شـما کـه سـال ها پشـت فرمـان می نشـینید و از قوانیـن و 

مقـررات شـخصی خود پیـروی می کنیـد کمی  آزار دهنده باشـد کـه بخواهید نسـبت بـه قوانینی 

کـه تـا کنـون زیـر پـا گذاشـته اید، یک بـاره پایبنـدی نشـان دهیـد. بـه عنـوان نمونـه گـردش بـه 

راسـت نکنیـد. وقتـی باید بـا فرمان چـراغ عبور و مـرور کنیـد، ورود ممنوع نرویـد و از همـه مهم تر 

بـه خطـوط کـف خیابان توجه داشـته باشـید. به عنـوان نمونه پشـت خط عابـر پیـاده در زمانی که 

چـراغ عابـر سـبز اسـت، توقـف کنید یـا بیـن خطـوط رانندگـی کنیـد.ضرورت توجـه به نکتـه آخر 

بـه حـدی زیادی اسـت که وضعیـت ترافیک شـهر تا حـد زیادی بـه آن بسـتگی دارد. بـرای آنکه از 

اهمیـت ایـن نکتـه بیشـتر بدانیـد، چنـد خطی همـراه کارشـناس ایـن شـماره، سرهنـگ علیرضا 

رحیمـی، رئیـس اداره آمـوزش و فرهنـگ ترافیـک پلیـس راهور اسـتان باشـید.

۵۲۰۰۰
تومان

برابر کد۲۰۵۰  جدول جرائم 

راهنمایی و رانندگی حرکت نکردن 

وسـایل نقلیه بین دو خط یا تغییر حرکت 

بدون رعایت مقررات مربوطه در 

معابر خط کشـی شده  مبلغ ۵۲ هزا 

رتومان  جریمه به دنبال 

دارد.

۵ثانیه قانون

یکی از نشـانه های فرهنگ صحیح رانندگی در 

شـهر، رانندگی بین خطوط است. با این رفتار درست 

ترافیکی در ساعت هایی که تردد وسـایل نقلیه بیشتر 

اسـت به ترافیک نظم می دهیـم. فقط باید به این نکته 

توجه داشته باشـیم که برای خروج از خطوط پنج ثانیه 

قبل از اقدام و پنج ثانیـه پس از پایان تغییر لاین،

چراغ راهنمای وسـیله نقلیه را روشن کنیم تا 

دیگر کاربران ترافیکی از تغییر مسـیر ما 

مطلع شوند.

چرا باید 
بین خطوط برانیم؟

هرچه بیشتر در ترافیک بمانیم، سوخت بیشتری مصرف می کنیم 

و در نتیجـه آلودگـی زیسـت محیطـی بیشـتری تولیـد می شـود.

مـدام پدال ترمز و گاز را فشـار دادن باعث افزایش مصرف سـوخت 

می شـود. هـر بـار کـه از ترمـز اسـتفاده می کنیـم، حرکت رو بـه جلو 

خـود را هـدر می دهیـم. بـا نگاه کـردن به ترافیـک و موانـع پیش رو،

می توانید از قبل، سرعت خودرو را کاهش دهید یا با برداشـتن پای 

خـود از روی پدال گاز و کاهش سرعت به جای اسـتفاده از ترمز، در 

مصرف سـوخت صرفه جویی کـرده و هزینه کمـتری پرداخت کنید.

بـا رعایت این موارد خودرو  شـما دیرتر دچار فرسـودگی می شـود.

اگـر تمامـی  کاربـران ترافیکـی به ایـن موضـوع توجه داشـته 

باشـند کـه بـا رعایـت کوچک ترین قوانیـن می تواننـد خدمت 

بزرگـی بـه ترافیـک کننـد، بی شـک قانونمندتر پشـت فرمان 

فیکـی  فـی اسـت نمونه هـای موفـق ترا . کا می نشـینند

. حتـما  دیگـر کشـورهای پیشرفتـه را جسـت وجو کنیـد

دسـتگیرتان می شـود کـه رعایـت فرهنـگ ترافیـک تأثیـرات 

بسـزایی در کاهـش زمـان رانندگـی، ترافیـک و تصادفـات

 دارد.

حواسـتان بیشـتر بـه حقـوق دیگران باشـد زیـرا دیگـر کاربران 

ترافیکـی هـم بـرای عبـور و مـرور حقوقـی مشـابه شـما دارنـد.

صدای بوق ممتد وسایل نقلیه پشت سر را تصور کنید یا کورسی 

کـه خـودرو  کناری تـان می گـذارد تـا بـه شـما برسـد و بگوید که 

چـرا یکهـو تغییـر مسـیر ناگهانـی داده ایـد. گاهـی ایـن قبیـل 

اتفاقـات منجـر بـه درگیری هـای فیزیکـی می شـود. یادتـان 

نـرود در شـهر مشـهد ۵۰  درصـد نزاع هـای خیابانـی مربـوط به 

مشـکلات ترافیکی اسـت.

از رعایت نکردن حقوق دیگران تا خدشه بر سلامت روانروان شدن ترافیک  ، هدر نرفتن زمان و کاهش تصادفاتکاهش مصرف سوخت

۱۴۰۶۸مورد
اعمال قانون حرکت نکردن  رانندگان مشهدی

 بین خطوط و تغییر مسیر ناگهانی درشش ماهه  

ابتدای امسال 

۱۷۶۳۲  مورد
اعمال قانون حرکت نکردن رانندگان مشـهدی

 بین خطوط و تغییر مسـیر ناگهانی در سـال گذشته 

۱۴۰۱

۱۴۰۲


