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شـــــماره ۴۰۴۸

تدارك  گرما  و   تدبیر  سرما
وسـایل گرمایشـی  را  با توجه به دو اصل مهم  ایمنی و مصـرف بهینه انرژی راه اندازی  کنید

دمای رفاه که بین ۱۸ تا ۲۱ درجه سانتیگراد در زمستان است را در 

فضای داخلی ساختمان ها تنظیم کنید.

در روزهایی که مصرف انرژی خیلی بالاست گرمای محیط

 را ۲ درجه کم کنید، زیرا سبب صرفه جویی حدود پنجاه میلیون

 مترمکعب گاز در روز می شود.

گرمـای تولیـدی ایـن سیسـتم گرمایشـی به انـدازه ای کـم اسـت کـه نیـاز بـه دسـتگاه دوم بـرای گـرم کردن 

محیـط دارد.

 محفظـه احـتراق ایـن سیسـتم گرمایشـی در محیط اسـت کـه باز بـودن آن سـبب تولید آلودگی می شـود.

همچنیـن کـودکان را تهدیـد می کنـد و احتـمال آتش سـوزی را بـالا می برد.

کارایی پایین این سیسـتم سـبب افزایش مصرف انرژی می شود.

۳ ایراد شومینه

این دسـتگاه گرمایشـی بر اسـاس جنس و نوع سـاخت آن  به تک لوله ای و دولوله ای، فولادی و آلمینیومی 

تقسیم می شود.

پکیج

معایبمزایا

لوله کشی زیاد به علت فاصله زیاد موتورخانه تا رادیاتور نصب آسان
(در سیستم های مرکزی)

مصرف برق به علت نیاز به پمپاژ آبداشتن ظاهری زیبا

وابستگی به آباشغال فضای کمتر در مقایسه با بخاری

اشغال فضا از سوی موتورخانه (در سیستم های مرکزی)بی نیاز از دودکش و بدون تولید دوده

سرویس ساده

سیستم گرمایش از کف

یت ۱۲مز
    گرمایش یکنواخت

    ایجاد گرمایش از پایین ترین سطح (کف اتاق)

    افزایش سطح گرمایش (سطح مقطع کف اتاق)

    گرم بودن کف اتاق ها و احساس آسایش بیشتر

    ایجـاد گرما تا ارتفاع دو متر

    کاهش هدررفت انرژی

    بدون حتی یک درصد اشـغال فضا

    در دیـد نبودن تجهیزات

    عملکـرد پاکیزه (بدون تولید دوده)

    اسـتقلال کامـل فضاهـای مختلف یـک واحد 

آپارتمـان به واسـطه تنظیم دسـتی یا خـودکار دما 

در اتاق هـای مختلـف

    قابلیـت اتصال به سیسـتم پکیج و موتورخانه

    دارای قابلیـت کارکـرد به عنـوان سیسـتم 

ذوب کننـده یـخ در بانـد فرودگاه هـا، رمـپ 

سـاختمان ها، روی پشـت بام ها، فضاهـای سرباز 

و ورزشـگاه ها

ایراد ۲
    سرعـت پاییـن در ایجـاد گرمایـش پـس از 

ن روشـن شـد

    هزینه  بالا در زمان ساخت و تعمیرات احتمالی

۳اقدام در زمان گازگرفتگی
بخوانید و بدانید

بـدون شـک امسـال هـم روزهـای خیلـی سرد خواهـد داشـت کـه بـرای مـصرف بهینـه 

گاز طبیعـی در آن زمـان، رعایـت ایـن کارهـا مؤثـر اسـت. البتـه پیـش از آن دو توصیـه 

همیشـگی هـم وجـود دارد؛ در روزهـای سرد لبـاس گـرم بیشـتری بپوشـید و در صورت 

نبـودن در خانـه وسـایل گرمایشـی را خامـوش کنیـد.

۱۸ تا 
۲۱ درجه 
سانتیگراد

۲درجه 
سانتیگراد

۵۰ تا 
۶۰ درجه 
سانتیگراد

صفر

    از نصـب وسـایل گرمایشـی گازی، نفتـی،

برقـی و آب گرم کـن در حـمام خـودداری کنیـد.

    زمـان روشـن کـردن وسـیله گازسـوز ابتـدا 

کبریـت را روشـن و سـپس شـیر گاز را بـاز کنیـد.

    در مکان هایـی کـه هـوا در آن جریان ندارد از 

نصب آب گرم کن و بخاری گازی خودداری کنید.

    وسـایل گازسوز را در جریان باد قرار ندهید.

    انتهـای دودکش هـا بایـد دسـت کم یک متر 

از سـطح بام فاصله داشـته باشد.

    روی دودکش ها در پشت بام، کلاهک H نصب 

کنید و از باز بودن مسیر دودکش مطمئن شوید.

    خروجـی دودکـش را در کنـار کولـر یـا زیـر 

پنجـره قـرار ندهیـد، زیـرا گازهـای سـمی وارد 

فضـای خانـه می شـود.

    از پوشاندن درز  درها، پنجره ها و دریچه های 

تأمیـن هوا بـا این اسـتدلال که داخـل خانه گرم 

بماند، خودداری کنید.

    بـرای اتصـال وسـیله گرمایشـی گازسـوز از 

شیلنگ های پلاستیکی مخصوص استفاده کنید.

    تـا حـد ممکـن از شـومینه به عنـوان وسـیله 

گرمایشـی اسـتفاده نکنیـد.

    در زمـان روشـن بـودن بخـاری، لوله هـای 

خروجـی را بررسـی کنیـد تـا سرد نباشـند، زیـرا 

نشانه کارکرد نادرست بخاری و خطرناک است.

    دودکش بخاری را در سـطل آب قرار ندهید.

    شـعله آتشـی کـه آبـی نیسـت را بایـد جـدی 

بگیریـد، زیـرا نشـانه نرسـیدن هـوای کافـی بـه 

بخـاری اسـت و در این صـورت احتـمال خفگـی 

وجـود دارد.

    بـرای نصـب دودکـش بایـد از پیچ و خم هـا و 

زانویی هـای زیـاد خـودداری کنیـد.

    هیـچ گاه از چـراغ یا بخاری نفتـی یا گازی که 

بـدون دودکش اسـت داخـل خانـه، به خصوص 

هنـگام خواب اسـتفاده نکنید.

    آب گرم کن  هـای دیـواری گازی اگـر به مدت 

طولانی روشـن باشـند خطرناک می  شوند.

    از اجـاق خوراک پـزی بـرای گرم کـردن اتاق 

و حـمام اسـتفاده نکنید.

    شـیلنگ بخاری نبایـد بلندتر از یک ونیم متر 

و در کنار مواد آسـیب زا باشد.

سـمیرا شـاهیان|   فصـل سرمـا درواقـع فصـل رعایـت اصـول ایمنـی اسـت؛ موقعی از سـال کـه اگر نـکات ایمنـی مربوط بـه وسـایل گرمایشـی را رعایت کنیـم آن را بـدون هیچ خـبر تلـخ و حادثه ناگـواری پشـت سر می گذاریـم. امـروزه در هر خانـه ای یک 
نـوع سیسـتم یـا وسـیله گرمایشـی فعـال اسـت کـه ملاحظـات ویـژه خـودش را دارد. در ایـن مطلـب نیم نگاهـی بـه انـواع گرمایش هـا و مزایـا و معایبشـان انداخته ایـم. همچنیـن توصیه هایـی را یـادآوری کرده ایـم کـه خـاص حـوادث نیمـه دوم سـال، به ویژه 
مهم تریـن آن یعنـی مسـمویت بـا گاز مونوکسـید کربن اسـت. در روزهایـی که هـوا رو به سردی می رود آمـار فوتی ها و مسـمومیت ها بالا می رود، برای نمونه در زمسـتان سـال گذشـته، فقط در یک روز دو فوتـی و ۳۸ مورد مسـمومیت با گاز مونوکسـید کربن 
در اسـتان داشـتیم. هرچنـد کـه سـی ام شـهریور همیـن امسـال هـم یعنـی هنوز وارد شـش ماهه دوم سـال نشـده بودیم، خانمـی چهل وپنـج سـاله در اثـر انتشـار گاز مونوکسـید کربن از آب گرم کـن در خانـه اش فوت شـد. همچنین بر اسـاس آمار سـازمان 

آتش نشـانی مشـهد در یـک سـال گذشـته دویسـت مأموریـت مرتبط بـا حـوادث گازگرفتگی (بیشـتر در منازل مسـکونی) انجام شـده کـه ۷۹ مصـدوم و نوزده  جان باخته داشـته اسـت.

    قبـل از هـر کاری وسـیله گرمایشـی را 

. مـوش کنیـد خا

    در و پنجره هـای خانـه را بـاز کنیـد تا هوای 

تـازه جریان پیـدا کند.

    بـا اسـتفاده از یک حوله نم دار سـعی کنید 

گاز را از محیـط خارج کنید.

۱
۲
۳

قدیمی تریـن و پرکاربردتریـن و کم هزینه تریـن نـوع تجهیزات گرمایشـی به شـمار می آینـد. بخاری های 

گازی بـر اسـاس نوع اسـتفاده به انواع دیـواری و زمینی یـا بدون دودکـش و دودکـش دار و همچنین از نظر 

شـکل ظاهری به دو نوع شـومینه ای و معمولی تقسـیم می شـوند.

بخاری گازی

    بخـاری بایـد مناسـب بـا مـتراژ 

محیـط انتخـاب شـود. بخاری هـای کوچـک بـرای 

محیط هـای بـزرگ و همین طـور بخاری هـای بزرگ 

بـرای محیط هـای کوچـک مناسـب نیسـتند.

    برچسـب مـصرف انـرژی بخـاری بررسـی شـود؛

ایـن نماد بیان کننـده مقدار گرمـای تولیدی بخاری 

نسـب به میـزان گاز مصرفی آن اسـت.

    از آب بنـدی بـودن محـل اتصـال شـیلنگ بـه 

بخـاری و همچنیـن لولـه گاز در زمـان اسـتفاده باید 

اطمینـان حاصـل شـود.

وقتـی کنار بخـاری می خوابید 

ممکن اسـت علائمی در شـما بروز  کند که شبیه 

سرماخوردگی باشـد، درحالـی که احتمال دارد 

بخشی از علائم مسمومیت با گاز منوکسید کربن 

باشـد. برای کاهـش عـوارض احتمالی ایـن گاز،

توصیه های زیـر را رعایت کنید.

     یـک ظرف کوچک آب روی بخاری بگذارید.

     کنـار تختخواب یک بطری آب دردار بگذارید.

     گیاهانـی آپارتمانـی کـه قابلیـت پاک سـازی 

هـوا را دارنـد، در اتاق قـرار دهید.

     از دسـتگاه رطوبت ساز 

بهره ببرید.

معایبمزایا

خشک کردن هوای محیطمصرف انرژی پایین

اشغال فضای محیطتولید گرمای زیاد

خطر نشت گازهای سمی به محیطنصب آسان

دوده گرفتن دیوار و پرده هاسیستم مستقل هر واحد

هزینه تعمیر و نگهداری پایین

برای محیط های کمتر از پنجاه متر و بسته، بخاری های دیواری دودکش دار 

و برای محیط های کمتر از پنجاه متر و نیمه باز، بخاری های بدون دودکش مناسب هستند.

بخاری های گازی باید هر سه سال یک بار سرویس شوند.

متر ۵۰

سال ۳
صیه ها تو

صیه ها تو

سردرد

خشکی پوست و چشم

فه سر

خشکی گلو و دهان

تنگی نفس

ی تنفسی شدت یافتن بیمار

ختگی سو

آتش سوزی

ی تهدیدهای خوابیدن کنار بخار

   کانال های کولر را بپوشـانید.

   مبلمان  را در قسمت گرم خانه جانمایی کنید.

   در زمان تابـش آفتاب پرده ها را کنار بزنید.

   در خانه آشـپزی کنید.

   موکـت، گلیم و فرش پهن کنید.

   درز دروپنجره ها را تـا اندازه معقول ببندید.

راهکارهایی برای گرم کردن خانه در زمستان

۲۸ نفر
بر اسـاس آمار سازمان 

پزشـکی قانونی استان در 

شـش ماه نخست امسال 

۲۸ نفـر بر اثر حوادث 

گازگرفتگـی فوت کردند.

٪۱۲
تعداد فوتی های 

گازگرفتگی در شـش ماه 

نخست امسـال نسبت به 

مدت مشـابه سال پیش ۱۲

درصد افزایش داشـته است.

۲۰۰ مأموریت
در یک سـال گذشته 

سـازمان آتش نشانی 

مشهد دویسـت مأموریت 

مرتبـط با حوادث 

گازگرفتگی داشـته است.

درجه پکیج دیواری و آب گرم کن را بین ۵۰ تا ۶۰ درجه سانتیگراد 

تنظیم کنید.

سیستم های گرمایشی اتاق هایی که استفاده نمی شوند 

را خاموش کنید.

درجه های 

اثربخش

بخاری برقی یکی از وسـایل گرمایشی پرمصرف اسـت. همان طور که از نامش پیداست از انرژی الکتریکی 

به عنـوان سـوخت مـورد نیـاز اسـتفاده می کنـد. این بخـاری معمـولا کوچک تـر از بخاری گازسـوز اسـت،

ولی هزینه مصرف انرژی آن به شـدت بالاتر اسـت. الکتریسـیته سـبب گرم شـدن المنت شـده و از طریق 

فن هـای تعبیـه شـده (در بخاری هـای فـن دار) گرمـا را بـه فضـا انتقـال می دهـد. بخاری هـای برقـی نسـل 

جدیـد دارای ترموسـتات ا توماتیـک هسـتند تـا بـا توجـه بـه دمـای مـورد نیـاز اقـدام به گـرم کـردن محیط 

کننـد و سـپس خامـوش شـوند. دمای هـوا، نـوع عایق بنـدی محیـط و میـزان رطوبـت محیـط از مهم ترین 

عواملـی هسـتند که در انتخـاب نوع بخـاری برقی مناسـب مؤثر هسـتند.

بخاری برقی

معایبمزایا

مصرف زیاد برقاشغال فضای کمتر نسبت به بخاری های گازی

بازده کمتر نسبت به بخاری گازیبی نیاز از دودکش و دردسرهای مخصوص به آن

تولید نکردن دوده

کم خطر بودن

بخاری حمامیرادیاتور برقیبخاری برقی تابشیبخاری برقی فن دار نوع ۴


