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خیرجویی و خیرشناسی

موضوع کتابی که امروز درباره آن صحبت می کنیم، یکی از باورهای رایج در میان 

ما، یعنی «استخاره» است.

استخاره در زبان عربی به معنای درخواست خیر از خداوند است؛ زیرا خداوند 

به عنوان خالق هستی تنها کسی است که می تواند خیر را به دیگران ارزانی دارد؛

چنان که در مقام آفریدگار، نعمت وجود را به هر آفریده اش ارزانی داشته است.

این واژه در قرآن نیامده است؛ ولی باتوجه به اینکه مسلمانان در مواردی برای 

تصمیم گیری در کارهایشان از روش استخاره با قرآن استفاده می کنند، در حوزه 

از آن نظر که برخی مفسران آیه شریفه «ان  مسائل درباره قرآن قرار می گیرد و 

تستقسموا بالازلم» را به استخاره تفسیر کرده اند، می تواند در حوزه معارف قرآن 

قرار گیرد.

ــن، ــدی ــدرضــی ال ــی»، ســی ــاس ــن ــر ش ــی ــاب «خــیــرجــویــی و خ ــت نــویــســنــده ک

علی بن موسی بن جعفر بن طاووس، مشهور به سیدبن طاووس (۵۸۹-۶۶۴ق)،

از علمای شیعه است. ابن طاووس حدود پنجاه تألیف دارد که بسیاری از آن ها 

در موضوعات دعا و زیارت است. او کتابخانه ای داشته است که حدود ۱۵۰۰کتاب 

در آن نگهداری می شده و در تألیفاتش از آن ها استفاده می کرده است. کتاب 

«خیرجویی و خیرشناسی» ترجمه اثر «الابواب بین ذوی الابواب و بین رب الارباب 

فی الاستخاره» به دست فاطمه احمدی است. در این اثر به بررسی واژه و معنای 

استخاره پرداخته شده است و اینکه در قرآن کریم و احادیث و روایت های اسلامی،

درباره این امر چه مواردی بیان شده است.

واژه استخاره در روایات فراوانی دیده می شود و همان طور که نام کتاب هم هست،

به معنای خیرجویی و درخواست دستیابی به خیر است. این معنای استخاره، در همه 

رفتارهای آدمی و در مواردی است که انسان در انجام دادن کاری نگران است مبادا 

ضرر و شری بر انجام دادن آن مترتب شود و نتواند به منافع فعل مدنظر دست یابد.

ازاین رو، با روی نیازمندی از خداوند می خواهد نتیجه خیر بر کارهایش نظر کند 

و ضررهای احتمالی را از آن دفع کند. این معنای استخاره عام است و روایاتی متعدد 

نیز ناظر به این معناست. در روایتی از امام صادق(ع) آمده است هرکسی در کاری 

بدون خیرخواهی وارد و گرفتار شود، مأجور و ستمکار نخواهد بود.

اما در معنای عرفی خیرشناسی و طلب شناخت خیر از آن به عنوان استخاره نام 

برده می شود که شایع تر است و جایی که عموم 

مردم بیشتر به آن توجه می کنند، جایی است 

انسان خیر و شر عملی را حتی با مشورت  که 

نتواند تشخیص دهد. به گفته بحرانی استخاره 

در روایات به چهار معنا به کار رفته است:

۱. طلب ممکن شدن آنچه در آن خیر است.

۲. طلب عزم بر آنچه در آن خیر است.

۳. طلب خیر از خدا که نوعی دعا تلقی می شود.

۴. طلب شناخت چیزی که خیر در آن است.

علاوه بر این معانی، وجوه دیگری را نیز در معنای 

استخاره گفته اند که با مطالعه کتاب سیدرضی 

نچه  . چنا ــا مطلع شوید هـ آن    ز نید ا توا می 

می خواهید درباره عمل استخاره به صورت دقیق 

و اصولی اطلاع به دست بیاورید، خواندن این 

کتاب را به شما توصیه می کنیم.

نگاهی به برکات انس با قرآن

قرآن نامه محبوب است، نامه ای که بوی آن محبوب بی نقص را دارد،

محبوبی که جمال زیبارویان از اوست. قرآن خودش می گوید من 

کتاب هدایت هستم، کتاب درمان و شفا هستم، کتابی هستم 

از پستی گمراهی  از تاریکی به سوی نور می کشاند و  که شما را 

به سربلندی ها و عزت ها می کشاند.

مراحلی برای انس با قرآن وجود دارد. برخی قرآن را فقط زینت 

خانه ها و خودرو هایشان قرار می دهند و آن را نگهداری می کنند،

چون می دانند که در بودن این کتاب، آثاری هست. برخی دیگر 

هرازگاهی نگاهی به آیات آن می اندازند، برخی پا را فراتر می گذارند 

و با خود می گویند این گوش من چیزهای مختلفی را می شنود،

چرا قرآن را نشنود؟! بنابراین، با شنیدن تلاوت قرآن با این گوش 

به عبادت می پردازند. این مراحل ظاهری انس با قرآن است، اما 

برخی علاوه بر گوش دادن به قرآن، خودشان برنامه تلاوت قرآن 

دارند. در روایات ما سفارش شده است روزانه باید دست کم پنجاه 

آیه از قرآن کریم تلاوت شود، اما عده ای هرچه می توانند روزانه 

از قرآن تلاوت می کنند، یک صفحه یا حتی چند آیه، اما این هم آخرین مرحله 

انس با قرآن نیست. خود قرآن یعنی این کتاب هدایت می پرسد افلا یتدبرون 

القرآن؟! آیا به روخوانی قرآن کفایت می کنید و این قدر کنجکاوی به خرج نمی دهید 

که در این نامه محبوب چه چیزی برای ما نوشته شده است؟ چه سفارش هایی برای 

ما در آن آمده است؟ چه چیزی از ما خواسته شده است؟ پس تدبر در قرآن گام 

بعدی است، اما بازهم گام آخر نیست. وقتی می گوییم قرآن کتاب هدایت است،

یعنی هدف آن این است که در رفتار و گفتار ما اثر بگذارد و خانواده و جامعه ما 

را اصلاح کند. پس بزرگترین اثر انس با قرآن عمل به قرآن است. در شب های قدر 

به ما با یک عمل نمادین یاد می دهند که قرآن باید بالای سر شما باشد، اما این 

یعنی چه؟ یعنی نکند که با عمل نکردن به دستورات قرآن، خدای نکرده آن را زیر 

پا بگذارید. احترام گذاشتن به قرآن فقط به بوسیدن آن نیست، احترام گذاشتن 

به قرآن به شنیدن فریاد های آن است.

اما برای همین نگاه کردن به قرآن و شنیدن قرآن و انس داشتن با قرآن و تلاوت روزانه 

«النظر  قرآن برکات زیادی در روایات ما ذکر شده است. پیامبر اکرم(ص) فرمودند:

فی المصحف من غیر قرائة عبادة؛ نگاه به قرآن، بدون خواندن آن، عبادت است.»

ابوذر می گوید: شنیدم رسول خدا(ص) پیوسته می فرمودند: نظر به علی بن ابی طالب(ع)،

نظر به پدر و مادر از روی دل سوزی و رحمت، نظر به کعبه و نظر در قرآن، عبادت است.

اسحاق از امام صادق(ع) پرسید: من قرآن را حفظم؛ از حفظ بخوانم بهتر است یا نظر 

در مصحف کنم و بخوانم؟ حضرت فرمودند: از مصحف بخوانی بهتر است. مگر 

نمی دانی که نظرکردن در قرآن عبادت است؟

در روایات زیادی برکاتی برای خانه ای که در آن قرآن خوانده شود، ذکر شده است،

ازجمله آنکه پیامبر اکرم حضرت محمد(ص) فرمودند: خانه ای که در آن قرآن فراوان 

خوانده شود، خیر آن بسیار شود و به اهل آن وسعت (روزی زیاد) داده شود و برای 

آسمانیان بدرخشد، چنان که ستارگان آسمان برای زمینیان می درخشند. (اصول 

کافی، ج۲، ص۶۱۰)

اما همان طور که گفته شد، این ها هیچ کدام اثر و هدف نهایی قرآن نیست؛ هدف 

نهایی قرآن هدایت انسان هاست. اگر گفته می شود آیات قرآن شفابخش است 

و درد های انسان را شفا می دهد، نباید باز در اینجا فقط دردهای ظاهری را دید 

که درد های باطنی بدتر است. آیات فراوانی در قرآن وجود دارد که برای دورکردن 

افراد از تکبر و خودپسندی نازل شده است. تکبر بیماری درونی سختی است 

که باعث نفرت دیگران از فرد و جاماندگی و دورافتادگی و بی بهره شدن زندگی 

او می شود که خداوند بزرگ در قرآن با تعابیر مختلف به او یادآور می شود که تو 

از همین خاک خلق شده ای، مبادا دنبال برتری جویی باشی که خداوند انسان های 

مغرور و خودپسند را دوست ندارد و جایگاه آن ها را در آخرت، جهنم قرار می دهد.

قرآن کریم در والاترین ثمرات انس با خودش، شیوه درست معاشرت با دیگران را به ما 

یاد می دهد تا در ارتباط با خانواده و جامعه درست عمل کنیم و انسان های محبوب 

و مؤثر و مفیدی باشیم. از خداوند می خواهیم که بهره ما معتقدان به قرآن را از سفره 

گسترده آیات آن بیشتر کند و انس واقعی با قرآن را روزی همه ما گرداند. ان شاءا...

برده می شود که شایع تر است و جایی که عموم 

 جایی است 

انسان خیر و شر عملی را حتی با مشورت  که 

 به گفته بحرانی استخاره 

 وجوه دیگری را نیز در معنای 

استخاره گفته اند که با مطالعه کتاب سیدرضی 

نچه   چنا

می خواهید درباره عمل استخاره به صورت دقیق 
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آیت ا... العظمی خامنه ای

اگر این عمل ترویج دروغ، بیکارى 

و تکدیگرى و تخلف از قانون باشد،

باید از آن اجتناب شود. مى توانید 

به مؤسسات مورداطمینانى که در 

این زمینه فعال هستند، کمک کنید.

آیت ا... العظمی سیستانی

در همه موارد جایز است، ولى بدون 

ضرورت مبرم سزاوار نیست و اگر دروغ 

بگوید، گناه کرده است.

آیت ا... العظمی مکارم شیرازی

در صورتی که نیاز نداشته باشد، این 

کار حرام است و تصرف در این پول 

جایز نیست و سفر برای این کار، سفر 

حرام محسوب می شود و باید وجوه 

حاصله را به صاحبانش بدهد و اگر 

نمی شناسد، به افراد نیازمند بپردازد.

آیت ا...العظمی صافی گلپایگانی

ب  ی مشتمل بر کذ نچه تکد چنا

و فریب دیگران نباشد، حرام نیست،

ولی مکروه است.

آیت ا...العظمی نوری همدانی

تکدیگری و درخواست کمک مالی 

بدون وجود نیاز امری مذموم، بلکه 

غیرجایز است و در صورت وجود نیاز،

         مکروه است.

تکدیگرى؛ ضربه به کرامت انسانى
مروری بر آنچه در باورهای اسلامی درباره اظهار ناتوانی و درخواست از دیگران آمده است

تکدیگری و کمک به گدایان از منظر مراجع تقلید

تکدیگری (گدایی کردن) و درخواست کمک مالی از مردم، اگر از روی نیاز و حاجت ضروری باشد، از نظر اسلام اشکال ندارد، اما درعین حال اصرار بر درخواست و تقاضای کمک، اگر همراه 

با سماجت و پافشاری باشد، مورد تأیید نیست. ضمن اینکه تکدیگری و درخواست کمک مالی در صورت بی نیازی، حرام است. پاسخ مراجع عظام تقلید به این سؤال، چنین است:

حمیده ذاکری| درباره کمک کردن به دیگران در دین مبین اسلام تأکید شده است؛ اما آیا درباره کمک به کسانی که با گدایی در خیابان های شهر سد راه مردم می شوند نیز همین نظر موجه 

است؟ تکدیگری از معضلات شهری و اجتماعی است و همه ما با این امر روبه رو شده ایم. امروز هرچه را باید درباره این موضوع بدانیم، گردهم آورده ایم که در ادامه مشروح آن را می خوانید؛

اینکه آیا تکدیگری حرام است؟ نظر علما و مراجع درباره کمک به متکدیان چیست؟ برخورد صحیح با این مسئله چیست؟ برای خواندن پاسخ این سؤالات، همراه ما باشید.

نتیجه گیری

بنابراین، در زمینه راهکارهایی که در دین اسلام و در مجموع از نظرهای قرآنی و روایی برداشت می شود، باتوجه به نظر مراجع تقلید، برخورد با متکدیان و تکدیگری را می توان در چند مورد خلاصه کرد:

۱
اول آنکه تکدیگری را آسیبی فرهنگی 

به دنبال رفع آن  و اجتماعی بدانیم و 

با توانمندکردن فقرا و سازمان دهی این 

آسیب به عنوان یک پدیده اجتماعی 

باشیم؛ زیرا بسیاری از این افراد متکدی 

نیستند و برخورد قانونی نشدن با آن ها 

زمینه های فـــراوان جــرم و جنایت را 

در اجتماع فراهم می کند.

۲
دوم آنکه از راه تشویق بــه خــودداری 

از تکدیگری با آن برخورد کنیم. برخورد 

نامحترمانه و خشن با سائلان، از منظر 

آیات و روایات رد شده است؛ پس بهتر است 

با نرمی و ملاطفت برخورد کرد و موجب 

رنجش افراد محروم نشد.

۳
از موقعیت    سوم آنکه افراد ثروتمند را

و مسائل اجتماعی آگاه سازند و آن ها 

بسا  این مسائل درگیر کنند؛ چه    با   را

با ایجاد اشتغال و فراهم آوری زمینه های 

تکدیگری  ــراد دست از  اقتصادی، اف

بکشند.

۴
چهارم آنکه با تشخیص بموقع و شناسایی 

افراد نیازمند باآبرو، زمینه های برخورداری 

و کمک به آن ها را به صورت های مختلف 

با کمک مالی به فقرای  فراهم کنیم و 

عفیف، از گسترش تکدیگری و گداپروری 

پیشگیری کنیم.

در آیه۲۷۳ سوره مبارکه 
بقره، خداوند افرادی 
را توصیف می کند 

که با وجود فقر، اظهار 
نیاز نمی کنند؛ یعنی 

عزت خودشان را پایمال 
نمی کنند

در آیه۲۷۳ سوره مبارکه 
بقره، خداوند افرادی 
را توصیف می کند 

فردی که گدایی 
می کند، ارزش خودش 

را تا حدی پایین 
می آورد که حتی 
شهادت او درباره 

دیگران هم پذیرفته 
نیست

فردی که گدایی 
می کند، ارزش خودش 

را تا حدی پایین 

چه کاری تکدیگری است؟

تکدیگری به معنای گدایی کردن، دریوزگی 

(فرهنگ فارسی، ج۱، ص۱۱۲۵)، تکلف در سؤال 

و حاجت خواهی از این و آن در کوی و برزن و پافشاری 

بر آن بیان شده است (لغت نامه دهخدا، ج۴،

ص۶۰۴۸). متکدی کسی است که در پی کمک 

و درخواست مالی و مادی از دیگران، دست را پیش 

این و آن می گیرد و گاه با اصرار خواستار کمک مالی 

و نقدی و حتی اقلام مصرفی می شود. این عمل 

در برخی کشورها به شدت رواج دارد و در کوی و برزن 

افرادی یافت می شوند که می کوشند بدون هیچ 

تلاش و زحمتی پولی به چنگ بیاورند. در برخی 

کشورها این عمل قانونی است و در برخی دیگر 

نه تنها قانونی نیست، بلکه جرم و مجازات حبس 

و زندان را به دنبال دارد. به هرحال، در نگرش عمومی 

جوامع انسانی، تکدیگری امری مذموم و ناپسند 

تلقی می شود و به عنوان پدیده ای نابهنجار با آن 

برخوردهای مختلفی می شود.

درخواست کمک از دیگران از منظر ائمه اطهار(ع)

در روایتی آمده است که امام صادق(ع) از پیامبر(ص)

تعالى، صفت  «خداوند تبارک و  نقل کردند:

گدایى از دیگران را دشمن می دارد و دوست 

دارد از خودش درخواست شود و هیچ عبادتى 

به درگاه خداوند دوست داشتنی تر از این نیست 

که دست طلب بردارند و با دعا و نیایش، حاجات 

خود را از او بخواهند. مبادا کسى از گدایى درگاه 

خدا شرم کند، هرچند برای یک بند کفش باشد.»

امام صادق(ع) در بیانی دیگر فرمودند:«اگر گدا 

می دانست با گدایی چه گناه بزرگی را به دوش 

می کشد، هیچ کسی از دیگری گدایی نمی کرد 

و اگر درخواست شونده بداند که ممانعت هم 

چه بار بزرگی دارد، کسى را رد نخواهد کرد.» اما 

از اثرات سوء این عمل نیز در روایات آمده است 

که امام علی(ع) فرمودند:«خواستن چیزى از مردم،

کلید فقر (و پریشانى) است.»

فردی که گدایی می کند، ارزش خودش را تا حدی 

پایین می آورد که حتی شهادت او درباره دیگران 

بــاره  یــن  هم پذیرفته نیست. پیامبر(ص) درا

می فرمایند:«گواهی کسی که دست نیاز به سوی 

دیگران دراز می کند، پذیرفته نمی شود.»

امام زین العابدین(ع) در روز عرفه، افرادی را مشاهده 

کردند که نزد مردم دست نیاز دراز می کنند.

«اینان بدترین  بــاره فرمودند: ایشان درایــن 

مخلوق خدا هستند، چون مردم روی به سوی 

خدا دارند و آن ها روی به سوی مردم دارند.»

درخواست از روی فقر در قرآن کریم

در آیه۲۷۳ سوره مبارکه بقره، خداوند افرادی 

با وجــود فقر، اظهار  کند که  توصیف می    را

نیاز نمی کنند؛ یعنی عزت خودشان را پایمال 

«للِفُْقَراَءِ الَّذِینَ  نمی کنند. در این آیه آمده است:

باً فیِ  وا فیِ سَبیِلِ اللَّهِ لاَ یسَْتطَِیعُونَ ضرَْ أحُْصرُِ

ءَ مِنَ التَّعَفُّفِ  الأَْرضِْ یحَْسَبهُُمُ الجَْاهِلُ أغَْنیِاَ

تعَْرفِهُُمْ بسِِیمَاهُمْ لاَ یسَْألَوُنَ النَّاسَ إلِحَْافاً ومََا 

تنُفِْقُوا مِنْ خَیرٍْ فإَنَِّ اللَّهَ بهِِ عَلیِمٌ؛ (این صدقات ) 

براى آن (دسته از) نیازمندانى است که در راه 

توانند (براى تأمین  اند و نمى   خدا فرومانده  

هزینه زندگى ) در زمین سفر کنند. از شدت 

خویشتن  دارى ، فرد بى  اطــلاع ، آنان را توانگر 

مى پندارد. آن ها را از سیمایشان مى شناسى .

ــا اصرار، (چیزى ) از مــردم نمى  خواهند و هر  ب

آن  آنان ) انفاق کنید، قطعا خدا از  مالى (به 

آگاه است.» در این آیه از قرآن، خداوند متعال 

فقط توجه خویش  مؤمنان می خواهد که  از 

را به سوی گدایان معطوف نکنند؛ زیرا در جامعه 

افراد نیازمند بسیاری هستند که از نظر فرهنگ 

و شخصیت برای رفع نیازهای خویش دست 

آنکه  به سوی دیگران دراز نمی کنند. آنان با 

نیازمند هستند، عفت و حیایشان زیاد است. اگر 

کسی به ایشان نگاه کند، گمان می کند که دارا 

هستند و نیاز ندارند، درحالی که واقعا نیازمندند.

این افراد باید مدنظر افراد دارای جامعه قرار 

گیرند و صدقات را به ایشان دهند.

ردکردن سائل و گدا جایز است؟

ـــم، در ســـوره ضحـــی آمـــده اســـت: ـــرآن کری در ق

ـــآئلَِ فـَــلاَ تنَهَْـــرْ.» یعنـــی هیـــچ ســـائلی  ـــا السَّ «وَ أمََّ

را مرنجـــان؛ امـــا اینجـــا تبـــصره دارد، اینکـــه او را 

ــم  ــه او بفهمانیـ ــم، ولـــی بـ با شـــدت دور نکنیـ

که دلیلـــی نـــدارد این گونـــه با ســـماجت 

درخواســـت کنـــد.

خداونـــد دربـــاره هـــر کار خیـــر و کمـــک 

ـــونَ  ـــنَ ینُفِقُ ـــلُ الَّذِی «مَّثَ به دیگـــران می فرمایـــد:

ــةٍ  أمَْواَلهَُـــمْ فـِــی سَـــبیِلِ اللـّــهِ کَمَثـَــلِ حَبَّـ

أنَبتَـَــتْ سَـــبعَْ سَـــناَبلَِ فـِــی کُلِّ سُـــنبلُةٍَ مِّئـَــةُ 

ـــعٌ  ـــهُ واَسِ ـــاء واَللّ ـــن یشََ ـــفُ لمَِ ـــهُ یضَُاعِ ـــةٍ واَللّ حَبَّ

عَلیِـــمٌ؛ حکایـــت کســـانی که مالشـــان را در راه 

خـــدا می بخشـــند، حکایـــت دانـــه ای اســـت 

که هفـــت خوشـــه برویانـــد که در هـــر خوشـــه 

صـــد دانـــه باشـــد و خـــدا بـــرای هـــر کســـی 

ـــدا  ـــد و خ ـــر می ده ـــی چندبراب ـــد پاداش بخواه

ــره:۲۶۱).» ــت (بقـ ــعت بخش داناسـ وسـ


