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سـمیرا شـاهیان|   در ایسـتگاه اتوبـوس نـاگاه توجـه همـه بـه کودکـی جلب شـد کـه تـلاش می کـرد از روی موتوری که بـالا رفته بـود پاییـن بیایـد. درحالی کـه مادرِ کـودک چند مـتر دورتـر از او درحالـی که قدم 

مـی زد، مشـغول صحبـت بـا گوشـی بـود، همه خانم هـا اضطراب داشـتند کـه اتفاقی برای سـلامتی بچـه نیفتد. مـردم تـلاش می کردند به جـای آن مـادرِ بی مسـئولیت، کـودک را از مخمصه ای کـه در آن گیر 

کـرده بـود نجـات دهنـد و او را بـه سـمت مـادرش بفرسـتند. کمـی گذشـت و اتوبـوس رسـید و همین جمعیت سـوار شـدند. تـوی اتوبـوس، کـودک می خواسـت کفش هایـش را از پایـش دربیاورد کـه مادرش 

فریـاد زد «نکـن ایـن کارتـو؛ الان یکـی می دزدتـت و میبره می کشـتت...». همـه هاج و واج به مـادر و کـودک و اتفاقاتی کـه می افتاد نـگاه می کردند. مـادر نه تنها خود آموزشـی از حضـور در جامعـه ندیده بود 

کـه بـا بی مسـئولیتی کودکـش را هـم بدون هیـچ آموزش درسـتی رها و تهدیـد می کرد. از آنجـا که کم وبیـش با چنیـن برخوردهایـی در زندگی مان روبـه رو می شـویم لازم دیدیم به مناسـبت شـانزدهم مهر،

«روز ملـی کـودک» دربـاره اینکـه چگونـه فرهنـگ شـهروندی را از کودکی بـه فرزندانمـان بیاموزیـم تا در بزرگ سـالی شـهروندان محـترم و قانونمندی باشـند با دکترسـید محمدرضـا ناظمی، روان شـناس 

کـودک و نوجـوان  و مـدرس دانشـگاه گفت وگو داشـته باشـیم. شرح ایـن گفت وگو در ادامـه می آید.

مشق شبى براى شهروند ىمشق شبى براى شهروند ى
درباره آموزش فرهنگ شـهروندی  به کودکان به مناسـبت روز جهانی کودک

همان طـور کـه می دانیـم  نقش 

خانواده و مدرسه امن ترین والدین و اولیا

و سالم ترین کانون ها برای 

رشـد کودک محسـوب می شـوند، از این رو لازم 

اسـت در چنین کانون هایـی آموزش های اولیه 

برای هوشیاری کودکان در برابر حقوق شهروندی 

و خطر بی توجهی به آن آموزش داده شـود. اگر 

شـیوه ها و سـبک های زندگـی خود را بر اسـاس 

روش هـای تربیتـی و اخلاقی در اسـلام منطبق 

سـازیم بسـیاری از آموزه هـای مهـم در جامعـه 

فرهنگ سازی می شود و حتی حقوق شهروندی 

نیز مبتنی بر اخلاق اسـلامی و شیوه های دینی 

در جامعـه ترویـج پیـدا می کنـد. بنابرایـن بایـد 

در آموزه هـای خـود به کـودکان از هـمان ابتدای 

کودکی توجه خاصی داشـته باشیم.

فعالیت هایـی بـرای نهادینه کـردن حقـوق 

شـهروندی در رفتار کودک پیشـنهاد می شـود 

کـه بایـد مـورد توجـه قـرار گیـرد. از جملـه:

    در تصمیـمات خانوادگـی فرزندانتـان را وارد 

کنید.

    همـراه بـا فرزندانتـان روزنامه بخوانیـد و درمورد 

موضوعاتی مانند مسائل محلی، مخصوصا آن هایی 

کـه به کودکان مرتبط اسـت، با آن ها حـرف بزنید.

    همراه هم در جلسـات مدرسه شرکت کنید.

    موقـع رأی دادن حتـما فرزندانتـان را همـراه 

خـود ببریـد.

    همراه هم در فعالیت های اجتماعی شرکت کنید 

و از آموزش هـای بی اثـر، بدون مفهـوم و موضوعات 

بحث انگیز خودداری کنید.

در این خصوص انتظاراتی هم از آموزش وپرورش 

می رودکه عبارت هستند از:

    آمـوزش مفید، اثربخش و کاربردی

    تربیـت انسـان های قانونمنـد، مشـارکت پذیر،

منظم، مسـئول و پرتـلاش، از طریق نهادینه سـازی 

قانـون و پرهیـز از زور، خشـونت و سـلطه گری و 

جلوگیـری از تنـش و تـن دادن بـه آن

    تمرین مشـارکت در اداره امور مدرسه و جامعه

    تربیت نسل جوان و نوجوان براساس معیارهای 

مورد قبـول جامعه

    تسهیل در فرایند جامعه پذیری افراد و یادگیری 

هرچه بهتر استانداردهای زندگی سالم

    هدایـت نسـل جـوان و نوجـوان در جهـت ترقـی 

و توسـعه مطلـوب

    تقویت ایمان، روحیه شـجاعت، اعتماد به نفس،

شکیبایی در برابر سختی ها و رنج ها، عدالت جویی،

وجدان کاری، انضباط اجتماعی، مشـورت، تعاون 

و ایثار.

کـودکان در مرحلـه  نخسـت از هـمان سـنین پایین 

باید توانایی شناخت خطر را پیدا کنند و به خطرهای 

احتمالـی ماننـد سوءاسـتفاده از آن هـا  آگاهـی کامـل 

داشـته باشند.

احتمالـی ماننـد سوءاسـتفاده از آن هـا  آگاهـی کامـل 

شناساندن خطر

نیاز اسـت کـه کـودکان در برابـر جامعه احسـاس 

تعلـق کننـد. درک درسـتی از مؤثـر بـودن در جامعـه 

داشـته باشـند و بدانند کـه وجود آن هـا در جامعـه دارای 

اهمیـت اسـت. ایـن موضـوع در ابتـدای دوره نوجوانی و 

پـس از مشـخص شـدن برخـی از مسـئولیت های مهـم 

در جامعـه کـه نوجـوان می توانـد در آن نقـش پررنـگ و 

مهمی داشـته باشـد حائـز اهمیت اسـت.

احساس تعلق داشتن

مشـارکت در خانـواده، جامعـه و زندگـی 

اجتماعـی می توانـد بـر پررنگ شـدن نقش 

کـودکان در جامه تأثیرگذار باشـد. تعامل و 

کنـار آمـدن بـا دیگـران، موضوعی اسـت که 

انسـان ها بایـد از کودکـی یـاد بگیرنـد.

 موضوعی اسـت که 

انسـان ها بایـد از کودکـی یـاد بگیرنـد.

مشارکت کردن

رعایـت حقـوق شـهروندی را بـه کـودکان بیاموزیم؛

آنچـه را کـه انتظار دارنـد  دیگران دربـاره آن ها رعایت 

 آن ها هم باید برای دیگران در نظر داشـته باشـند.کنند، آن ها هم باید برای دیگران در نظر داشـته باشـند.

در نظر گرفتن دیگران

ارتبـاط مؤثر و مثبت با دیگران در زندگی اجتماعی 

مهـم اسـت و می توانـد بـه کـودکان کمـک کنـد که از 

حقوق شـهروندی خـود به خوبی اسـتفاده کنند.حقوق شـهروندی خـود به خوبی اسـتفاده کنند.

برقراری ارتباط با دیگران

کار گروهی سـبب رشـد اجتماعی کودکان می شود 

و بـا جهت دهـی گـروه همسـالان در مدرسـه یـا در 

گروه هـای فوق برنامـه می تـوان کـودکان را بـا حقـوق 

شـهروندی آشـنا کرد.

گروه هـای فوق برنامـه می تـوان کـودکان را بـا حقـوق 

مهارت کار گروهی

کودکان با داشـتن این مهارت می توانند دیگران 

را نیـز در نظـر بگیرنـد. همدلـی مهارتـی اسـت کـه 

کـودکان بـا آن می تواننـد بـه حقـوق شـهروندی دیگران 

احـترام بگذارند و یـاد بگیرند نظر دیگران نیز مهم اسـت.

از زمـان رفـتن بـه مهدکـودک و پـس از آن مدرسـه رفـتن 

ایـن موضوع بایـد آموزش داده شـود، زیـرا همدلی در 

همـه ابعـاد زندگـی اجتماعی انسان هاسـت.

 زیـرا همدلی در 

همـه ابعـاد زندگـی اجتماعی انسان هاسـت.

همدلی داشتن

کودکانـی کـه متعهـد هسـتند و بـه وعده هایـی کـه 

می دهنـد عمـل می کننـد، مسـئولیتی را کـه بـه 

عهده شـان گذاشـته شـده اسـت انجـام می دهنـد و از 

رشـد اجتماعـی خوبـی برخـوردار هسـتند. در آمـوزش 

حقـوق شـهروندی به زبـان کـودکان بایـد متعهـد بودن 

و مسـئولیت پذیری را بـا سـپردن کارهـای کوچـک بـه 

آن هـا یـادآوری کـرد.

و مسـئولیت پذیری را بـا سـپردن کارهـای کوچـک بـه 

متعهد بودن
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نیاز اسـت کـه کـودکان در برابـر جامعه احسـاس 

تعلـق کننـد. درک درسـتی از مؤثـر بـودن در جامعـه 

داشـته باشـند و بدانند کـه وجود آن هـا در جامعـه دارای 

اهمیـت اسـت. ایـن موضـوع در ابتـدای دوره نوجوانی و 

پـس از مشـخص شـدن برخـی از مسـئولیت های مهـم 

در جامعـه کـه نوجـوان می توانـد در آن نقـش پررنـگ و 

مهمی داشـته باشـد حائـز اهمیت اسـت

در جامعـه کـه نوجـوان می توانـد در آن نقـش پررنـگ و 

مهمی داشـته باشـد حائـز اهمیت اسـت.

احساس تعلق داشتن

مشـارکت در خانـواده

اجتماعـی می توانـد بـر پررنگ شـدن نقش 

کـودکان در جامه تأثیرگذار باشـد

کنـار آمـدن بـا دیگـران

انسـان ها بایـد از کودکـی یـاد بگیرنـد

رعایـت حقـوق شـهروندی را بـه کـودکان بیاموزیم

آنچـه را کـه انتظار دارنـد  دیگران دربـاره آن ها رعایت 

کنند، آن ها هم باید برای دیگران در نظر داشـته باشـند

در نظر گرفتن دیگران

رشـد اجتماعـی خوبـی برخـوردار هسـتند

حقـوق شـهروندی به زبـان کـودکان بایـد متعهـد بودن 

و مسـئولیت پذیری را بـا سـپردن کارهـای کوچـک بـه 

آن هـا یـادآوری کـرد

توجه رسانه ها به آموزش کودکان

رسـانه ها، بـا توجـه بـه رسـالت اطلاع رسـانی و آگاهی بخشـی بـه جامعـه،

دارای جایـگاه ویـژه ای در آمـوزش هسـتند. صدا و سـیما بـا توجـه بـه در 

اختیـار داشـتن شـبکه های متعـدد و حتـی وجـود شـبکه های اختصاصی 

بـرای کـودکان، می توانـد نقـش مهم تری در ایـن عرصـه ایفا و کـودکان را به 

ایـن موضـوع تشـویق کند.

معلمان خوب در رفتار و عمل

بـا اینکه آموزش هـای کلامی نقـش مهمی در تربیـت کودکان و 

فراگیـری حقوق شـهروندی دارنـد، ولی رفتار و عمـل والدین و 

مربیـان، بهتریـن آموزش بـرای کودکان اسـت. بـه همین دلیل 

فرهنـگ حقـوق شـهروندی را بهـتر اسـت در مقـام عمـل بـه 

فرزندانمـان آمـوزش دهیم.

ملاقات با دوستان و بازی کردن

باتوجـه بـه اینکـه سـال های کودکـی، سـال های 

بـازی و تمریـن و مهارت آمـوزی و رقابـت اسـت بـا 

برگزاری جشنواره های فرهنگی، ورزشی  کودکان 

می تواننـد ایـن مهـارت را تمریـن کنند.

حقوق شهروندی در کتاب های کودکانه

کـودکان را بایـد از سـنین کـم بـا کتـاب آشـنا کـرد  حتـی پیـش از سـن مدرسـه، کتاب هـای مصـور در اختیارشـان گذاشـت. بهـتر اسـت 

محتـوای چنیـن کتاب هایی بـا زبانی کودکانه از سـوی والدین و مربی هـای مهد کودک آموزش داده شـود. همچنیـن در دوران ابتدایی 

نیـز چکیـده ای از قوانیـن مرتبـط بـا ایـن حقـوق در کتاب های درسـی گنجانده شـود تـا کـودکان از ابتـدای دوران زندگی خود آشـنایی 

مختـصری بـا قوانیـن داشـته باشـند و خـود را با چنیـن آموزش هایـی برای زندگـی اجتماعـی و حضـور در جامعه آمـاده کنند.

شـادفر- کـودکان هـر غذایـی را نمی پسـندند و میـل بـه  هـر خوراکـی ای،

هرچنـد مفیـد هـم ندارنـد. بـرای همیـن غـذای بچه هـا بایـد برایشـان 

جـذاب باشـد تـا بـه غـذا خـوردن ترغیبشـان کنـد، یـک غـذای کامـل که 

سرشـار از مـواد مغـذی هم باشـد. در ادامه  چند نوع غذای سـالم و سـاده 

را آمـوزش داده ایـم کـه ممکـن اسـت بـرای کـودک دلبنـد شـما دلخـواه و 

دوست داشـتنی باشـد.

پوره هویج، صبحانه و میان وعده سالم

:مواد لازم 

هویج:  ۲ عدد

کره:  ۱۰ گرم

۲ قاشق غذاخوری آب:

دستور تهیه

مرحله نخست

هویج ها را پوسـت کنده و خوب بپزید تا نرم شوند.

مرحله دوم

هویج هـا را بـه همراه کـره و آب داخـل غذاسـاز بریزید و 

خـوب با هـم مخلـوط کنیـد. در صـورت نیـاز کمی بیشـتر آب 

اضافـه کنیـد، اما مراقب باشـید پوره خیلی آبکی نشـود. پوره شـما آماده اسـت.

می توانیـد ایـن خـوراک سـاده را هم فریـز کنید.

کوفته مرغ سرشار از پروتئین

:مواد لازم

گوجه گیلاسی: به مقدار لازم

۱ قاشق غذاخوری روغن زیتون:

پیاز خرد شده:  ۱ عدد

مرغ چرخ کرده:  ۵۰۰ گرم

کینوا:  ۲/۱ پیمانه

کدو سبز رنده شده:  ۱ عدد

سس سویا:  ۱ قاشق غذاخوری

جعفری خرد شـده:  ۲ قاشق غذاخوری

اسپری روغن 

کنجد سیاه: به مقدار لازم

خیار خرد شـده:  به مقدار لازم برای سرو غذای کودک

دستور تهیه

 مرحله نخست

فـر را از قبل بـا دمای ۱۸۰ درجه سـانتی گراد گـرم کنید. کف سـینی یا یک ظرف 

شیشـه ای را با کاغذ روغنی بپوشانید.

مرحله دوم

تابـه ای را روی حـرارت قـرار دهیـد. مقـداری روغـن در آن بریزید. اجـازه دهید 

روغـن داغ شـود. پیازهـای خرد شـده را داخـل روغـن داغ بریزید و تفـت دهید.

وقتـی پیازهـا طلایـی شـد آن هـا را داخـل یـک کاسـه  بریزیـد. جعفـری، کینوا،

مـرغ چرخ کـرده، کدو و سـس سـویا را نیـز بـه آن اضافـه کنید.

مرحله سوم

مـواد را بـا دسـت ورز دهیـد تـا خـوب مخلـوط شـوند. از مخلـوط حاصـل یـک 

مقـدار برداریـد و گلولـه کنیـد. گلوله هـا را در یـک سـینی  کـه مرحلـه نخسـت 

آمـاده کرده ایـد بگذاریـد. روی گلوله هـا روغـن اسـپری کنیـد. سـپس مقداری 

کنجـد نیـز روی هـر گلولـه بپاشـید. سـینی را بـه مـدت پانـزده تـا بیسـت دقیقه 

در فـر قـرار دهیـد و با حـرارت ۱۸۰ درجه سـانتی گراد بپزیـد تـا کوفته ها طلایی 

شـوند. از آنجـا کـه غذای کودک شـما بهتر اسـت ظاهری جذاب داشـته باشـد.

بـرای تزییـن و سرو کوفته هـا می توانیـد زیـر هـر کوفته یـک برش از خیـار و روی 

هـر کوفتـه یـک گوجـه گیلاسـی نصف شـده قـرار دهیـد و آن هـا را بـه کمک یک 

چـوب خـلال دنـدان به هـم متصـل کنید.

چند نکته کلیدی

در تهیـه ایـن نـوع غـذای کـودک، در صـورت نداشـتن چرخ گوشـت می توانیـد 

فیله هـای مـرغ را بـرش زده و داخـل غذاسـاز بریزیـد و غذاسـاز را دو سـه دقیقه 

روشـن کنیـد تـا فیله هـای مرغ خـوب چرخ شـوند.

به طور کلی در تهیه غذای کودک، باید نهایت دقت را به کار ببرید تا غذایی سالم 

تهیه کنید. بنابراین، در سرخ کردن پیازها از مقدار روغن کمی استفاده کنید.

توپک کیک هویج، عصرانه ای مفید

:مواد لازم

خرمای خشـک بدون هسته:  ۴/۳ پیمانه

کشمش:  ۲/۱ پیمانه

پودر نارگیل:  ۱ و ۴/۳ پیمانه

هویج رنده شده:  ۱ عدد

ادویه جوز هندی:  ۱ قاشـق چای خوری

دارچین:  ۱ قاشق چای خوری

دستور تهیه

مرحله نخست

خرماها را داخل کاسه ای بریزید. مقداری آب جوش 

روی آن هـا بریزیـد و اجـازه دهید نرم شـوند. سـپس آن ها 

را از آب درآوریـد و داخـل غذاسـاز بریزیـد. هویـج، پـودر نارگیل،

ادویه هـا و کشـمش را هم اضافه و غذاسـاز را روشـن کنید.

مرحله دوم

بعـد از دو سـه دقیقـه، وقتی مواد خوب مخلوط شـد، غذاسـاز را خامـوش کنید.

مخلـوط را حـدود پانـزده دقیقـه داخـل یخچـال بگذاریـد. وقتـی مـواد کمـی 

سـفت شـد، مقـداری از مخلـوط جـدا کنیـد و بـه کمـک دسـت آن را بـه شـکل 

یـک گلولـه کوچـک درآوریـد. با بقیـه مخلـوط نیز بـه همیـن ترتیـب توپک های 

کوچـک تهیـه کنید. بـرای تزیین ایـن غـذای کـودک، می توانید توپک هـا را در 

مقـداری پودرنارگیـل بغلتانیـد. همچنیـن ایـن غـذا را می توانیـد فریـز کـرده و 

در وعده هـای بعـد نیـز سرو کنیـد.

 همان طـور کـه می دانیـم انسـان موجـودی 
حقوق 

شهروندی و 

تأثیر آن  بر زندگی 

کودکان

اجتماعـی اسـت کـه زندگـی اش در جامعـه 

نیازمنـد قواعـدی اسـت کـه بـه آن «قانـون»

بـط  نـون، تنظیم کننـده روا می گوینـد. قا

اجتماعـی و فـردی در جامعه اسـت؛ بنابراین 

آمـوزش حقـوق بـرای رشـد و آگاهی فـردی و 

اجتماعـی جوامـع بشری، ضرورتـی انکارناپذیر اسـت. همـه  افراد 

جامعـه ازجمله کودکان بایـد قوانین و اصولی را کـه تضمین کننده 

آداب و اخـلاق اجتماعی اسـت، یـاد بگیرنـد. از طرف دیگـر حقوق 

شـهروندی کـه بـرای همـه شـهروندان تعریف شـده بـرای کودکان 

هـم باید از سـن کـم آمـوزش داده شـود. ایـن موضـوع می تواند در 

رونـد بهبـود زندگـی آن هـا  و آینـده  کشـور مؤثـر باشـد. کـودکان،

آینـده  یـک کشـور هسـتند و هر کشـور و شـهری قوانیـن و مقررات 

خاص خودش را دارد.

به طور معمول خانه و خانواده امن ترین، مطمئن ترین و سالم ترین 

مـکان بـرای رشـد و آموزش کـودکان اسـت. در نتیجه پـدر و مادرها 

موظـف هسـتند بـرای جلوگیـری از خطـرات احتمالـی از هـمان 

کودکـی آموزش هـای اولیـه دربـاره  حقـوق و فرهنـگ شـهروندی 

را بـه کـودکان خـود شروع کننـد، چراکـه آگاه نبـودن افـراد جامعه 

از حقـوق فـردی، اجتماعـی، اقتصـادی و سیاسـی از عوامـل مهـم 

عقب ماندگـی جامعـه و زمینه سـاز مشـکلات اجتماعـی اسـت.

آمـوزش حقوق شـهروندی می تواند زمینه مشـارکت افـراد جامعه 

را در عرصه هـای مختلـف اجتماعـی ،  سیاسـی و فرهنگـی فراهـم 

آورد. برخـی از مهارت های مهمی که در آموزش حقوق شـهروندی 

بـه کـودکان باید از سـن کم تـا نوجوانـی بدانیـم  از این قرار اسـت.

آمـوزش حقوق شـهروندی بـه کودکان  آموزش 

مستقیم نبایـد به صـورت مسـتقیم باشـد. ایـن غیر

دسـته از آموزش هـا کـه تأثیـر بسـیار 

زیـادی، به ویژه در سـنین پایین روی ذهنیـت کودکان دارند 

باید به صورت غیر مسـتقیم صورت بگیرد.


