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این روزها زندگی بسیاری از کودکان با گوشی های همراه گره خورده است

آسیب های مجازی در فضای حقیقی
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تکدیگری حرفه ای و سازمان یافته
وسوسه درآمد بدون زحمت متکدیان

و ناآگاھی شھروندان از این شیوه کاسبی پرسود

تکدیگری معضلی اجتماعی    پدیده

ک
کا

ح
ی 

مد
ص

ب 
هرا

س

هد
ش

 م
ی

دار
هر

ش
ر 

ذی
ب پ

سی
ر آ

شا
 اق

ته
می

 ک
یر

دب

و جهانی و درعین حال هشداردهنده 

است. تقریبا هیچ شهری در دنیا نیست 

که متکدی نداشته باشد. همه ما هر 

روز در معابر و خیابان ها شاهد حضور 

افرادی در سنین مختلف هستیم که با 

ظاهری ژولیده و غبارآلود، به دودکردن 

اسپند، دست فروشی و تکدیگری و...

مشغول اند و سماجت آن ها در تحریک 

احساسات ما، آن قدر آزاردهنده است 

ر  ثیر قرا تأ تحت    مظلومیتشان را   که

می دهد. همین عوامل باعث می شود 

عواطف  ــرادی با سوءاستفاده از  اف

با استفاده از روش هــای  انسانی و احساسات مردم و 

یافته  قالب مجموعه های سازمان  مختلف و حتی در 

و باندهای مافیایی، برای درآمدزایی بدون تلاش، به این 

کار اقدام کنند و سبب مخدوش شدن چهره زیبای شهرها 

شوند. بله، تکدیگری یکی از معضلاتی است که هم شرعا 

مذموم است و هم کمک به محتاجان واقعی و نیازمندان 

حقیقی را منحرف می کند، به نحوی که کمک کردن به این 

قشر متکدیان حرفه ای عملا کمک کردن به فساد است؛

ولی چون شهروندان از چهره واقعی این افراد اطلاعی 

ندارند و گمان می کنند آن ها نیازمندان واقعی هستند،

در صورتی که لیدرها اقدام به تشکیل و هدایت این افراد 

می کنند، نه تنها به آن ها کمک مالی می کنند، بلکه حتی 

گاهی در برخورد با این پدیده شوم مانع برقراری انضباط 

شهری می شوند. در تبیین علل فراگیری این معضل 

ربط  متأسفانه دستگاه های ذی  باید توضیح داد که 

در انجام وظایفشان برای سامان دهی متکدیان کوتاهی 

می کنند و وظایف خود را گردن دیگری می اندازند و همین 

امر، گشت زنی ها و زحمات شبانه روزی مدیریت شهری 

در جمع آوری متکدیان از شهر را رسما بی ثمر کرده و همه 

نیز غیرمؤثر  هزینه های مادی و معنوی انجام شده را 

طــرفــی، متکدیان  دچــار چرخه تکرار می کند. از  و 

راحت طلب که تن به کار نمی دهند، درآمدهای میلیونی 

روزانه را هرگز رها نخواهند کرد. بدیهی است برخورد 

جدی دستگاه قضا مستند به مواد۷۱۲ و ۷۱۳ قانون 

مجازات اسلامی که مجازات های بازدارنده دراین زمینه 

را در بر دارد، در کنار تدابیر عملی سیزده دستگاه مسئول 

در این حوزه، می تواند نقشی بسزا در زمینه پیشگیری 

و ریشه کن شدن این معضل ایفا کند، وگرنه جمع آوری 

متکدیان حرفه ای همچنان قصه ای تکراری خواهد ماند،

چراکه این به اصطلاح «شغل کاذب» آن قدر درآمد دارد 

که اگر ماهانه هم مبلغی به متکدیان پرداخت شود، بازهم 

. بــر اســاس  آن نشوند   ز دست کشیدن ا ــاضر به  ح

ماده۷۱۲ این قانون، هرکس تکدیگری را پیشه خود قرار 

داده باشد و از این راه امرار معاش کند یا ولگردی کند،

به یک تا سه ماه حبس محکوم خواهد شد و چنانچه 

با وجود توان مالی مرتکب این عمل شود، علاوه بر مجازات 

یادشده، همه اموالی که از طریق تکدیگری به دست آورده 

است، مصادره خواهد شد. همچنین در ماده۷۱۳ قانون 

«هر کسی طفل صغیر  مجازات اسلامی آمده است که 

افرادی  یا غیررشیدی را وسیله تکدیگری قرار دهد یا 

ــا دو ســال حبس  ــن امــر بگمارد، به سه مــاه ت ای ــه  ب را 

و بازگرداندن همه اموالی که از این طریق به دست آورده 

است، محکوم خواهد شد». اما شاهدیم با وجود چنین 

قوانینی، با اینکه چندین سال است هزینه های هنگفتی 

برای جمع آوری و سامان دهی متکدیان در نظر گرفته 

می شود، نه تنها متکدیان روزبه روز به شکل سرطانی رشد 

می کنند، بلکه بسیاری از آن ها که اتفاقا مشتریان تکراری 

، چند روز بعد  های شــهــرداری هم هستند گشت 

از جمع آوری ضربتی، دوباره آزاد می شوند و گدایی را از سر 

می گیرند. بنابراین، باید با تأکید گوشزد کرد که تنها عامل 

تأثیرگذار بر کاهش تکدیگری در جامعه، فقط خدمات 

شهرداری نیست.

یادداشت

دیده اید بعضی ها دو سال سربازی می روند، اما 
به اندازه بیست سال خاطره تعریف می کنند؟ 
مسئولان قرارگاه ثامن الائمه(ع) نیروی زمینی سپاه 
پاسداران، برنامه ای چیده اند که چند مورد به این 
خاطرات سربازان اضافه کند! آن ها برای اولین بار 
و به مناسبت روز سرباز، در کنار بارگاه امام رضا(ع) 
برای سربازان جشن ازدواج گرفتند و به آن ها 

و همسرانشان بسته های جهیزیه اهدا کردند.
به زیارت  مراسم  از برگزاری  قبل  زوج ها  این 
حرم مطهررضوی مشرف شدند و سپاه پاسداران 
با همکاری آستان قدس رضوی، برای این جوانان 

برنامه های فرهنگی برگزار کرد.
ارزش ریالی هر بسته جهیزیه ۳۰میلیون تومان 
بوده است. البته سردار اشعری، فرمانده قرارگاه 
منطقه ای ثامن الائمه(ع)، قول داده است این 
برنامه در سال های آینده با اهدای اقلام بیشتر 
و برای زوج های بیشتری برگزار شود. بیایید برای 

خوشبختی این زوج های جوان دعا کنیم.

سروسامان گرفتن سربازان 
در حریم ضامن آهو

چشمتان 
روشن

دنیای موازی هم بازی ها

ها آموزشی نیست، تابستان ها فضای مهدکودک 

ها  بچه  سالی بنا بر این نبوده است که  ما هیچ  ا

خودشان تبلت بیاورند. نازنین، مدیر داخلی    با

یکی از مهدکودک هاست. یکی از چالش های آنان 

سروکله زدن با بچه هایی است که از وسایل بازی شان 

دل نمی کَنند: یکی از پسرهای مهد از روز اول تابستان 

با خودش آورد. هرچه به والدینش گفتیم  تبلتش را 

آوردن اسباب بازی آزاد است و تلفن همراه و تبلت 

ممنوع، قبول نکردند. کلی التماس کردند که بچه 

ما نمی تواند چندساعت از تبلت دور باشد. اعتراض 

والدین دیگر را داشتیم، اما نتوانستیم کاری بکنیم.

هرجور بود، راضی شان کردیم.

محسـن مـاه گذشـته رفتـه بـود بـرای خـودش یـک 

لپ تـاپ جدیـد بخـرد، امـا صحنـه ای که در فروشـگاه 

دیـده بـود، آن قـدر برایـش عجیب بود که هم در صفحه 

اینسـتاگرامش گذاشـت و هـم هرکـه را دیـد، برایـش 

تعریـف کـرد: زن و شـوهر جوانـی پشـت سر مـن وارد 

مغـازه شـدند. آن هـا را در پیـاده رو دیـده بـودم، چـون 

موتورسـیکلت پیـاده می شـدند. یـک  داشـتند از 

دختربچـه حـدود پنج سـاله داشـتند و یـک پسربچـه 

کوچـک که در بغـل خانـم بـود، شـاید دوسـاله بـود.

در پاسـخ به فروشـنده گفتنـد تبلـت می خواهنـد. مـن 

هم مانند فروشـنده فکر کردم برای آن دختربچه می 

خواهنـد، درحالی کـه با تأکیـد گفتنـد برای آن کودکِ 

در بغـل مـادر می خواهـد، چـون هـردو نمی تواننـد 

با یـک تبلـت بـازی کننـد. نمی دانـم مـن تابه حـال 

چنیـن چیـزی ندیـده بـودم یا واقعـا جامعـه این قـدر 

تغییـر کـرده اسـت که تـا وقتـی خریدنـد و رفتنـد، مات 

آن هـا مانـده بـودم.

این تصویر را زیاد می بینیم؛ مهمانی خانوادگی و حضور 

چند بچه در مجلس. حالا دیگر فکر نمی کنم والدین 

به فرزندشان وعده حضور کودک دیگری را بدهند 

که باهم بازی کنند؛ همان چیزی که همه شوروشوق 

ما در بچگی از مهمانی رفتن بود. حالا اگر هیچ بچه ای 

در مهمانی نباشد یا پنج نفر باشند، به حالشان فرقی 

ندارد، چون هرکدام یک گوشی برمی دارند و در حال 

خودشان سرگرم می شوند. کنار هم می نشینند، اما 

در دنیای موازی سیر می کنند.

الهه که دو فرزند دوقلو دارد، خیلی هم از این وضعیت 

ناراضی نیست: دخترانم چهارساله هستند. آن ها 

یا به من می چسبند یا با بچه های دیگر دعوا می کنند.

یعنی نمی توانند با دیگران درست بازی کنند. ما قرار 

است برویم مهمانی و کمی از بچه ها دور باشیم. اگر 

قرار باشد آنجا هم بچه داری کنم، اصلا نروم بهتر است.

باور کنید این تلفن های همراه به داد بعضی مادران 

رسیده است که گاهی نفس بکشند. یکی با گوشی من 

بازی می کند و آن یکی با گوشی همسرم. چندساعت 

هم بمانیم، صدایشان درنمی آید.

راههایبرونرفتکودکانازآسیبهایفضایمجازی

حقیقت این است که نمی توان تلفن همراه را از جامعه 

حذف کرد. نه فقط جامعه شهری، بلکه حتی از خانواده 

روستایی. حالا دیگر خیلی چیزها به همین وسیله 

الکترونیکی وابسته است. از سوی دیگر، قرار هم نیست 

که به عنوان والدین یک یا چند فرزند، آن ها را به حال 

خودشان رها کنیم، زیرا در نهایت پاسخگوی هرچه 

بر سر آن ها می آید، پدر و مادر هستند. شاید بهترین 

راه حل، آگاهی از دانستن چرایی این شیوه زندگی 

آموختن شیوه مدیریت آن باشد. محمد لسانی، و 

کارشناس رسانه است. او به عنوان مروج سواد رسانه ای 

ابتدا از وضعیتی سخن می گوید که سال های قبل بود 

و اکنون جایش خالی است: در گذشته چند عامل 

درون و بیرون از خانه، در وظیفه فرزندپروری به والدین 

کمک می کرد. عوامل درون خانه یکی حضور برادرها 

و خواهرها بود که این هم بازی بودن فشار فرزندداری 

را از روی والدین برمی داشت. عامل دوم وسعت خانه ها 

بود. جدا از نشیمن و پذیرایی، اتاق های متعددی وجود 

داشت که بچه ها می توانستند آزادانه در آن بازی کنند 

و سومین مزیت هم حیاط خانه ها بود.

او عوامل بیرونی را هم این گونه می شمارد: اولین 

و بهترینش دوست و همسایه ای بود که ساعت ها با هم 

در کوچه و خیابان سرگرم می شدند. دومین محیط 

کوچه بود که به گردهم آمدن بچه ها کمک 

می کرد و سومین فضا محیط های شهری 

مثل پارک و شهربازی بود.

ای توضیح  ــه  ــواد رســان کارشناس س

می دهد: در کلان شهرهای ما خیلی 

از این عوامل دیگر وجود ندارد. با وجود 

این، فشار این تغییرات روی چه کسی 

است؟ روی پدر و مادر. از طرف دیگر،

بخشی از فشار روانی هم روی فرزند 

سرریز می شود. به همین دلیل، از یک سو 

پدر و مادر از فرزندی که کنارشان است،

عاصی شده اند و از سوی دیگر، بچه ای 

بــازی نـــدارد، حوصله اش سر  کــه هــم 

می رود.

«دراین میان رسانه همچون مخدر و تسکین دهنده 

عمل می کند. وارد می شود که یک غفلت ایجاد کند 

و نمی گذارد فشار همه این ندارها در ذهن بچه و پدر 

و مادر خالی شود.» لسانی در ادامه این جمله تأکید 

می کند: این مخدر به مرور زمان تسکین دهنده است 

اثر منفی دارد. اول اینکه اعتیادآور است و دوم  و 

اینکه پرکننده خلأ نیست؛ فقط غفلت ایجاد می کند 

و در نهایت باعث تضعیف رابطه اجتماعی می شود.

درگیرشدن بیش از حد در فضای مجازی،

روابط اجتماعی درون و بیرون از خانه 

ید برویم سراغ  با   مشکل می کند و   را

راه حل ها.

استفاده از هر میلی متر فضای خانه

او توضیح می دهد: گام اول این است 

پــدر و مادرها  که در توسعه خانواده از 

فرزندان بیشتری داشته  بخواهیم که 

باشند که ممکن است بعضی ها دستشان 

بسته باشد و شرایط فرزندآوری را نداشته 

باشند. بزرگ ترکردن محیط داخل خانه 

هم به دلیل اوضاع اقتصادی جامعه ممکن 

نیست و تنها مکانی که در اختیار خانواده 

است، حیاط محدود و پارکینگ مجتمع هاست؛ اما 

می شود از همین فضای محدود هم استفاده کرد.

او همچون دیگران شرایط محدود زندگی در خانه های 

همین وضعیت    مــا با ، ا  کند یید می تأ   کوچک را

برنامه ریزی را امکان پذیر می داند: خیلی وقت ها 

هــای پارکینگی می کنیم. همان  ها بــازی  بچه    با

اسکوتر، اسکیت یا توپ را برمی دارند و در همان فضا 

مشغول می شوند. یا می شود در همان حیاط کوچک 

وگیاهان  واحدی گل  متری مجتمع بیست  چهل 

آبیاری کرد یا گل کاشت. یعنی راهی به جز این  را 

از هر یک میلی متر فضای در اختیارمان  نداریم که 

استفاده کنیم. فضای زندگی ما هرگز شبیه آن مکانی 

که بزرگ شدیم نمی شود، اما نمی توان از این فضاها 

هم گذشت.

لسانی نکته بعدی را استفاده از مهارت ها در خانه 

دانست که باید جایگزین دراختیارگذاشتن رسانه 

شود: به این بستگی دارد که پدر و مادر چقدر فرزندشان 

را به رسانه وابسته کرده باشند. بچه ها وقتی حوصله شان 

سر مــی رود، اولین چیزی که به ذهنشان می رسد،

تلفن همراه است، بعد تبلت و تلویزیون. درحالی که 

وقتی رسانه از کودک دریغ شود، خلاقیتش بروز پیدا 

می کند. وقتی تلویزیون را خاموش می کنیم، پنج دقیقه 

اول فرزندمان از بی حوصلگی و بیکاری شکایت می کند،

اما اگر کمی طاقت بیاوریم، می بینیم که چند لحظه بعد 

خودش را با بالشت های روی مبل سرگرم کرده است.

او اضافه می کند: نکته دوم این است که خیلی وقت ها 

رسانه جایگزین سروصدای بازی بچه ها که والدین 

حوصله شنیدن آن را ندارند. یا شاید می خواهند مانع 

ایجاد سروصدا برای همسایه ها شوند، درحالی که 

پویایی  متوجه نیستند همین سروصدا قسمتی از 

کودک است، وگرنه دچار افسردگی، سردی مزاج 

و کمبود شدید عاطفی می شوند. یکی از ویژگی های 

مهم اخلاقی فرزند، ابراز احساسات است. فرزندان باید 

بتوانند احساسات خودشان را بیان کنند که متأسفانه 

زندگی مدرن جلو بروز این حس را می گیرد.

ای، پیشنهاد دیگری برای  این مروج سواد رسانه 

جداکردن کودک از فضای مجازی دارد: این ها راه حل 

درون خانه است. برای بیرون از خانه باید کندوسازی 

و دوست گزینی انجام داد. باید خودتان دست به کار 

شوید و از فرزندان خانواده ای که فرهنگشان نزدیک 

پارک جمع شوید  به شماست، یارگزینی کنید. در 

تا کودکان فرصتی برای تخلیه انرژی شان پیدا کنند.

اگر این اتفاق خارج از خانه بیفتد، مبارک است.

لسانی با اشاره به قراردادن رسانه ها در سبد کودک،

می گوید: خودمان باید رسانه را در سبد کودکمان 

اندازه کنیم. رسانه ها یا صوتی و آوایی هستند یا مکتوب 

یا تصویری. آنچه ما با آن مشکل داریم، استفاده بیش 

از حد از رسانه تصویری است که همان تلفن همراه 

و تلویزیون را شامل می شود. باید وزن رسانه های 

فرزندان  صوتی و مکتوب را در سفره خانواده و 

بیشتر کنیم. سازمان بهداشت جهانی اعلام 

کرده استفاده از رسانه های تصویری تا سه سالگی 

آن هم  برای کودکان خطرناک است و پس از 

تا شش سالگی باید در کنترل و محدودیت 

باشد؛ زیرا سیستم عصبی و شناختی 

فرزندان تا این سن درحال تکمیل 

اســت. ما نباید رسانه تصویری 

را به عنوان اختلال در رشد و نظام 

رد  سیستم عصبی فرزندان وا

کنیم.

 کند  کید می یــگــر تأ ر د ــا و ب ا

که رویکرد ما در سواد رسانه، تعدیل 

و تنظیم است، نه حذف. در داخل خانه 

هم والدین نقش تعدیل کننده دارند.

ها حذف شدنی نیستند، فقط  رسانه 

باید بدانیم چه رسانه ای برای چه سنی،

چه جنسیتی با چه محتوایی لازم است.

بنا بر آن، باید نیازهایمان را بدانیم و 

درست مصرف کنیم.

 «پارسـال بایـد می رفـت پیش دبسـتانی یک، امـا نفرسـتادیمش. تابسـتان هـم یـک هفتـه رفـت. پـسرم همه چیز بلـد اسـت. از تلفن همـراه یاد گرفته اسـت. هم بلد اسـت بـازی دانلـود کند، 

هـم زبانـش به دلیـل دیـدن انیمیشـن، بد نیسـت.» قبـل از اینکه چیزی بپرسـم، مکـث می کنـد و لحظه ای یـاد نقطه ضعف پـسرش مهراد هـم می افتـد: «البته اصلا بلد نیسـت مداد دسـتش 

بگیـرد. علاقـه ای به نقاشی کشـیدن و نوشـتن نـدارد. حتما به مهد بـرود، یاد می گیـرد دیگر.» این نمـای کوچکی از چهـره فرزند من و شماسـت. اسمشـان را می گذاریم باهـوش و گاه نخبه و 

معیـار سنجشـمان هـم تبحـر اسـتفاده آنـان از تلفن همـراه اسـت. بعضـی از مـا این قـدر خیـال خودمـان را راحـت کرده ایـم که بـرای دخـتر و پـسر کوچکـمان تلفن همـراه یا تبلـت خریده ایم 

که نیـازی نباشـد وقـت سرگرم شـدن خودمـان با گوشـی تلفنـمان را بگیرنـد. زندگـی همـه مـا مدت هاسـت با فضای مجـازی گـره خـورده اسـت و قـرار هـم نیسـت باز شـود؛ امـا آنچـه بـر اثـر ایـن هم نشـینی 

به کـودکان مـا تحمیـل می شـود، خوشـایند نیسـت. نمی توانیـم صبر کنیـم کودک ما چندسـال بعـد علائم روان شـناختی ماننـد انزواطلبـی، افت تحصیلـی و ناتوانـی در برقـراری روابط اجتماعی را نشـان 

بدهد و بعد دنبال راه چاره باشـیم. بهترین راه، آموختن کنترل آن چیزی اسـت در اختیارشـان گذاشته ایم.
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ها حذف شدنی نیستند، فقط  رسانه 

باید بدانیم چه رسانه ای برای چه سنی،

چه جنسیتی با چه محتوایی لازم است.

بنا بر آن، باید نیازهایمان را بدانیم و 
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می رود، اولین چیزی 
که به ذهنشان می رسد، 

تلفن همراه است، 
بعد تبلت و تلویزیون. 
درحالی که وقتی رسانه 
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خلاقیتش بروز پیدا 
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