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طعم خوش اخلاق در خانواده

خوش اخلاقــی و حســن خلــق صفتــی پســندیده اســت کــه در انســان ها آثــار زیادی 

درپــی دارد، از آرامــش روح وروان فــردی گرفتــه اســت تــا محبوبیــت اجتماعــی.

ــلامی، ــع اس ــتفاده از مناب ــا اس ــواده» ب ــلاق در خان ــوشِ  اخ ــم خ ــاب «طع در کت

مهم تریــن ارزش هــای اخلاقــی کــه موجــب اســتحکام روابــط همــسران می شــود،

شناســایی و شــاخصه ها و معیارهــای آن تعییــن شــده اســت. همچنیــن، تهدیدهــا 

ــازی  ــرای پیاده س ــده و ب ــن ش ــا تبیی ــن ارزش ه ــه ای ــی ب ــیب های بی توجه و آس

آن هــا در خانــواده، راهکارهــا و راهنمایی هــای لازم ارائــه شــده اســت. مــواردی 

کــه بــا اســتناد بــه منابــع اصیــل دینــی و ســیره اولیــای الهــی و بــا اختصــار بیــان 

شده اند.

بــا خوانــدن ایــن کتــاب می تــوان بــه الگویــی مناســب بــرای گفت وگــوی اثربخــش 

در خانــواده و بــا همــسر، حــل اختــلاف در چنــد گام بــا همــسر، مدیریــت درســت 

امــور اقتصــادی و رفت وآمدهــا در خانــواده، لذت بــردن از رابطــه زناشــویی بــا حفــظ 

اخــلاق و درســت ایفاکردن نقــش اخلاقــی خــود در خانــواده دســت پیــدا کــرد.

«طعم خوش اخلاق در خانواده» از شــش گفتار، بدین شرح تشــکیل شــده اســت:

گفتــار اول: اخــلاق در گفت وگو 

گفتــار دوم: اخــلاق در حــل تعارض بین فردی 

گفتار ســوم: اخلاق در برقراری ارتباط در خارج از سیســتم خانواده 

گفتــار چهــارم: اخلاق در امور اقتصادی 

گفتار پنجم: اخلاق در امور جنســی 

گفتار ششــم: اخلاق در مدیریت خانواده و ایفای نقش 

«اســتحکام و تعالی  حســین خانی در بخشــی از مقدمه کتابش چنین می نویســد:

خانــواده به عنــوان یکــی از مهم تریــن و تأثیرگذارتریــن نهادهــای اجتماعــی، بــه 

میــزان بســیاری از حاکمیــت ارزش هــای اخلاقــی در آن متأثــر اســت. ازایــن رو، در 

منابــع اســلامی بــر صلاحیــت اخلاقــی به مثابــه یــک معیار کلیــدی در همسرگزینی 

تأکیــد شــده اســت. عــلاوه بــر توجــه بــه صلاحیــت اخلاقــی همــسر در اصــل ازدواج 

و انتخــاب همــسر، رعایــت اصــول اخلاقــی 

در طــول زندگــی مشــترک نیــز حائــز 

اهمیــت فــراوان اســت و بــه همیــن دلیــل،

در منابــع اســلامی تأکیــد فراوانــی بــر 

حاکمیــت اخــلاق در روابــط بیــن همــسران 

مشــاهده می شــود و حتــی جزئی تریــن 

نــکات اخلاقــی کــه موجــب تقویــت بنیــان 

خانــواده می شــود، مــورد توجــه جــدی قــرار 

گرفتــه اســت. بررســی های گوناگــون در 

موضــوع خانــواده نیــز نشــان دهنده آن 

اســت کــه تضعیــف بنیــاد خانــواده در 

ــف  ــادی از ضع ــد زی ــا ح ــروز ت ــه ام جامع

ــژه  ــواده به وی ــی در خان ــای اخلاق ارزش ه

در روابــط بیــن همــسران ناشــی می شــود.»

پیامدهای کوچک شمردن گناه

یکــی از موضوعاتــی کــه در معــارف دینــی مــا آمــده و نــکات 

زیــادی می تــوان دربــاره آن مطــرح کــرد، آن اســت کــه 

می گوینــد هیچ وقــت هیــچ گناهــی را کوچــک نشــمار. یکــی 

ــد او  ــه می خواه ــان ک ــس انس ــیطان و نف ــگرد های ش از ش

را آمــاده انجــام کارهــای اشــتباه کنــد، ایــن اســت کــه ابتــدا 

ــوه  ــاه را در چشــم و نظــر او کوچــک جل آن کار اشــتباه و گن

می دهــد و بــه او می گویــد ایــن اشــتباه و گنــاه، خیلــی بــزرگ 

نیســت و چیــز کوچکــی اســت و چنــدان اهمیتــی نــدارد، پــس 

انجــام بــده و از تبعــات آن نهــراس! ایــن درحالــی اســت کــه 

بدتریــن اتفــاق، عــادی شــدن یــک عمــل ناشایســت بــرای 

انســان اســت؛ اینکــه کار اشــتباهی را انجــام بدهــد و از انجــام 

آن عذاب وجــدان نداشــته باشــد.

ایــن حالــت بــدان معناســت کــه دیگــر آن عمــل را اصــلا بــد 

نمی دانــد و در هــر وضعــی، انجــام دادن آن را بــرای خــودش 

ــد  ــردی، بای ــن ف ــال چنی ــیم ح ــرای ترس ــد. ب ــز می دان جای

مقایســه ای را مطــرح کنیــم. دو نفــر اشــتباه می کننــد و 

کاری ناشایســت انجــام می دهنــد. نفــر اول از انجــام ایــن کار ناراحــت اســت و در 

درونــش مــدام خــودش را به دلیــل انجــام ایــن کار ملامــت می کنــد، امــا نفــر دوم 

هیــچ حــس بــدی بعــد از انجــام آن نــدارد. فــرق ایــن دو نفــر آن اســت کــه اولــی 

اهــل عذرخواهــی و توبــه اســت و ســعی می کنــد اشــتباهش را جــبران کنــد و دیگــر 

تکــرارش نکنــد، امــا دومــی آن کار اشــتباه را تکــرار خواهــد کــرد و چه بســا دســت 

بــه کارهــای بدتــر از آن هــم خواهــد زد.

بــرای همیــن، در معــارف دینــی بــه مــا گفته انــد کــه کوچک شــمردن گنــاه خــودش 

ــمرد، ــک می ش ــتباهی را کوچ ــه اش ــخصی ک ــون ش ــت، چ ــره اس ــان کبی از گناه

ــگاه دیگــران  دچــار یــک وقاحــت و گســتاخی در آن زمینــه می شــود کــه او را در ن

منفــور می کنــد. همیــن کوچک شــمردن باعــث می شــود آن کاری کــه بــدی آن را 

می دانــد، تکــرار کنــد و به مــرور دســت بــه کار هــای بدتــر بزنــد.

در روایــت حکمت آمیــز و زیبایــی در میــان متــون دینــی مــا آمــده اســت 

ز پدرشــان  ز پدرشــان علی بن حســین(ع) و ایشــان ا امام محمد باقــر(ع) ا

حســین بن علی(ع) و ایشــان از پــدر خــود علی بن ابی طالــب(ع) نقــل کرده انــد 

کــه خــدای تبــارک و تعالــی چهــار چیــز را در چهــار چیــز پنهــان داشــته اســت:

۱. خوشــنودی خــود را در میــان طاعت هــا؛ پــس هیــچ طاعتــی را کوچــک مشــمار؛

چه بســا خوشــنودی خداونــد در هــمان باشــد و تــو ندانــی.

۲. خشــم خــود را در میــان گناهــان؛ پــس هیــچ گناهــی را کوچــک مپنــدارد کــه 

شــاید خشــم خــدا در هــمان باشــد و تــو ندانــی.

۳. اجابــت خویــش را در میــان دعاهــا؛ پــس هیــچ دعایــی را کوچــک مــدار چه بســا 

هــمان دعــا مســتجاب باشــد و تــو ندانــی.

۴. ولــی خــود را در میــان بنــدگان خــود پنهــان کــرده اســت؛ پــس بــه هیــچ بنــده  ای 

از بنــدگان خــدا بــا چشــم حقــارت منگــر کــه شــاید هــمان بنــده، ولــی خــدا باشــد 

و تــو ندانــی. (وسائل الشــیعه، ج۱، ص۸۸)

ایــن روایــت بســیار زیبــا دســتورات تربیتــی زندگی ســازی را در همیــن عبــارات 

ســاده بیــان می کنــد کــه شرح آن بیــش از حوصلــه ایــن یادداشــت اســت؛ فقــط 

در موضــوع بحــث مــا بایــد گفــت کــه اینجــا اشــاره شــده اســت اگــر دچــار خشــم 

خداونــد شــوی، زندگــی تــو آتــش می گیــرد و دنیــا و آخــرت تــو تبــاه می شــود و 

تــو از کجــا می دانــی کــه ایــن امــر بــا انجــام کــدام گنــاه و اشــتباه اتفــاق می افتــد،

پــس خــودت را بــر انجــام هیچ کــدام از آن هــا جایــز مشــمار و همیشــه از انجــام 

اشــتباهات بــترس و از انجــام آن بــه خــدا پنــاه بــبر. در واقــع انجــام گناهــان بــر 

ــه  ــی درون انســان را رفته رفت ــد و ســپیدی و زیبای ــمان انســان ســایه می افکن ای

ــا جایــی کــه دیگــر از هیــچ کار بــدی پشــیمان نباشــد و همــه  ــرد ت از بیــن می ب

خوبی هــا و خــدای خوبی هــا را انــکار کنــد! در آیــه۱۰ ســوره مبارکــه روم، انتهــای 

ــیطان را  ــای ش ــند و گام ه ــک نمی ترس ــان کوچ ــام گناه ــه از انج ــانی ک راه کس

«سرانجــام کســانی کــه اعــمال  جــدی نمی گیرنــد، بیــان می کنــد و می فرمایــد :

ــد و آن را  ــب کردن ــات خــدا را تکذی ــی رســید کــه آی ــه جای ــد مرتکــب شــدند، ب ب

بــه مســخره گرفتنــد!»

بــر خداونــد بــزرگ از انجــام گناهــان، پنــاه می بریــم و از او توفیــق تــرک آن هــا را 

طلــب می کنیــم و از او می خواهیــم کــه مــا و خانــواده و جامعــه مــا را از آنچــه زندگــی 

انســان را تبــاه می کنــد و عاقبــت او را شر قــرار می دهــد، حفــظ کنــد. ان شــاءا...

عبادت ، �ار    و  تفر�ح

 رعایــت اصــول اخلاقــی 

در طــول زندگــی مشــترک نیــز حائــز 

در منابــع اســلامی تأکیــد فراوانــی بــر 

حاکمیــت اخــلاق در روابــط بیــن همــسران 

مشــاهده می شــود و حتــی جزئی تریــن 

نــکات اخلاقــی کــه موجــب تقویــت بنیــان 

 مــورد توجــه جــدی قــرار 

 بررســی های گوناگــون در 

موضــوع خانــواده نیــز نشــان دهنده آن 

اســت کــه تضعیــف بنیــاد خانــواده در 

ــف  ــادی از ضع ــد زی ــا ح ــروز ت ــه ام جامع

ــژه  ــواده به وی ــی در خان ــای اخلاق ارزش ه

برنامه روزانه اسلام برای زندگی بهتر چیست؟
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حجت الاسلام والمسلمین رضایی قمی:

باید توجه کرد که برنامه ریزی دین مدارانه 

برای زندگی روزمره کمترین آسیب را متوجه ما 

می کند، چون اگر زندگی هر سه قسم استراحت و 

تفریح، عبادت و کار را داشته باشد، آسیب های 

خانوادگی و اجتماعی ما به شدت کم می شود

زندگی مؤمن با پیشرفت گره خورده است

بنابر آموزه های دینی اسلام، زندگی یک مسلمان و مؤمن 

باید روبه جلو یعنی همراه با پیشرفت باشد، چنان که 

امیرالمؤمنین امام علی(ع) می فرمایند: بازنده کسی است 

که امروزش همچون دیروز او باشد! این روایت مبنایی در 

نحوه زیست روزانه یک مسلمان است و افقی اصیل را 

پیش روی او می گشاید. در آموزه های دینی برای این حرکت 

روبه جلو تعابیر دیگری هم وجود دارد، همچون توصیه 

به تقسیم اوقات روزانه به سه بخش عبادت، کار و تفریح.

البته این حتما بدان معنا نیست که ۲۴ساعت شبانه روز 

را به سه بخش هشت ساعته تقسیم کنیم، بلکه می توان 

به تناسب ضرورت ها این زمان را تقسیم بندی کرد، چراکه 

در بسیاری از موارد کار جنبه عبادت یا تفریح می گیرد.

اسلام ظرف های متعددی را برای بهره وری از زندگی روزانه 

تدارک دیده که در آن هم ارتباط با خدا و عبادت، هم 

کسب وکار و هم استراحت و تفریح پیش بینی شده است.

بنابراین، نباید صرفا از یک پنجره به زندگی بنگریم. مؤمنی 

که بناست روبه جلو حرکت و پیشرفت کند، باید ورزش را 

در زندگی اش بگنجاند، نه ورزش حرفه ای، بلکه در حد 

یک فرد عادی. به گفته ورزشکاران، هر میزان برای ورزش 

هزینه نکنیم و وقت نگذاریم، باید برای درمان بیماری ها 

هزینه کنیم. حال باید دید در برنامه روزانه، سلامت مؤمن 

چقدر اهمیت دارد.

دربــاره عبادت هم اسلام برنامه روزانــه دارد تا انسان 

مسلمان و مؤمن، در زندگی روزمره با منبع قدرت مطلق 

و ثروتمند بلامنازع این عالم، هم زیستی و تعامل داشته 

باشد، به جایی وصل باشد که هیچ ضعف و خللی در وی راه 

ندارد و به تعبیر آیة الکرسی نه چرت می زند و نه می خوابد؛

«لاَ تأَخُْذُهُ سِنةٌَ ولاََ نوَْم.» درنتیجه، همیشه بیدار است و 

مراقب ماست. برنامه روزانه زندگی در اسلام به گونه ای 

است که با چنین شخصیتی دائم در ارتباط باشیم، گاهی 

به واسطه ذکر، گاهی با نماز و زمانی با فکر و یادکردن.

عبادت و زندگی روزمره...

شأن اصلی عبادت همان است که برای ما طراحی شده 

است، یعنی نماز و قرائت قرآن و خدمت به خلق؛ اما 

متأسفانه ما گاهی این ها را کم می بینیم و کوتاه در نظر 

می گیریم، درحالی که ارتباط لذت بخش با قدرت مطلق 

عالم یعنی خدای متعال، از بستر همین عبادت ها و اعمال 

ایجاد می شود. برای مثال، اگر در زمینه ها، حاشیه ها و 

اعمال مرتبط با نماز تأمل کنیم، با دریایی ژرف از معنا 

مواجه می شویم؛ مثل مقدمات نماز، آراستگی و پاکی لباس 

و ظاهر، برنامه ای که می توان برای حضور خود و خانواده 

در مسجد در اوقات نماز داشت. با وجود این، چون نگاه 

ما به عبادت حداقلی و در حد رفع تکلیف است، سطحی 

و گذرا از کنار این ها عبور می کنیم. برای همین است که 

شاهدیم خانواده ها برای کلاس زبان و ورزش فرزندان 

هزینه و زمان بسیار صرف می کنند و دغدغه و برنامه 

دارند، اما برای نماز بچه ها برنامه ای ندارند، درحالی که 

انسان مؤمن و مسلمان باید حتی قبل از خرید به نماز 

توجه کند و دسترسی محل خرید به مسجد را مدنظر 

داشته باشد. این چنین است که دستورالعمل اسلام در 

موضوع عبادت در برنامه روزانه زندگی او قرار می گیرد.

باید توجه کرد دین کاری می کند که زندگی ما ارزان دربیاید 

و بسیاری از هزینه های ما کاسته شود؛ برای مثال، بسیاری 

از خانواده ها امروزه برای حل مشکلات فرزندان هزینه های 

گزاف می پردازند، درحالی که نماز به تنهایی آرامش بچه ها 

را تأمین می کند و هزینه های تأمین این آرامش را از بین 

می برد. این موضوع در سیره علمای بزرگ، کامل است،

چنان که بیشتر آن ها نزد پدران عالم و مادران صالح خود 

درس خوانده اند. این یعنی پدران و مادران برای تعلیم و 

تربیت فرزند وقت می گذاشتند و همین بستر رشد عالی 

آن ها را فراهم می کرد؛ اما امروز ما چه می کنیم؟ چقدر 

والدین در تعلیم وتربیت بچه ها نقش دارند؟ عبادت، فکر 

و مهارت و انگیزه می خواهد که باید برای گنجاندن آن در 

برنامه روزمره زندگی  برنامه داشته باشیم.

تأکید اسلام بر تفریح و معاشرت با دیگران

در بعد تفریح هم توجه به نسخه دین بسیار راهگشاست 

ــی آورد. برخلاف  و ره آورد خوبی بــرای ما به ارمغان م

تفریحات رایج و کنونی ما که به گونه ای است که بعد 

از تفریح به استراحت نیاز داریم، چون خسته کننده 

هستند! گاهی فقط جو حاکم ما را به سمت تفریحاتی 

از این دست می برد، مثل ساعت ها ماندن در ترافیک 

جاده شمال یا آنکه جرئت نداریم صبح جمعه تا قبل از 

ساعت۱۱ با کسی تماس بگیریم، چون تعطیلی یعنی 

خواب زیاد یا مثلا تفریح به معنای مسافرت است، ولو 

آنکه به ساعت ها ماندن در ترافیک ختم شود! این ها را 

ما ساخته و پرداخته ایم. نگاه دین و دستورالعمل هایش 

چنین نیست. بیرون رفتن و حضور در طبیعت مهم است،

اما لزوما سفر چندین کیلومتری نمی خواهد، بلکه با حضور 

در دشت ودمن هم فرصت تفکر به دست می آوریم، هم 

تفریح می کنیم.

ما معمولا اوقات فراغت را صرف دیدن چندین فیلم 

می کنیم، درحالی که تفریح می تواند تفکر و تأمل و 

گره گشایی از کار دیگران و با خانواده بودن باشد، نه 

صرفا خوابیدن یا فیلم دیدن. متأسفانه امروزه گفت وگو 

در بسیاری از خانواده ها به حداقل رسیده است، چون تا 

زمانی به دست می آوریم، صرف خواب و کارهایی می کنیم 

که فایده چندان ندارند، درحالی که اگر برنامه روزانه اسلام 

را مدنظر داشته باشیم، دیگر تفریحات ما مثل غربی ها 

به پایان هفته موکول نمی شود که تمام هفته را بدویم و 

صرفا پایان هفته کمی تفریح داشته باشیم، بلکه می توانیم 

هر روز در کنار کار و عبادت، تفریح هم داشته باشیم.

بهره وری زندگی از
اوقات روزمره آغاز می شود

بـــا مـــرور آموزه هـــای دینـــی درمی یابیـــم 

چقـــدر بـــرای ســـاعت ها، روزهـــا و اوقـــات 

خـــاص دســـتورالعمل داریـــم کـــه اگـــر بـــرای 

ــولات  ــم تحـ ــم، می توانیـ ــزی کنیـ آن برنامه ریـ

ـــه  ـــت ک ـــم آن اس ـــم. مه ـــه کنی ـــگرفی را تجرب ش

در همـــه ایـــن ظرف هـــای زمانـــی، محـــور حرکـــت 

ــا  ــو و پیشرفـــت اســـت، چـــون اساسـ روبه جلـ

اســـلام بـــا ایســـتایی و رکـــود مخالـــف اســـت 

ـــا  ـــره م ـــی روزم ـــود از زندگ ـــن رک ـــا ای ـــه ب و مقابل

ـــره وری از  ـــبانه روز و به ـــاعات ش ـــن س و از همی

راه دورزدن آسیب هاآن آغـــاز می شـــود.

مهندسی اسلام و دین بهترین مهندسی برای 

زندگی ماست. باید توجه کرد که برنامه ریزی 

دین مدارانه برای زندگی روزمره کمترین آسیب 

را متوجه ما می کند، چون اگر زندگی هر سه 

قسم استراحت و تفریح، عبادت و کار را داشته 

باشد، آسیب های خانوادگی و اجتماعی ما 

به شدت کم می شود. آنچه امروز از آسیب های 

اجتماعی خانوادگی مثل ترجیح دادن نگهداری 

ــدآوری، موکول کردن  ــرزن از سگ به جای ف

تفریحات به آخر هفته و امــور بی اثر، همه 

زندگی را در کسب پول خلاصه کردن و امثال 

آن تجربه می شود، ناشی از برنامه های دنیایی 

است که به زندگی تحمیل می کنیم، درحالی که 

نسخه اسلام زندگی ما را شیرین و دنیای ما را 

بهشتی می کند.

کارکردن،
دویدن برای پول بیشتر نیست!

در مقوله کسب وکار، اسلام و عقل تصریح 

می کنند نباید دائم برای درآمد بیشتر دوید، بلکه 

باید از خدا به اندازه کفاف پول و مال بخواهیم؛ اما 

امروز این گونه نیست، دائم می دویم و از زندگی 

مطالبه بیشتری داریم، گویی ایستایی و توقف 

در مسائل مالی نیست، درحالی که بزرگ ترهای 

ما خانه ای کوچک داشتند و چهل پنجاه سال 

در آن زندگی می کردند و در همان جا از دنیا 

می رفتند و به خانه ابدی تشییع می شدند.

امروزه وضع ما چگونه است؟ همه برای فردا 

می دوند، سال ها دنبال خوشبختی می دویم و 

از حال لذتی نمی بریم و متوجه زیبایی های مسیر 

نیستیم. این چیزی نیست که اسلام برای انسان 

و زندگی اش بپسندد و تجویز کند.

آمنه مستقیمی| بیشتر ما گله مندیم که چرا هرچه می دویم، به آنچه می خواهیم نمی رسیم، چرا شادی هایمان محدود و گذراست نه پایدار، چرا فرصت تفریح نداریم، اگر هم فرصتی 

هست، به نشاط باطنی منجر نمی شود و بسیاری از این دست. شاید اصلی ترین دلیلش به سبکی از زندگی بازمی گردد که خودمان انتخاب کرده ایم و سبکی را که خالق  برای 

ما مدنظر دارد، کنار گذاشته ایم. ازاین رو، در گفت وگو با حجت الاسلام والمسلمین حسین رضایی قمی، کارشناس مذهبی، برنامه زندگی روزمره یک مسلمان را بررسی کرده ایم 

که مشروح آن را در ادامه می خوانید.


