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والد همیشـه برای این موضوع آماده باشیم.   ایجـاد و گاهـی مـا را از مسـیر درسـت خـارج می کنـد، پـس در جایـگاه یـک شـود. مشـکلاتی کـه در سـبک های فرزندپـروری مـا تغییـرات زیـادی کوچک هم گاهی می تواند نظم زندگی ما را بهم بریزد و سبب مشکلاتی مزمنـی مانند آسـم، سرطان یـا معلولیـت. حتی یـک سرماخوردگی بیماری های موقتی مانند سرخک، آبله و اوریون باشد یا بیماری های بیـماری بخـش جدایی ناپذیـر زندگـی بچه هاسـت. حـالا می خواهد 

همـه والدیـن در برخـورد با بیـماری فرزندشـان به ویژه اگـر بیماری 

مزمن و طولانی مدت و سخت باشد، شوکه می شوند، این امر طبیعی 

اسـت، اما نـوع برخورد ما بـا این شرایـط متفاوت از دیگری اسـت.

ایـن موضـوع هم بـه دانـش، مهارت هـا و آگاهی هـای ما بسـتگی 

دارد. هرقـدر در ایـن زمینـه قوی تـر باشـیم، برخـورد مناسـب تری 

خواهیـم داشـت. برخـوردی کـه کمـک می کنـد کـودک و خودمـان 

کمـتر آسـیب ببینیـم و رونـد درمان هـم بهتر پیـش برود.

قانـون فصل الخطـاب جامعـه اسـت. ایـن موضـوع در خانـواده هم صـادق اسـت، یعنی 
وقتـی بچه هـا در هرشرایطـی پیـرو قانون های وضع شـده باشـند، تنش هـای کمتری 

هم بینشـان رخ می دهد. پس پیـش از بروز هر شرایطـی قانون هایی را اعمال 
کنیـم تـا تکلیـف همـه اعضای خانـواده مشـخص باشـد، مانند اینکـه وقتی 

کسـی بیـمار می شـود بایـد دارو بخـورد و پیش پزشـک بـرود یا کسـی که 
بیمار می شـود بایـد درخانه بماند و حق ندارد بـه میهمانی برود. یادمان 
باشـد؛ سـن و میـزان درک بچه هـا در پذیرش ایـن قانون ها نقـش مهمی 

دارد و بـرای بچه هـای بزرگ تر بیشـتر جـواب می دهد.

گاهـی برخـی بیماری هـا رونـد طبیعـی 

زندگـی کـودک و اطرافیانش را کامـل تغییر 

می دهنـد. ایـن تغییـرات در محـدوده 

ممنوعه هـا یـا توصیه هـای پزشـکی 

اشـکالی نـدارد، ولـی بایـد حواسـمان 

باشـد کـه کمتریـن تغییـر را در رونـد 

طبیعـی کـودک و خودمـان ایجـاد کنـد.

هرقـدر زمان بنـدی زندگـی کـودک طبیعی تـر و مانند گذشـته 

باشـد، او اضطراب کمتری خواهد داشت و برگشتش به شرایط 

قبـل راحت تـر خواهـد بـود. ایـن موضـوع زندگـی اطرافیـان 

کـودک ماننـد خواهـر و برادرهایش را هـم کمـتر تحت تأثیر 

قـرار می دهد و بـا تأکیـد بر موقتـی بودن شرایـط، آمادگی 

روحـی کـودک و اطرافیانـش بـرای کنـار آمـدن بـا وضعیت 

موجـود بیشـتر خواهد شـد.

گاهـی اطلاعاتـی کـه بچه هـا دربـاره بیماری شـان دارنـد، کمتر از خـود ما 

نیسـت، پـس همیشـه بـا آن ها صـادق باشـیم. نیـازی نیسـت کـه همه چیز 

را دربـاره بیماری شـان بـه آن هـا بگوییـم. بهـتر اسـت بـا بـروز هـر نشـانه یـا 

محدودیتی درباره موضوع با آن ها حرف بزنیم. امید دادن واهی کار اشـتباهی 

اسـت، ولـی می توانیـم دربـاره تلاش هـای زیـادی کـه پزشـکان بـرای درمـان ایـن بیماری هـا 

انجـام می دهنـد و هـرروز روش هـای درمانـی نوینـی ایجـاد می شـود، بـا آن هـا حـرف بزنیـم.

خیلـی وقت هـا پزشـک کـودک راحت تـر از خـود مـا می توانـد ایـن مسـائل را توضیـح دهـد،

بنابرایـن می توانیـم بـه برخـی پرسـش های کـودک مانند اینکـه «من می میـرم؟» یا «مـن دیگر 

نمی توانـم راه بـروم؟»، بـا کمـک پزشـک پاسـخ بدهیم.

یکی از مسـائلی که در برخورد با بیـماری بچه ها می تواند برایمان 

دردسرسـاز شـود، رفتارهـای متناقـض اطرافیـان بـا آن هاسـت.

کسـانی کـه رفت و آمـد زیـادی بـا  مـا دارنـد، ماننـد پدربـزرگ و 

مادربـزرگ یـا عمـه و خالـه بایـد درجریـان کامـل بیـماری کـودک 

باشـند و از نظـر رفتـاری هـم بـا مـا هماهنـگ شـوند تـا کـودک از این 

تناقض هـای رفتـاری نـه آشـفته شـود و نـه سوءاسـتفاده کنـد. بهـتر 

اسـت در یک جلسـه خصوصـی و بـه دور از بچه ها بنشـینیم و دربـاره این موضوع 

باآن هـا صحبـت کنیـم. گاهـی لازم اسـت در برخـی جلسـه هایی کـه بـا پزشـک یـا 

روان شـناس کـودک داریـم، ایـن افـراد هـم حضور داشـته باشـند.

«جـز راسـت نبایـد گفـت، هرراسـت 

ز آن توصیه هایـی  نشـاید گفـت.» ا

اسـت کـه همیشـه بایـد مدنظرمان 

باشـد. طبیعـی اسـت کـه وقتـی 

بچه هـا بیـمار می شـوند، نگـران 

و مضطـرب باشـند و بخواهنـد 

درباره آنچه اتفاق افتاده است،

بیشتر بدانند. سکوت کردن،

دروغ گفـتن و پنهان کردن،

مشکلات بیشتری را باخود 

به همراه دارند، پس همیشـه 

بـا بچه هـا صـادق باشـیم و تا 

حـدی که فهـم و درک آن ها 

اجازه می دهد درباره آنچه 

اتفاق افتاده با آن ها صحبت 

کنیـم. ایـن کار هم اسـترس 

آن ها را کمتر و هم اعتمادشان 

را بـه مـا بیشـتر می کند.

بچه ها شـاید به روی خودشـان نیاورنـد، ولی از 
اینکـه بیماری شـان مـا را نگران و مضطـرب کرده 
و بـه دردسر انداخته اسـت، احسـاس عـذاب 
وجدان دارند و خودشـان را مقصر می دانند. این 
حـس زمانـی کـه آن ها بـا ندانم کاری یا شـیطنت سـبب 
بیماری شـان شـده اند، بیشـتر هـم نمود  پیـدا می کنـد، مانند وقتـی که باوجـود تذکرهای 
زیـاد مـا، بـدون پوشـیدن لبـاس مناسـب بیـرون رفتـه و سرماخـورده  یـا بـا بـازی در جایـی 
نامناسـب، سـبب شکسـتگی دسـت و پایشـان شـده اند. پس حواسمان باشـد؛ دربرخورد 
بـا بچه هـا و آنچـه اتفـاق افتـاده، چـه واکنشـی نشـان می دهیـم. بهتر اسـت دربـاره اینکه 
ایـن اتفاق هـا گاهـی بـرای برخـی بچه هـا می افتـد یـا خودمـان هـم مشـابه ایـن شرایـط 
را در کودکی  مـان تجربـه کرده ایـم بـا آن هـا صحبـت کنیـم و اجـازه بدهیـم آن ها هـم بدون 

دغدغـه نگرانی هایشـان را بـا مـا درمیـان بگذارند.

روش هایی که ما در برخورد با بیماری بچه ها در پیش می گیرم، همیشه کامل 

و بی نقـص نیسـتند. بنابرایـن به جـای روش هـای کامـل بایـد به دنبال 

روش های خوب و درسـت باشـیم. برای ایـن منظور هـم می توانیم از 

تجربه هـای والدینـی ماننـد خودمان کمـک بگیریم یا بـا مطالعه 

کتاب هـای خـوب درایـن زمینـه اطلاعاتمـان را افزایـش دهیـم یا 

بـا یـک مشـاور و روان شـناس مجـرب در حـوزه کـودک در ارتبـاط 

دائمی باشـیم. از آنجایـی که شرایط ما و کودکـمان متفاوت و منحصر 

بـه فرد اسـت، یـک روان شـناس خـوب، بیشـتر و بهـتر می توانـد به ما 

کمـک کند و بـه ما راهکارهای درسـت ارائه بدهد. معمـولا در چنین شرایطی 

والدیـن بیشـتر از کودکان نیـاز به مشـاوره و راهنمایی دارند.

کم توجهـی بـه همسر یـا دیگر بچه هـا در خانـه ای که کودک بیـمار در آن وجـود دارد، از 

آن آسـیب هایی اسـت کـه سـبب می شـود خیلی هـا درگیـر آن شـوند. گاهی این 

فداکاری هـای   تک بعـدی خودمـان را هـم از پـا درمـی آورد. پـس حواسـمان 

باشـد، به جـز کـودک بیـمار در خانـه، افـراد دیگـری هـم زندگـی می کننـد 

کـه بـه هـمان انـدازه نیازمنـد توجـه هسـتند. بهتریـن حالـت این اسـت که 

همه باهـم و هماهنگ بـا همدیگر از پس مشـکل موجود برآییم. این تقسـیم 

کار و حـس مسـئولیت در بیـن همـه اعضـای خانـواده، افزون بر  اینکـه از ایجـاد 

فشـار بـرروی یک نفـر جلوگیری می کنـد، از این حس کـه نادیده گرفته شـده اند 

هـم تاحـد زیـادی می کاهـد. یادمـان باشـد؛ حتی اگـر کـودک بیـمار محدودیت هایـی دارد،

تفریـح و سرگرمی بـرای همه اعضـای خانواده ضروری اسـت.

توجـه زیـاد بـه کودکی کـه بیمار شـده ، طبیعی اسـت و 

گاهی می تواند سبب لوس شدن کودک و سوءاستفاده  

او از شرایـط  شـود، پـس حواسـمان باشـد؛ بیماری 

بهانـه ای بـرای باج دادن هـای عاطفـی مـا بـه او 

نشـود. بایـد بدانیـم؛ هرقـدر نـوع برخـورد مـا بـا 

کـودک طبیعی تر باشـد، او درک بهـتری از شرایط 

جدیـد خواهـد داشـت و بـا بیـماری اش واقع بینانه تـر 

برخـورد خواهـد کـرد. ازطرفـی هرقـدر ارتبـاط عاطفـی 

مـا با کودک بیشـتر باشـد او احسـاس حمایـت و امنیت 

بیشـتری خواهد داشـت.
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غلظت خون سبب کسالت غیرعادی می شود

     شـهروند:  جوانی سی وپنج ساله، مجرد و زن هستم. همیشه 
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خسـته و کسـلم؛ مهـم نیسـت کـه شـب خـوب خوابیده باشـم 

یـا نه. همیشـه همیـن حالت رخـوت همراهم اسـت. به نظرتان 

علت آن چیسـت؟

مشـکلاتی ماننـد کـم کاری تیروئیـد یـا قنـد، چربـی و غلظـت خون 

می تواند سـبب احسـاس کسـالت غیرعادی شود. در گام اول بهتر 

اسـت کـه یـک آزمایـش کلـی بدهید تـا از ایـن نظر بررسـی شـوید.

گاهـی هـم می توانـد علت،  نداشـتن خـواب کافـی و عمیق باشـد،

به ویـژه در افـراد چـاق و دارای اضافـه وزن کـه شـب ها خروپـف 

هـم می کننـد، چـون خـواب عمیقـی ندارنـد. در گام بعـدی توصیـه می کنـم تسـت 

خـواب بدهیـد تـا از ایـن نظر هم بررسـی شـوید.

۱۸۰ سـانتی متر قـد دارم و تـا شـش مـاه پیـش ۱۲۰کیلـو وزن      شـهروند:

داشـتم. یک بـاره و بـدون علـت شروع بـه کاهش وزن کـردم و الان بـه ۹۰کیلو 

رسـیده ام. اشـتها نـدارم. حـال عمومـی ام خـوب نیسـت. ناخن هایـم کبـود 

و سسـت شـده اند. به نظرتـان علـت ایـن تغییـر وزن و حـال نامسـاعدی کـه 

ایـن روزهـا دارم، چیسـت؟ 

بیماری هـای زیـادی می توانـد بـا ایـن نشـانه ها بـروز کنـد. حتما بـه یـک متخصص 

داخلـی مراجعـه کنیـد تـا از نزدیک بررسـی و معاینه شـوید.

درمانگاه

وقتی لیوان ها برق می زنند

شادفر

 یکـی از دلایل زرد شـدن لیوان ایجاد خراش های کوچک روی شیشـه اسـت که موجب 

گیـر انداخـتن مـواد معدنـی، رنـگ نوشـیدنی ها و همچنین ذرات شـوینده می شـود و 

ظاهـری کـدر و زرد بـه لیـوان می بخشـد. اگر پـس از خالـی شـدن لیوانتـان آن را فوری 

بشـویید لازم نیسـت راه هـای دیگـر را امتحان کنیـد .در ادامه روش هـای خانگی پاک 

کـردن جرم لیوان هـا  را باهـم بخوانیم.

سرکه و جوش شیرین

ابتـدا همـه لیوان های شیشـه ای کـدر را درون سرکـه بگذاریـد و پنج دقیقه بـه آن زمان 

بدهیـد. اگـر بعـد از پنج دقیقـه لیوان هـا بـاز هـم کثیـف بودنـد بـه سراغ جوش شـیرین 

برویـد. مقـدار کمـی جوش شـیرین روی لیوان هـای مـورد نظـر بکشـید تـا لیوان هـای 

کـدر دوبـاره براق و شـفاف شـوند. بعد  بااسـتفاده از یک دسـتمال (ترجیحـا نانو) آن ها 

را خشـک و تمیـز کنید.

پودر لباس شویی

یـک ظـرف را از آب ولـرم پـر کنیـد و در آن پـودر ماشـین لباس شـویی بریزیـد و لیوان هـا 

را چنـد سـاعت تـا نصـف روز درون آن بگذاریـد. سـپس لیوان هـا را با مایع ظرف شـویی 

و آب گرم بشـویید و آب بکشـید.

سرکه و آبلیمو

کمـی سرکـه را بـا آبلیمـو ترکیـب کنیـد . آن را روی سـطح لیوان اسـپری  و سـپس لکه ها 

را بـا دسـتمال تمیـز کنید.

خمیر جوش شیرین و سرکه

کمـی سرکـه را بـا جوش شـیرین مخلـوط کنیـد تـا خمیـری بـه دسـت آیـد. سـپس این 

خمیـر را روی سـطح شیشـه قـرار دهیـد و اجـازه دهیـد چنـد دقیقـه ای بمانـد. پـس از 

گذشـت چنـد سـاعتی لیوانتـان را بـا آب گـرم بشـویید تـا لکه هـا از بیـن برونـد.

خمیردندان

لیـوان کـدر شـده را می توانید با اسـتفاده از یـک لایه خمیردندان بپوشـانید . سـپس با 

اسـتفاده از پارچه، خمیردندان روی سطح لیوان را تمیز کنید. خمیردندان نباید از نوع 

ژله ای و چند رنگ باشـد . بعد برای  شسـت و شـو   از مسـواک های قدیمی کمک بگیرید.

چند توصیه دیگر

    بعد از هر بار شست وشـو لیوان را حتما خشـک کنید.

    در مخزن ماشـین ظرف شـویی براق کننده یا مایع جلا بریزید.

 اگر در محلی زندگی می کنید که آب سـبکی دارد، از شـوینده کمتری استفاده کنید.

    بـرای درخشـندگی لیوان هـا هنـگام آبکشـی سـینک را پـر از آب کنیـد و چنـد قطره 

سرکـه بـه آن اضافـه کنید .

صدای 
مشاور 

خودکشی شوک بزرگی به روان وارد می  کند

    شـهروند: دخـترم ۱۰سـال دارد، ولـی هنـوز می ترسـد کـه 
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به تنهایـی سرویـس بهداشـتی بـرود. نمی دانـم چـه کار بایـد 

بکنـم؟ (ناگفتـه نمانـد کـه سرویـس بهداشـتی مـا داخـل حیاط 

قرار دارد.)

ریشـه و علت ترس را بررسـی کنید و به شـکل منطقی آن را در وجودش 

کاهـش دهیـد. ایـن کار را آرام و تدریجـی انجـام دهیـد. در ابتـدا با او 

همراهـی و بـه مـرور بـا القـای حـس شـجاعت نقـش خـود را کم رنـگ 

کنیـد، ولـی اگـر ایـن ترس هـا در خـواب بـروز می کنـد، حتـما بـه یک 

مشـاور مراجعـه کنید .

چنـدروز پیـش دخـتری از بـالای سـاختمان خـودش را پـرت کـرد.     شـهروند:

بچه هایـم خیلـی ترسـیدند. سـه تا دختر دارم؛ هشـت، شـانزده و بیسـت سـاله.

مـدام ایـن اتفـاق یادشـان اسـت و نمی تواننـد بخوابند. فکرشـان درگیر اسـت.

می توانیـد راهنمایـی ام کنیـد کـه چـه کار کنـم؟

این گونـه اتفاق ها شـوک بزرگی را بـه روان وارد می کنند. راهبرد کوتاه مدت این اسـت 

کـه مسـافرت بروید یـا چندروزی محـل زندگی خـود را تغییر دهیـد. درباره آنچـه اتفاق 

افتاده اسـت و دیده ایـد، در خانـه صحبـت نکنیـد. راهـبرد دوم طولانی مـدت اسـت و 

بایـد هـر سـه فرزندتـان را بـرای روان درمانـی و مشـاوره بـه یـک کلینیـک ببریـد، چون 

مشـاهده چنیـن صحنه هایـی امـکان تقلیـد در نوجوانان دخـتر را افزایـش می دهد.

    شـهروند: پـسر یک سـاله ای دارم. خیلـی لجبـاز اسـت. کار اشـتباهی کـه 

می کنـد، هـر برخـوردی بـا او داشته باشـم، بـه چشـم هایم نـگاه و کار خـودش را 

تکـرار می کنـد. اگـر چیـزی هـم بخواهـد آن قـدر گریـه می کنـد تـا انجـام شـود.

به شـدت هـم وابسـته به گوشـی و تلویزیون  اسـت. چـه کار باید بکنم کـه این قدر 

بـرای خواسـته هایش گریـه نکنـد و وابسـته بـه گوشـی و تلویزیـون هـم نباشـد؟

تا پایان سـه سـالگی کـودک نیاز بـه احسـاس امنیـت دارد. او خود محور اسـت و هر چه 

را ببینـد درخواسـت می کنـد. خیلی نگران نباشـید. مـوارد خطرناک و مـضر را از او دور 

و زمینـه ای فراهـم کنیـد که متناسـب با سـن خودش رشـد کند .

دارد. هرقـدر در ایـن زمینـه قوی تـر باشـیموالد همیشـه برای این موضوع آماده باشیم

خواهیـم داشـت. برخـوردی کـه کمـک می کنـد کـودک و خودمـان 

کمـتر آسـیب ببینیـم و رونـد درمان هـم بهتر پیـش برود

گاهـی برخـی بیماری هـا رونـد طبیعـی 

زندگـی کـودک و اطرافیانش را کامـل تغییر 

 ایـن تغییـرات در محـدوده 

ممنوعه هـا یـا توصیه هـای پزشـکی 

 ولـی بایـد حواسـمان 

باشـد کـه کمتریـن تغییـر را در رونـد 

طبیعـی کـودک و خودمـان ایجـاد کنـد.

هرقـدر زمان بنـدی زندگـی کـودک طبیعی تـر و مانند گذشـته 

 او اضطراب کمتری خواهد داشت و برگشتش به شرایط 

. ایـن موضـوع زندگـی اطرافیـان 

کـودک ماننـد خواهـر و برادرهایش را هـم کمـتر تحت تأثیر 

قـرار می دهد و بـا تأکیـد بر موقتـی بودن شرایـط، آمادگی 

روحـی کـودک و اطرافیانـش بـرای کنـار آمـدن بـا وضعیت 

.

«جـز راسـت نبایـد گفـت

نشـاید گفـت

اسـت کـه همیشـه بایـد مدنظرمان 

باشـد

بچه هـا بیـمار می شـوند

و مضطـرب باشـند و بخواهنـد 

درباره آنچه اتفاق افتاده است

آن ها را کمتر و هم اعتمادشان 

را بـه مـا بیشـتر می کند

بچه ها شـاید به روی خودشـان نیاورنـد
اینکـه بیماری شـان مـا را نگران و مضطـرب کرده 

و بـه دردسر انداخته اسـت
وجدان دارند و خودشـان را مقصر می دانند

حـس زمانـی کـه آن ها بـا ندانم کاری یا شـیطنت سـبب 

توجـه زیـاد بـه کودکی کـه بیمار شـده ، طبیعی اسـت و 

گاهی می تواند سبب لوس شدن کودک و سوءاستفاده  

 پـس حواسـمان باشـد؛ بیماری 

بهانـه ای بـرای باج دادن هـای عاطفـی مـا بـه او 

 هرقـدر نـوع برخـورد مـا بـا 

، او درک بهـتری از شرایط 

جدیـد خواهـد داشـت و بـا بیـماری اش واقع بینانه تـر 

 ازطرفـی هرقـدر ارتبـاط عاطفـی 

مـا با کودک بیشـتر باشـد او احسـاس حمایـت و امنیت 

.

تغيير را به 

کمترین میزان 

برسانیم

طرح: مجید صالحی

معصومـه متین نـژاد|     تنـش بیـن دوسـتم بـا پـسر یـازده ساله شـان، درسـت روز پـس از گرفـتن نتیجـه آزمایش هـای پزشـکی امیـر شروع شـد. زمانـی کـه پـس از سه سـال، دوسـتم و شـوهرش انتظار داشـتند 

امیـر بـه زندگـی قبلـی خـودش برگـردد و درس خوانـدن و خیلـی چیزهـای دیگـر را در زندگی اش جـدی بگیرد  امـا  امیـر همچنان متوقـع بود ماننـد گذشـته در سـایه محبت های پـدر و مـادرش از امکانات و 

امتیازهـای ویـژه ای کـه نسـبت بـه خواهـر و بـرادرش تا آن روز داشـت، اسـتفاده کند.وقتـی باهم دربـاره این موضـوع و روش هـای تربیتی نادرسـتی صحبـت می کنیـم که او و همـسرش در همه این سـال ها 

در برابـر امیـر درپیـش گرفته بودنـد و بـه او بـاج عاطفـی می دادنـد، هنـوز حاضر نیسـت، اشـتباه خـودش را بپذیـرد و بـاور دارد با شرایط حساسـی کـه امیـر از نظر سـلامتی در این مدت داشـته ، چـاره ای جز 

ایـن نبوده اسـت. مسـئله ای کـه حسـین جانعلی پـور، روان شـناس حـوزه کـودک و نوجـوان دیدگاهـی مخالـف آن دارد و معتقـد اسـت بیـماری بچه هـا یکـی از آن بزنگاه هایی اسـت کـه بسـیاری از والدین را 

در سـبک های فرزندپـروری  بـا چالش هـای جـدی روبـه رو می کنـد. موضوعـی کـه می خواهیم امـروز قـدری بیشـتر دربـاره آن باهم حـرف بزنیم.

به پرسش های 

کودک پاسخ 
بدهیم

باهم هماهنگ 
و همراه باشیم

شرایط را با 
قانون مدیریت 

کنیم

 به دنبال 
روش های 

خوب باشیم         

حواسمان به 
دیگران هم 

باشد

باج گیرى هاى عاطفى
 بیماری بچه ها از آن بزنگاه هایی اسـت که شـیوه های فرزندپروری والدین را بـا چالش های زیادی روبه رو می کند

پدر و مادرها بخوانند


