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سـمیرا شـاهیان| درد، انسـان ها را می شـکند. موقتـی و دائمـی هـم نـدارد؛ کوتاهـش زندگـی را مختـل می کنـد و طولانی مدتـش غـول مرحلـه آخـر می شـود. می آیـد و بـر تـاج 

گران بهـای سـلامتی چنـگ می انـدازد و درسـت در جـای نعمت هایـی می نشـیند کـه حسشـان نمی کردیـم. دنـدان درد، جـای راحت جویـدن و لـذت بـردن از غـذا می نشـیند،

دیسـک کمـر و گـردن درد جـای نشسـتن ها و ایسـتادن های طولانـی و بـدون درد می نشـیند و سرطان هـا کـه جـای هـر شـادی واقعـی و غیرواقعـی می نشـینند. درد شـدید بـدون 

شـک، مختل کننـده کارهـای روزمـره اسـت و انسـان را از هـر کاری می انـدازد. بـا اینکـه پزشـکان بر ایـن باورنـد فکر کـردن بـه درد، خـودش درد دارد، ولی فـرد دردمند فقـط می خواهد 

دسـتش را روی جـای درد بگیـرد و بگریـد. در ایـن گـزارش به مناسـبت روز جهانـی مبـارزه بـا درد بـه کمـک کارشناسـان معاونـت درمـان دانشـگاه علـوم پزشـکی مشـهد گریـزی بـه 

فعالیت هـای کلینیک هـای تخصصـی درد زدیـم؛ جایـی کـه متخصصـان، درد هـای مزمـن انسـان ها را کنـترل می کننـد تـا آن هـا هماننـد گذشـته فعالیت هـای روزمـره خـود را بـدون 

مشکل انجام دهند.
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۳۰۰۰۷۲۸۹                                            پیام رسان:۰۹۰۵۴۶۵۸۰۶۰ پیامک:

همراهان گرامی می توانید پرسش های خود باموضوع پزشکی،

روان شناســی  و  شخصیت شناســی   را بــه روش هــای زیــر بــا ما

در میــان بگذاریــد و در کوتــاه تریــن زمــان ممکــن پاســخ آن ها 

را در همیــن صفحــه مشــاهده کنید.

با شکم پر حمام نکنید

امیرمقدم

بـرای اسـتحمام دسـتورالعمل های زیادی در طب سـنتی آمده اسـت کـه رعایت آن ها 

سـبب می شـود آسـیب کمـتری بـه بـدن برسـد. در کتـاب طب الرضـا(ع) هـم دراین باره 

. سـت لنـج ا رد قو لـد د م نکنیـد کـه مو ، بـا شـکم پـر حـما نیـم ا می خو

 غـذا بـرای اینکه هضم و جذب شـود، نیازمند مقداری حرارت اسـت. ایـن حرارت درون 

معـده و روده روی غـذا اثـر می گـذارد. وقتـی حرارتـی از خـارج بـدن را گـرم می کنـد،

حـرارت داخلـی بـدن کم می شـود. کم شـدن ایـن حـرارت اختلالـی در عملکـرد معده 

و روده و هضـم ایجـاد می کنـد کـه در طب سـنتی بـه آن «قولنـج ایلاووسـی» می گویند.

نشـانه ابتـلا بـه ایـن بیـماری سردی دسـت و پـا، درد شـدید در داخـل و خـارج شـکم 

به ویـژه در قسـمت بالایـی آن، پریدگـی رنـگ و گاهی همـراه بـا سردرد و سرگیجه و عرق 

زیـاد و بیحالی اسـت.

درمان آن نیز حقنه، شیاف و پرهیز از خوردن و آشامیدن است. در این شرایط استفراغی 

که بر اثر قی کردن ایجاد شـود، خطرناک اسـت.  از روش های درمانی یادشـده، خوردن 

شربت عسـل که قدری گرم باشـد و استراحت به پشت بسیار لازم و مفید است.

مُسکن های طبیعی

شادفر

مسـکن های طبیعـی در کنـار اسـتفاده از اصـول طـب نویـن می تواننـد در 

التیـام دردهـا مؤثـر و نتیجه بخـش باشـند. برخـی از مسـکن های طبیعـی در 

ادامه معرفی می شـوند.

   کُندر

 کنـدر صمـغ نوعـی درخت اسـت و معمولا بـه صورت 

جامـد و قرص ماننـد بلعیده می شـود. از کندر برای 

درمان هـای موضعی نیز اسـتفاده می شـود.

 از کنـدر بـرای درمـان چه مشـکلاتی اسـتفاده 

می شـود؟

   علائم آسم    آرتروز    کولیت (کولون ملتهب) 

   التهابات عمومی در بدن

   کاهـش ادم مغزی (تورم مغز) 

  کاهش آسـیب های پوستی ناشی از رادیوتراپی

اسـتفاده از کندر به صورت خوراکی معمولا بی ضرر اسـت، ولی اسـتفاده موضعی از آن 

می توانـد موجـب برخـی واکنش هـای آلرژیک در افـراد شـود، همچنین ممکن اسـت 

بـا برخـی از داروهـای ضد انعقـاد خـون و ضد پلاکـت هـم تداخل داشـته باشـد. اگر از 

چنیـن داروهایـی اسـتفاده می کنیـد، مـصرف کنـدر می توانـد احتـمال خون ریـزی 

را افزایش دهد.

  زردچوبه

زردچوبه ادویه ای است که به غذا رنگی زرد و درخشان 

می دهـد و طعمـی بی  نظیر دارد. بدن مـا همواره در 

معـرض رادیکال هـای آزاد اسـت که موجب آسـیب 

بـه سـلول های بـدن و ایجـاد سرطـان می شـوند.

زردچوبـه حـاوی مقادیـر زیـادی آنتی اکسـیدان 

اسـت که بـه بازیابـی این سـلول ها کمـک می کند.

این مـاده نقش پررنگی در کاهش تورم و التهاب دارد 

و برای درمـان درد عضلانی بدون جراحی و با اسـتفاده 

از طـب گیاهی مورد اسـتفاده قـرار می گیرد.

زردچوبه در اغلب موارد به عنوان ادویه مورد استفاده قرار می گیرد.

گاهـی برای اسـتفاده های دارویـی از آن، ترکیبی از زردچوبه و فلفل سـیاه را اسـتفاده 

می کننـد تا میزان جذب ایـن داروی طبیعی را افزایش دهند.

از زردچوبه برای درمان چه مشـکلاتی استفاده می شود؟

   سـوء هاضمه و ناراحتی معده

   زخم ها

   التهـاب مفاصل و آرتروز

عوارض جانبی احتمالی زردچوبه

   حالت تهوع    اسـهال    سردرد    بثورات پوسـتی    مدفوع زرد رنگ

قبـل از اسـتفاده از مکمل هـای غذای حـاوی زردچوبه حتـما با متخصص طب سـنتی 

مشـورت کنیـد و در صـورت مشـاهده هر گونـه عـوارض جانبـی، اسـتفاده از آن هـا را 

متوقـف کنید.

  میخک

میخـک بیشـتر بـرای طعـم دادن بـه غذاهای حاوی گوشـت 

و برنـج اسـتفاده می شـود. از میخـک آسیاب شـده برای 

عطـردار کردن کیک و کلوچه اسـتفاده می کنند. این 

مـاده ماننـد یـک مسـکن طبیعـی عمـل می کنـد و 

می توان روغن آن را برای درمان دردهای عضلانی 

بدون جراحی، بر روی نواحی دردناک ماسـاژ داد.

از میخـک خوراکـی بـه صورت پـودر و کپسـول هم 

اسـتفاده می کنند.

 از میخـک بـرای درمـان چه مشـکلاتی اسـتفاده 

می شـود؟

   حالـت تهـوع    سرماخوردگـی     سردرد     التهـاب 

آرتریـت     دنـدان درد

   سـوء هاضمه     اسهال

در دوران بـارداری ، کـه لثه هـا حسـاس شـده و بسـیاری از افراد دچار مشـکل یبوسـت 

می شـوند، اسـتفاده از میخک با صلاحدید پزشـک طب سـنتی می تواند سـبب بهبود 

وضعیـت لثه هـا و بهبود حرکات روده و رفع یبوسـت شـود.

مراقب باشید افراد مبتلا به اختلالات خون ریزی یا کسانی که از داروهای رقیق کننده 

خـون اسـتفاده می کننـد نیـز بایـد در مـصرف محصـولات میخک مراقـب باشـند، زیرا 

میخـک و روغن میخک می تواننـد خطر خون ریـزی را افزایش دهند.

درد، بى درد
امروزه بسـیاری از دردهای مزمن را می توان با روش هـای غیرتهاجمی درمان کرد

  درد فیزیکی

رد  د د یجـا صلـی ا مـل ا عا

. شـد نـد ترومـا با می  توا

 درد سایکولوژیک

 منشـأ ایـن دردهـا می توانـد 

ز بیماری هـای مرتبـط بـا  ا

اعصـاب و روان باشـد کـه 

ماهیـت خارجـی نـدارد.

  درد سایکوژنیک

منشـأ این دردهـا از اعصاب 

و روان اسـت کـه می توانـد 

ماهیت خارجی داشته باشد.

کلینیکی اسـت که در آن، پزشـکان و متخصصان بیهوشـی در 

زمینه تشـخیص، معالجـه و کنترل درد مزمن بـه بیماران کمک 

می کننـد. خدمـات ایـن کلینیـک به صـورت مراجعـه سرپایی 

(به طـور منظم باتوجه به تشـخیصی که داده می شـود هفته ای 

چنـد نوبت یا چند سـاعت در روز) و بسـتری ارائه می شـود.

گاهـی درد ها به صورت حاد و مزمن ادامه می یابند که با هیچ روشـی 

بهبـود پیـدا نمی کننـد. در این طور مواقع فـرد باید بـه کلینیک درد 

مراجعـه کنـد تـا راهکارهـای مؤثرتـری بـرای بیـمار درنظـر بگیرنـد.

کلینیک های درد برای درمان انواع دردهای حاد و مزمن ماهیچه ای،

اسـتخوانی، مفصلـی، سرطانی و … تأسـیس شـده اند ، ولی بیشـتر 

مربـوط بـه تسـکین دردهـای شـدید بیماری هـای درمان ناپذیـر و 

سـخت درمان به ویـژه مبتلایـان بـه سرطـان اسـت. پزشـکان فـوق 

تخصـص درد در ایـن کلینیـک، ناراحتی و درد بیـمار را با روش هایی 

درمـان یـا  تا انـدازه زیـادی کـم می کننـد تـا آن هـا بخشـی از توانایی 

پیشـین خود را بازیافته و شرایط زندگی راحت تری داشـته باشـند.

درد مزمن، دردی است که بیش از شش ماه ادامه 

بیابد و در بیشتر روزها تجربه شود. ممکن است 

در ابتـدا بـه صـورت درد حـاد شروع شـود، ولـی 

مدت هـا پـس از بهبـود یـا برطرف شـدن آسـیب 

یـا رویـداد اصلی ادامـه می یابد. دردهـای مزمن 

می تواننـد کیفیـت زندگـی افـراد را به شـدت 

تحت تأثیـر قـرار دهند و مانـع از بازگشـت آن ها 

بـه محـل کار یـا شرکـت در فعالیت هـای بدنـی 

شـوند. حتی در برخی افراد ممکن اسـت سـبب 

افسردگـی هـم بشـوند. انـواع درد هـای مزمن از 

کم تـا زیـاد متغیر هسـتند.

   آرتروز مفاصل

  کمر درد

  سرطان

  مشکلات گردش خون

  دیابت

  سردرد

مشـاوره تشـخیص دردهـای حـاد و مزمـن و 

درمـان علت هـای آن

ارائه داروهای تسکین دهنده درد

کنـترل درد در بسـیاری از بیماری هایـی کـه 

عمـل جراحـی بـرای بیـمار امکان پذیـر نیسـت

کنـترل درد در بیماری هایـی کـه عمـل جراحی 

بـرای بیـمار پرخطـر اسـت ماننـد بیرون زدگـی 

دیسـک کمـری و التهابـات مزمـن مفاصـل

ارائـه خدمـات کمـتر تهاجمـی بـرای کنـترل 

ز  دردهـای سـوماتیک و نروپاتیـک ناشـی ا

آرتـروز و مشـکلات مفاصـل محیطـی و مرکـزی 

تی پا یسـکو و د

  بیمارانـی کـه بـه کلینیـک درد مراجعـه می کننـد، طـی چنـد 

مرحلـه، درمـان می شـوند:

مرحله نخست

 پزشـک متخصـص درد، با معاینـه دقیق، علت درد را شناسـایی و برای 

درمـان، دارو تجویـز می کنـد. درمان هـای دارویـی بـرای برخـی از 

افـراد پاسـخ مثبت می دهد و دردهایشـان کنترل می شـود. این افراد 

بعـد از مـصرف دارو، از شـدت دردهایشـان کـم می شـود و می تواننـد 

بـه فعالیت هـای روزمره زندگی شـان بازگردنـد، ولی بـرای افرادی که 

بـه نتیجـه مناسـب در درمان دارویـی نمی رسـند، گام بعـدی جراحی 

(باز یا بسـته) اسـت.

 مرحله دوم

 متخصصـان درد، بـرای درمـان دردهـای ایـن دسـته از بیـماران، از 

روش هـای غیرتهاجمـی اسـتفاده می کنند. این روش هـای درمانی،

عبـارت اسـت از آب درمانـی، فیزیوتراپـی و کاردرمانـی کـه سـبب 

افزایـش حرکـت یـا فعالیـت مفاصـل، تقویـت عضـلات سـتون فقرات 

یـا اندام هـا می شـود.

 مرحله سوم

 آخریـن مرحلـه درمانـی، شـامل اسـتفاده از روش هـای کم تهاجمـی 

یا اعـمال جراحی بسـته، ماننـد تزریق هایی در ریشـه اعصاب اسـت.

اختلالاتی که با آسـیب بافتی منجر به درد می شـوند

آرتروز (سـایش و پارگی مفاصل بزرگ مانند زانوها، لگن)

آرتریـت روماتیسـمی (آرتریت ناشـی از واکنـش خودایمنی بدن 

کـه در مفاصـل کوچک ماننـد انگشـتان و مچ ایجاد می شـود.)

  اختلالات   سیسـتم عصبی که درد به همراه می آورد

  سـکته (درد بعد از سکته)

  سفت شدگی چند بافت

  آسیب به نخاع

  نوروپاتی دیابتی (درد عصبی در نتیجه بیماری  هایی مانند زونا)

   اختـلالات دردهای ترکیبی

   درد گردن 

  درد پشت

   سرطان

درد خیالـی یـا درد فانتوم، نوعـی درد در اندام های 

قطـع شـده اسـت کـه وجـود خارجـی نـدارد، ولـی 

بیـمار آن را احسـاس می کنـد. به عبارتـی اندامـی 

کـه پایانه عصبـی آن وجـود خارجی نـدارد در انتها 

با تحریـک پایانه های مختصر موجود سـبب ایجاد 

دردهـای فانتوم می شـود.

٪۸۲
شیوع دردهای فانتوم در 

اندام فوقانی ۸۲ درصد 

است.

کلینیک  درد چه جایی اسـت؟

درد خیالی

درد های مزمن چه دردهایی هسـتند؟

چـه خدماتی در کلینیک های درد 
انجام می شود؟

چه زمانی به کلینیـک درد مراجعه می کنند؟

مراحل درمانی بیماران چگونه اسـت؟

انواع دردها کدام هستند؟

دردهای درمان پذیر در کلینیک درد کدام ها هسـتند؟

گران بهـای سـلامتی چنـگ می انـدازد و درسـت در جـای نعمت هایـی می نشـیند کـه حسشـان نمی کردیـم. دنـدان درد، جـای راحت جویـدن و لـذت بـردن از غـذا می نشـیند،

دیسـک کمـر و گـردن درد جـای نشسـتن ها و ایسـتادن های طولانـی و بـدون درد می نشـیند و سرطان هـا کـه جـای هـر شـادی واقعـی و غیرواقعـی می نشـینند. درد شـدید بـدون 

شـک، مختل کننـده کارهـای روزمـره اسـت و انسـان را از هـر کاری می انـدازد. بـا اینکـه پزشـکان بر ایـن باورنـد فکر کـردن بـه درد، خـودش درد دارد، ولی فـرد دردمند فقـط می خواهد 

دسـتش را روی جـای درد بگیـرد و بگریـد. در ایـن گـزارش به مناسـبت روز جهانـی مبـارزه بـا درد بـه کمـک کارشناسـان معاونـت درمـان دانشـگاه علـوم پزشـکی مشـهد گریـزی بـه 

فعالیت هـای کلینیک هـای تخصصـی درد زدیـم؛ جایـی کـه متخصصـان، درد هـای مزمـن انسـان ها را کنـترل می کننـد تـا آن هـا هماننـد گذشـته فعالیت هـای روزمـره خـود را بـدون 

مشکل انجام دهند.

  درد فیزیکی

رد  د د یجـا صلـی ا مـل ا عا

. شـد نـد ترومـا با می  توا

 درد سایکولوژیک

 منشـأ ایـن دردهـا می توانـد 

ز بیماری هـای مرتبـط بـا  ا

اعصـاب و روان باشـد کـه 

ماهیـت خارجـی نـدارد.

  درد سایکوژنیک

منشـأ این دردهـا از اعصاب 

و روان اسـت کـه می توانـد 

ماهیت خارجی داشته باشد.

درد خیالـی یـا درد فانتوم، نوعـی درد در اندام های 

قطـع شـده اسـت کـه وجـود خارجـی نـدارد، ولـی 

بیـمار آن را احسـاس می کنـد. به عبارتـی اندامـی 

کـه پایانه عصبـی آن وجـود خارجی نـدارد در انتها 
٪۸۲

شیوع دردهای فانتوم در 

۸۲اندام فوقانی ۸۲اندام فوقانی ۸۲ درصد 

است.

درد خیالی

انواع دردها کدام هستند؟

آرتروز، سردردهای میگرنی، بیماری های روماتیسمی، درد 

گـردن، دیسـک گـردن و کمر فقـط نمونه هایـی از دردهای 

شـایع امروزی هستند که ما انسـان ها با آن  درگیر هستیم.

   ۲ دسته

دردها از نظر زمانی به دو دسته مزمن و حاد تقسیم می شوند.

دردهـای حاد معمولا به دلیل وارد شـدن فشـار خیلی زیاد 

یـا ضربـه، بی فاصله نمایـان می شـوند و نشـانه هایی مانند 

التهـاب، تـورم، تغییـر رنـگ و ... دارنـد. دردهـای مزمن هم 

بعـد از دوره ای حاد به وجـود می آیند که دوره آن ها طولانی 

و نسـبت به درمان پزشکی مقاوم تر است.

   یک عمر

 بیماری هایی مانند سرطان یا دردهایی با علت نامشـخص 

می تواننـد در مجموعه دردهای مزمن طبقه بندی شـوند.

این گونـه درد ها می توانند تا سـال ها همراه بیمار باشـند.

 یک ماه

  دردهای حاد مانند دردهای ناشی از برخوردها و تصادف ها 

ممکن است تا یک ماه ادامه یابند.

 تحت حاد

 بیـن دردهای مزمن و حـاد را دردهای تحت حـاد می نامند 

کـه از یـک ماه تا یک سـال طول می کشـند.

دردهای شایع کدام هستند؟

۱۰
کلینیک

اکنون ۱۰ کلینیک 

تخصصی درد به صورت 

خصوصی در مشهد فعال 

هستند.

درد یک احساس ناخوشایند 

ناشی از تحریک پایانه های 

عصبی اسـت که فرد را از یک 

شرایط نامناسب جسمی 

مطلع می کند.

درد چیست؟


