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سردرد شــدیدی داشــتم و با وجود خستگی، 

اصــلا خوابــم نمی بــرد. چنــد دقیقــه پیــش 

خانــم پرســتار جهــت سرکشــی آمــد و چــون 

عاشــقم شــده بــود، چنــد دارو داخــل سرمــم 

تزریــق کــرد تــا درد کمــتری بکشــم امــا 

ــد  ــر نکــرده بودن ــم اث داروهــا هنــوز روی بدن

ــبرد. کمپــوت  ــم ب و طــول می کشــید تا خواب

هلــو را باز کــردم و چندتایــی از آن خــوردم 

تا مــزه دهانــم قبــل از خــواب شــیرین شــود 

و خواب هــای طلایــی ببینــم. حیــف! کاش 

ــی  ــهیل از یک ــم را که س آن دو کمپوت آناناس

ــم  ــود و برای ــه ب ــش رفت ــل ک ــای بغ از اتاق ه

ــودم! ــورده ب ــود زود نخ آورده ب

ای انداختــم  گوشــه    قوطــی کمپــوت را

و دراز کشیدم و چشم هایم را روی هم گذاشتم. 

همه چیــز خــوب بــود و شــمار گوســفندها 

داشــت از دســتم در می رفــت تا به خــواب بــروم 

که ناگهــان با صدایی بلند، کــش دار و طولانی 

از خــواب پریــدم.

صدای بوق پی درپی یک ماشین بود که به نظر 

می آمــد مینی بــوس بنز مدل ۶۷ بــدون معاینه 

فنی باشــد. مشخص بود دســت راننده و فرمان 

ماشــین با یکدیگــر وارد رابطــه شــده اند چــون 

اصــلا از هم جدا نمی شــدند.

ــم.  ــمم ه ــد. خش ــتر ش ــتر و بیش سردردم بیش

با ســختی از جا برخاســتم و به کنــار پنجره رفتم 

تا این مردم آزار غارنشین را ببینم و برای افسری 

که بــه او گواهی نامــه داده بــود  دعــا کنــم.

اه! حدســم اشــتباه بــود. مینی بــوس بنــز مدل 

۶۸ بــود که معاینــه فنــی هــم داشــت.   به خودم 

بووووق!
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هفته گذشته در حالی که ما دست به دامان دلار شده بودیم که بالاتر نرود و از سوی دیگر گروه زیادی از شهروندان پیگیر 
رجیستری آیفون۱۴ خود بودند، سازمان غذا و دارو اعلام کرد از ۲۰ مهر عرضه شیرخشک عادی در داروخانه ها با ثبت کد ملی 
و تاریخ تولد نوزاد انجام خواهد شد و همه شیرخشک ها در سامانه ثبت می شوند. با توجه به اینکه هر وقت سامانه ای برای ثبت 
چیزی راه افتاده، نه تنها آن چیز سامان نیافته که صدتا درد بی سامان دیگر هم سرمان آمده، به بالا و پایین این خبر می پردازیم.

جایگزین  های سنتی و صنعتی شیر خشکجایگزین  های سنتی و صنعتی شیر خشک

کارت های برنده
ــدام بــرای جلوگیری  گفته شــده اســت ایــن اق

از قاچاق شیرخشک و نظارت بر زنجیره توزیع 

قرار شد کارتی  انجام می شود، همان طور که 

کردن سوخت برای جلوگیری از قاچاق آن باشد 

بر زنجیره فروشش  نان را هم کارتی کردند تا  و 

نظارت داشته باشند. دلیل بسیار نیکویی است.

چون خیلی از آن کارت های قبل نتیجه گرفتند،

تصمیم گرفته اند این یکی را هم کارتی کنند. فقط 

امیدواریم در این روند کارتی کردن هر چیزی،

آن قدر زیــاده روی نشود که کیف و جیب و کشو 

و کمدمان دیگر جا برای کارت جدید نداشته باشد.

جایگزین سنتی 
و صنعتی

با این حال، اگر اوضاع خیلی خراب بود،

توان به جای شیرخشک، مشابهش  می 

بچه شیر تر بدهیم  تهیه کرد. مثلا به    را

یا حتی می توان از جایگزین های طبیعی 

قند درون بطری  مثل دوغ (چند حبه 

بیندازید تا شوری اش گرفته شود)، آب 

کله پاچه (که خیلی مقوی است، مخصوصا 

با دارچین و سیر ترشی) یا آب شیر (آن 

رنگ آب لوله کشی شان  هایی که  محله 

شیری رنگ است) بدهیم. اگر هم بچه 

بدقلقی کرد، تحویلش نگیرید. نخورد و 

گرسنه که شد می خورد!

شیرخشک بان
بافی نکرده باشیم، البته برای اینکه منفی 

چند راهکار هم ارائه می دهیم. اول اینکه 

اگر سیستم قطع بود یا داروخانه شیرخشک 

نداشت یا بچه بیش از سهمش شیر می خواست 

و ... نوزاد را بزنیم زیر بغل و ببریمش سازمان غذا 

و دارو تا خودشان ساکتش کنند. راه دیگرش 

این است که بچه را زودتر از شیر بگیریم. برای 

خودش هم بهتر است. البته راحت تر این است 

که هوای مادر بچه را داشته باشیم تا شیرش 

مجبور شویم دنبال شیر  خشک نشود که 

خشک راه بیفتیم.

ولی افتاد مشکل ها
البته که هر کار مثبتی مشـکلاتی هم به همراه 

دارد. مثـلا در ایـن مـورد، اگـر طبـق معمـول 

سیستم قطع باشد، یا خریدار تاریخ تولد بچه 

را ندانـد یا کـد یـک نـوزاد دیگر را بدهـد یا بچه 

پرخور باشـد و سـهمیه شیرخشـکش شـکمش 

را سـیر نکنـد یا بعـد از اینکـه پـدر از داروخانـه 

بیـرون آمـد دزد قوطـی شیرخشـک را بزنـد 

یا یـک عـده کلاهـبردار سـامانه را هـک کننـد 

یا عده ای دیگر سـامانه فروش کد ملی جعلی 

... ای بابـا! چقـدر مشـکل پیدا  راه بیندازنـد یـا 

شـد! بی خیال!
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