
صاحب امتیاز: 

شھرداری مشھد

مدیر مسئول:

سیّد میثم موسوی مھر

سردبیر: 

سیّد سجّاد طلوع ھاشمی

دبیر ضمائم: 

ارژنگ حاتمی

دبیر کوله پشتی: 

طیبّه سادات ثابت

گرافیک و صفحه آرایی:

ملک جمعی

 پست الکترونیك:

sabet@shahrara.com

نشانی سایت:

shahraranews.ir/fa/kids

ایتای روزنامه: ۹۰۵۴۶۵۸۰۶۰

 نشانی: خیابان کوھسنگی

ابتدای کوھسنگی۱۵

دفتر مرکزی: ۳۷۲۸۸۸۸۱-۵

توزیع و امور مشترکین:

۰۵۱ -۳۷۲۸۸۸۸۱-۵

داخلی ۵۱۹ و ۵۲۰

فھرست

مثل ساعت دقیق باش/۱

حال خوب/۲

جوجه ی کاموایی/۳

مربّی/۴

سر ضرب و پرھیجان/۶

دختر بااراده/۷

بازی/۸

مسابقه ی شمع ھا/۱۰

سوپ شلغم کانگورو/۱۱

فصلی به زیبایی 

برگ ھای رنگارنگ 

و میوه ھای جذاب پاییزی/۱۲

حرف درست نکن/۱۴

فرماندھان ضدّضربه/۱۶

مثل‌ساعت‌دقیق‌باش
بعد از نام و یاد خدای مهربان، سلام به شما خوبانی که 
همیشه نشریّه خودتان یعنی کوله پشتی را می خوانید و با 
ایده ها و نظرهای خوبتان ما را در بهتر شدن شکل و محتوا 

همراهی می کنید.
امیدواریم سلامت و شاداب باشید و حالا که به روزهای 
آخر مهرماه رسید ه اید، برای پیشرفت درسی خود، حسابی 

برنامه ریزی داشته باشید.
ر و  وز »آما وز در تقویم رسمی ما ر یز، امر بچّه های عز

برنامه ریزی« است.
برنامه ریزی باید یکی از چیزهای مهم در زندگی، کار و درس 
همه باشد. فکرش را بکنید اگر برای کارهای روزانه مان برنامه 
و نظمی نباشد، همه چیز به هم می ریزد و زندگی سخت 

می شود. اگر مامان صبحانه را سر ساعت آماده نکند، 
اگر سرویس دیر بیاید، اگر سر ساعت در مدرسه 

حاضر نباشید، اگر مترو هر وقت دلش خواست 
بیاید، اگر زنگ ساعت درسی سر ساعت 
خودش به صدا درنیاید و ... واقعا دنیای 
بی برنامه خیلی ترسناک و دیوانه کننده است.

تصویرگر: زهره اقطاعی


