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بعـد از ایـن قول وقـرار،  بـرای کنـترل استرسـش وقـت می گـذارد. سـال1383 مقـام سـوم 

اسـتانی را به دسـت مـی آورد. این پیروزی برایش بسـیار بزرگ بوده اسـت. بعد از سـه سـال 

تمریـن و مسـابقه های مختلـف، او بـه خواسـته اش دسـت پیـدا می کنـد. بـه قـول خودش 

ترسـش می ریـزد و از آن سـال پی درپی مقام های اول تا سـوم اسـتانی را به دسـت می آورد.

او می گوید: زیاد شکسـت خوردم، اما دل سرد نشدم.سـال1387 بـه اردوی تیم ملی دعوت 

می شـود، امـا به دلیـل نداشـن حامـی مالـی نمی توانـد بـه ایـن مسـابقه ها بـرود. او در 

سـال1389 به مسـابقات برون مـرزی اعزام می شـود و مقـام اول جوانان را کسـب می کند.

ورزش  آرامش دارد

شـبانی ورزش کیک بوکسـینگ را دوسـت دارد و آن را به هیچ وجـه خشـن نمی دانـد. او 

می گویـد: بارهـا در خیابـان راننـده ای بـد رانندگـی کرده یا فـردی به قصـد دعوا جلـو آمده 

اسـت، امـا بـه او گفتـه ام حـق بـا اوسـت و حتـی معذرت خواهی کـرده ام.

چنـد سـال قبـل یکـی از هم محلی هـا پـسرش را بـه باشـگاه او مـی آورد و می گویـد در خانه 

از آزارواذیت هایـش در امـان نیسـتیم. بعـد از چنـد جلسـه مـادر آن پسربچه بـه او می گوید 

نمی دانـم چه اتفاقـی در کاس برایـش افتاده که او در خانه آرام و سربه راه شـده اسـت.

ایـن اسـتاد ورزش می گویـد: شـاید در ظاهر ورزشـمان خشـن به نظر برسـد، اما همه 

انـرژی هنرجو سر تمرین گرفته می شـود. نکتـه دیگر اینکه مـا در کاس به هنرجویان 

احترام بـه بزرگ تـر و فروتنی را آمـوزش می دهیم.

باشگاهی برای علاقه مندان ورزش های رزمی

شـبانی بعـد از به دسـت آوردن پیروزی هایـش در مسـابقه ها و تأییـد اسـتادش، بـه فکـر 

تأسـیس باشگاه ورزشـی در طرق می افتد، زیرا می دانسته اسـت که عاقه مندان بسیاری 

در محلـه اش هسـتند که بـرای یادگرفن ورزش های رزمـی به محله های اطـراف می روند.

این اسـتاد رزمی کار می گوید: هفده سـالم بود که برای تأسـیس باشـگاه اقدام کردم. بنگاه 

محله مـان گفـت بـرو بچه  جان بگـو بزرگ ترت بیایـد. ما به تو فضایـی را بـرای ورزش معرفی 

نمی کنیـم. موضوع را با اسـتادم در میان گذاشـتم. او هم آمد پای قولنامـه را امضا کرد.

او عاشـق کارش بـوده و هسـت. از سـاعت 7صبـح تـا 7شـب گروه هـای مختلـف را تمرین 

مـی داد و به هیچ وجـه احسـاس خسـتگی نمی کـرد. شـبانی عاقـه را دلیـل اصلـی بـرای 

ایـن موضـوع می داند و می گویـد: هنگامی کـه شـما کاری را از روی عاقه، نـه از روی اجبار 

انجـام بدهیـد، نه تنهـا خسـته نمی شـوید، بلکـه بـا انجام دادنش انـرژی هـم می گیرید.

طرق امکانات ورزشی خوبی ندارد

بـا آنکـه امـروز در طرق باشـگاه های مختلفی در زمینه های ورزشـی تأسـیس شـده اسـت و 

افراد زیادی در طرق فعالیت ورزشـی دارند، شـبانی از امکانات راضی نیسـت. او می گوید:

مجموعـه ورزشـی بـرادران شـهید رضائیان کـه به بسـیج هم شـناخته می شـود، کف پوش 

مناسـبی بـرای ورزش نداشـت. خودمـان از بچه ها پول جمـع کردیم و وسـایل را خریدیم.

آنچـه سـبب شـده اسـت باشـگاهش را در طـرق تعطیـل نکنـد، اسـتعداد خوبـی اسـت کـه 

بچه هـای طـرق در ورزش رزمـی دارنـد. ایـن اسـتاد رزمـی کار ادامـه می دهـد: به عنـوان 

مثـال از سـی نفری کـه به باشـگاه می آینـد، پانـزده نفرشـان اسـتعداد خوبـی دراین زمینه 

دارنـد. اگـر بـه ایـن بچه هـا توجـه نشـود، بی گـمان سرد می شـوند و قیـد ورزش را می زنند.

او خـودش را مثـال می زند و می گوید: امسـال بعد از دوازده سـال در مسـابقه های آسـیایی 

بزرگ سـالان رشـته ام شرکت کردم. توانسـتم مقام نایب قهرمانی را به دسـت بیاورم. سه ماه 

تمریـن کـردم و سر کار نرفتم و حدود 37میلیـون هزینه کردم. حتی بـرای تأمین هزینه هایم 

وام گرفتم، اما دریغ از یک اسـتقبال گرم از سـوی مسئولان.

به ه تجر را

اولین روز به تمرین نرسیدم

امیـر شـبانی سی ودوسـاله از زمانـی کـه 10سـال داشـته، ورزش را 

شروع کـرده اسـت. آن زمـان در طـرق باشـگاه ورزشـی نبـوده اسـت 

و افـرادی کـه مثـل او عاشـق ورزش بودنـد، بایـد بـرای رسـیدن بـه 

باشـگاه بـه قـول خودشـان بـه شـهر می آمدنـد. او هـم بـرای اینکـه 

بتواند در کاس های رزمی اسـتاد هادی شـاهی که یکی از استادان 

صاحب سـبک کیک بوکسـینگ بـوده اسـت، شرکت کنـد، از طرق تا 

خیابان امام خمینی)ره( با اتوبوس می آمده اسـت. شـبانی می گوید:

روز اول بـا پـدرم سـوار اتوبوس شـدیم و مسـیر رفـت و برگشـت را یاد 

گرفتـم. حـدود دو سـاعت در راه بـودم. جلسـه بعـد سـوار اتوبـوس 

شـدم، امـا چهـارراه مقـدم )پرویـن اعتصامـی( پیـاده شـدم. از هـر 

کسـی می پرسـیدم، می گفتنـد بـرو جلوتـر می رسـی، امـا زمانـی که 

رسـیدم، کاس تعطیـل شـده بود.

شکست، مانع ادامه دادن ورزشم نشد

ایـن ورزشـکار پنج مـاه زیرنظر اسـتاد به صورت جدی تمریـن می کند.

اسـتاد بـه او می گویـد کـه بـرای مسـابقات آمـاده ای. بـا آنکه از هـر نظر 

آمـاده بود، در اولین مسـابقه شکسـت می خورد. اسـتاد بـه او می گوید 

کـه طبیعـی اسـت و به دلیـل اینکـه تابه حال بـه مسـابقه نرفتـه  بودی،

شکسـت خورده ای. خودت را برای مسـابقه بعدی آماده کن. تمرین ها 

را بـا قـدرت بیشـتری شروع می کنـد، امـا بـرای دومین بار، سـومین بار 

و... شکسـت می خورد. در یک سال ونیم آن قدر شکسـت خورده بود که 

پدرش به او می گوید دست از این ورزش بردار، دیگر هزینه های ورزشت 

را نمی دهـم. شـبانی نه تنهـا ورزش را کنـار نگذاشـت، بلکـه مصمم تـر 

از قبـل بـوده و با این حرف هـا عقب ننشسـت و حسـابی تمرین کرد.

امیـر می گویـد: متوجـه شـدم عـاوه بـر اسـترس هنـگام مسـابقه،

خون سردی ام را از دسـت می دهم. تصمیم گرفتم برای مسـابقه بعدی 

روی استرسـم کار و آن را کنـترل کنـم.

سـمیرا منشـادی| شـاید با او همسـایه باشید 
و هم محلـه ای  شـا در طـرق باشـد و شـاید 

او را به عنـوان همـکار می شناسـید. امـا از 

آنجایی که در کشور ما بیشتر نگاه ها متوجه 

رشـته پرطـرف دار فوتبال اسـت، قهرمانان 

رشـته های دیگـر ماننـد امیـر شـبانی در 

رشـته کیک بوکسـینگ کمـتر بـه چشـم 

می آینـد. شـبانی از سـال138۰ ورزش را 

شروع کرده و سال هاسـت در عرصه ورزش 

حرفه ای توانسـته اسـت عناویـن متعددی 

بـرای شـهرمان بـه ارمغـان بیـاورد. ازجملـه  

افتخاراتـش می تـوان بـه مقـام اول جوانـان 

مسابقات برون مرزی سال138۹، مقام اول 

کشـوری فول کنتاکـت کیک بوکسـینگ 

سال13۹1، مقام دوم مسابقات برون مرزی 

پاکسـتان و مقام اول کشـوری بزرگ سالان 

سـال13۹۹  اشـاره کـرد. آخریـن مقامـش را 

همین ماه گذشـته در مسـابقه های آسیایی 

مراغه کسب کرد و توانسـت مقام نخست را 

از آن خود کند. او سـال ها کیک بوکسـینگ 

تمریـن کـرده و از 1۰سـال قبـل «رزم نویـن» 

کار کـرده اسـت. ناگفتـه نمانـد زمانـی کـه 

هفـده سـال داشـته اسـت، اولیـن باشـگاه 

کیک بوکسـینگ را در طـرق دایـر می کنـد. 

امـروز بسـیاری از کـودکان، نوجوانـان و 

حتـی بزرگ سـالان بـرای آمـوزش راهـی 

باشـگاهش می شـوند.

بعـد از ایـن قول وقـرار

اسـتانی را به دسـت مـی آورد

تمریـن و مسـابقه های مختلـف

ترسـش می ریـزد و از آن سـال پی درپی مقام های اول تا سـوم اسـتانی را به دسـت می آورد

او می گوید

می شـود

سـال1389

ورزش  آرامش داردورزش  آرامش دارد

شـبانی ورزش کیک بوکسـینگ را دوسـت دارد و آن را به هیچ وجـه خشـن نمی دانـد

می گویـد

اسـت

چنـد سـال قبـل یکـی از هم محلی هـا پـسرش را بـه باشـگاه او مـی آورد و می گویـد در خانه 

از آزارواذیت هایـش در امـان نیسـتیم

نمی دانـم چه اتفاقـی در کاس برایـش افتاده که او در خانه آرام و سربه راه شـده اسـت

ایـن اسـتاد ورزش می گویـد

انـرژی هنرجو سر تمرین گرفته می شـود

احترام بـه بزرگ تـر و فروتنی را آمـوزش می دهیم

باشگاهی برای علاقه مندان ورزش های رزمی

شـبانی بعـد از به دسـت آوردن پیروزی هایـش در مسـابقه ها و تأییـد اسـتادش

تأسـیس باشگاه ورزشـی در طرق می افتد

در محلـه اش هسـتند که بـرای یادگرفن ورزش های رزمـی به محله های اطـراف می روند

این اسـتاد رزمی کار می گوید

محله مـان گفـت بـرو بچه  جان بگـو بزرگ ترت بیایـد

نمی کنیـم

او عاشـق کارش بـوده و هسـت

مـی داد و به هیچ وجـه احسـاس خسـتگی نمی کـرد

ایـن موضـوع می داند و می گویـد

انجـام بدهیـد

طرق امکانات ورزشی خوبی ندارد

بـا آنکـه امـروز در طرق باشـگاه های مختلفی در زمینه های ورزشـی تأسـیس شـده اسـت و 

افراد زیادی در طرق فعالیت ورزشـی دارند

مجموعـه ورزشـی بـرادران شـهید رضائیان کـه به بسـیج هم شـناخته می شـود  شـاید با او همسـایه باشید 

و هم محلـه ای  شـا در طـرق باشـد و شـاید 

او را به عنـوان همـکار می شناسـید. امـا از 

آنجایی که در کشور ما بیشتر نگاه ها متوجه 

رشـته پرطـرف دار فوتبال اسـت، قهرمانان 
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