
مهم ترین هدف من
بدمینتون را خیلی دوست دارم امّا 

اگر روزی بخواهم رشته ی ورزشی 
دیگری را انتخاب کنم قطعا فوتبال 
در پست مهاجم خواهد بود. با این 

حال، مهم ترین هدفم برای آینده 
این است که ورزش را ادامه بدهم 

تا بتوانم قهرمان کشور و آسیا شوم. در 
زمینه ی تحصیلی هم قصد دارم وارد رشته ی هنر 

و استاد دانشگاه در رشته ی گرافیک شوم. 
به دوستانم توصیّه می کنم در کنار درس حتما زمانی 
را برای فعّالیّت بدنی پیش بینی کنند تا سالم و سرحال 

بمانند.
نواده ام که همیشه حامی و پشتیبانم هستند  ز خا ا
و مربّیان خوبم که برای من خیلی زحمت کشیده اند 
به ویژه آقایان رضایی و متولّی که در رشته ی بدمینتون مرا 

همراهی و راهنمایی کرده اند قدردانی می کنم.

نوجوان قهرمان بدمینتون استان:

ش برادرم است
الگوی من در ورز

توانایی های دیگر من
ر مسابقات  رم و د ی دا یاد قه ی ز ، به نقّاشی و خوش نویسی نیز علا زش ر جز و

»دست نوشته های طلایی« و هم چنین مسابقات نقّاشی 
سال پیش مقام اوّل را در ناحیّه به  دست آوردم. از نظر درسی هم 
تا الان جزو نفرات برتر کلاس و مدرسه بوده ام و همیشه به گونه ای 

برنامه ریزی می کنم که پیش از رفتن به سالن ورزشم، تکالیف 
مدرسه ام را تمام کرده باشم. در روزهای تعطیل هم کارهای 
عقب افتاده درس و مدرسه ام را انجام می دهم تا به این ترتیب، 

به همه ی کارهایم به خوبی رسیدگی کرده باشم.

یک خاطره ی شیرین
من کلاس اوّل دبستان و برادرم کلاس ششم بود. هردو در مسابقات 
ژیمناستیک ناحیّه ی3 شرکت کردیم و هم زمان موفّق به کسب مقام اوّل و 
مدال طلای رده ی سنّی خودمان شدیم و به مسابقات استانی راه پیدا کردیم. 
در مسابقات استانی هم من و برادرم هردو مدال طلا گرفتیم که خاطره ی بسیار 
شیرینی برایمان به جا گذاشت.البتّه تمرین کردن در کنار برادرم همیشه برایم 

جذاب و خاطره انگیز بوده است و الگوی من در ورزش برادرم بوده و هست.
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