
کتاب »من و یک گلدان خالی« نوشته ی مرجان فولادوند 
داستان دخترک کوچکی را روایت می کند که مادربزرگش داخل 
قوطی قرص برایش تخم گل فرستاده است تا آن ها را بکارد. 
قوطی قرص های مادربزرگ را هم می توانید روی جلد پیدا کنید 
که داخل آن بذر چند گیاه مختلف مثل تربچه، اطلسی، چمن 
و نیلوفر وجود دارد. این داستان می تواند یک قصّه ی مناسب 
برای بهبود رابطه ی کودک با طبیعت و مادربزرگ یا پدربزرگ 

خود باشد.
این کتاب علاوه بر اینکه علاقه و توجّه  کودکان را به کاشتن گل 
و گیاه و فعّالیّت لذّت بخش باغبانی تشویق را بیدار می کند به 
کودک نیز یاد می دهد که چه طور از محیط زیست و سالمندان 

حمایت کند و به این ترتیب به زندگی شکل زیباتری بدهد.
در میان کتاب، کاغذی جدا برای توضیحات بیشتر در مورد 
چهار گیاه نیلوفر، تربچه، اطلسی و چمن و شیوه کاشت آن ها 
گذاشته شده است. بذرهای این چهار گیاه در قوطی قرص 
مادربزرگ قرار دارند و کودک پس از پایان کتاب می تواند آن ها 

را بکارد.
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