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«����اره ��ر���» ���� ��ای ���� در ا����ر ر���� ای ��ب

��ــ�: «��ــ��اره ��ر�ــ��» ����ــ� ا�ــ� �ــ�ای ����ــ� ����ــ� و ���ــ��� ��ی  وز�ــ� ار�ــ�د 
ــ�ار و ا��ــ�ب ر�ــ��� ا��ــ�ق  ــ�ان ������ ــ� �� ا����ــ� ��ــ� ��� ��ــ�ر و �����ــ� ����ــ� ا�ــ� �
��م �ــ�ی ���ــ� را �ــ� �ــ�رت ��ــ��� در د��ــ� ��دار�ــ�. ������ــ�ی ا�ــ������  ����ــ� �ــ� ��ــ�ان 
ا�ــ�ود: ��ــ�ر ���ــ�ان ����ــ��ر و ا��ــ�ب ر�ــ��� از ��ا�ــ� د��ــ� در ��ــ�� ا��ــ�ق ���ــ� �ــ�د. �ــ� 

��م ��ی ���� ��دار��.  ��� �� ��� �� ا����ده از ������ت ا�� ����اره ���ا��� 
وی ا�ــ�ود: در وزارت ار�ــ�د ������ــ� ���ــ� ز���ــ� ��ــ�ر ا��ــ�ب ��ــ�، ����ــ� و ر�ــ��� ��ــ��� �ــ�د. 
��ــ�ر  ��ــ�د �ــ���� وا���� �ــ� و ���ــ��� ��ی  از  ���ــ�  ��ــ�ر  ا���د �ــ�ه در  روا�ــ�  از ��ــ�  ���ــ� 
�ــ� �ــ� ���ــ� ا��ــ�ب �ــ� و�ــ�ه در �ــ�زه ز�ــ�ن ا��ــ�د �ــ�ه ا�ــ�. ا�ــ������ �ــ� ا�ــ�ره �ــ� ا���ــ� ا�ــ�وز  ا�ــ� 
�ــ�د: در �ــ�زه ر�ــ��� ۴۰در�ــ�  ����ــ� ا�ــ� ��ــ�ن  ��ــ�ر �ــ��  ���ــ�ن �����ــ� ��ر���ــ�ی در �ــ�زه ز�ــ�ن در 

ــ�. ــ� دار� ــ�ر ��ر�� ــ� �� ــ�ی ���� ــ��� و در ��� � ــ� �� ــ�ن ��� ــ� ز� ــ��ران � ����
�ــ���ه  راه  ��اوم ���ــ�  �ــ�ای  ���ــ�  را  ��� ا����ــ� ��ر�ــ��  ا�ــ��� ��ــ��اره  ار�ــ�د  و  ����ــ�  وز�ــ� 
���ــ� در ا���ــ�ر ر�ــ��� ای  «�ــ���� ا������ــ�» و د��ــ� ���ــ�انِ رو�ــ��� و آزادا���ــ� د��ــ� �ــ�ای ا��ــ�د 
��ــ�ر��ن �ــ� ���ــ�اری رو�ــ�اد ر�ــ��� ��ر�ــ��  �ــ�د: ����ــ� ��ــ�ه ا��ــ� ز�ــ�ن  �ــ�ب دا��ــ� و ����ــ� 
�������ار�ــ� و د�ــ������� �� ��ا�ــ� �ــ�د و ���ــ� ر�ــ��� ا�ــ�وز ��ــ� از �ــ� ز�ــ�ن د��ــ�ی ���ز��ــ� آ����ــ� 

ــ�.  ــ� ا� ــ�ی ���� ــ�ای روا��� ــ� � ز���
ــ�  ��ــ�ر ز�ــ�ن ��ــ��� و � ��ــ�ن ۲�ــ�ار ��ــ� از ���ــ�ان ر�ــ��� ای  ــ� ا�ــ�س آ��ر�ــ�ی ���ــ�د �� ا وی ا�ــ�ود: �
ــ�اد و�ــ�ه ��� ا����ــ�، �ــ�رت ر�ــ��� ای  ــ�رگ و �����ــ� در �ــ� رو� ــ�د ���ــ� ����ــ� � ���ــ� ا�ــ�س، �زم �

ــ� ا��������ــ� ر�ــ��� ای �ــ�ب ��ــ�ن د�ــ�. �ــ�د را در ��ا�

ر�ـ���  و در��ر���ـ� در ���ـ�  �ـ�رگ  او��ـ� ���ـ�  ر�ـ��� ��ر�ـ��  ��� ا����ـ�  ��ـ��اره 
���ـ��ه  و  ��ر  ز���ـ�،  ا��ان ز��ـ�،  ز�ـ�ن  از  ���ـ��  �ـ����  ا�ـ��ن  ��ا�� �ـ�زی  �ـ�ای 
ا�ـ�م  ��� ا����ـ�  رو�ـ�اد  ا�ـ�  ���ـ�اری  ��ـ���ن  �ـ�  آن ���ـ�  ا�ـ�  آن ���ـ�،  ا�����ـ� 
��ده ا�ـ�، ا�ـ� ���ـ� در��ر���ـ� �ـ� �ـ�ل۱۴۰۲ ��ـ�ود ���ا�ـ� �ـ�د و ����ـ� ��دو�ـ�ل 
� و ������ ���ـ� �ـ� روز و �ـ�زه ���ـ�ار �ـ�د. از ا�ـ� ���ـ� ����ـ� در �ـ�ب ��ا�ـ� و  �� �ـ�ر ا�ـ� رو�ـ�اد �ـ� �ـ�

��ورت ����اری ا�� ����اره و ��اوم آن �زم ا��.
ر�ـ��� ��ی  ���ـ��  ���ـ�  �����ـ�ت  ��ـ��اره،  ا�ـ�  در  �ـ��� ����ه  ر�ـ��� ای  ���ـ�ان  ���ـ��  �ـ�اه  �ـ� 
�ـ� ����ا�ـ�� �ـ���ی ��در�ـ�� از زن  ��ـ��ده و �ـ�ز��ن ����� ا�ـ�  ���ـ� در�ـ�ره ز�ـ�ن ا��ا�ـ� آن �ـ�ر 
ا��ا�ـ�، آزادی ��ـ�ن، ���ـ��� �� و ��� آ����ـ� ز�ـ�ن ا�ـ� �ـ�ز��� در ذ�ـ� ��ـ��ری از ��ـ�ر�� و ��� 
�ـ� ا�ـ�وز  ����ـ� ا�ـ�. �� ��د�ـ� ��������ـ�  ��ـ�ر��ی ���ـ� �ـ� ��ـ�م ���ـ�ری ا�ـ��� ا�ـ�ان �ـ�� 
���ـ��  ���ر�ـ�ن در ��ـ�� �ـ� ���ـ�ن �� ر�ـ�، �ـ� ���ـ� �ـ� آ��ـ� �ـ�د �� �ـ�ر ���ـ�س در �ـ� روز 
��ده ا�ـ�، �ـ���ان ��د�ـ� ��ا��ـ� �ـ�د �ـ�ای ��ز�ـ�ب وا���� �ـ�ی  در�ـ�ره ز�ـ�ن ا��ا�ـ� د�ـ�ه و ��ـ� 
���ـ� در�ـ�ره ز�ـ�ن ا��ا�ـ� در ر�ـ��� �� ا��ـ�د  �ـ�  ���ـ�د در�ـ�ره ز�ـ�ن ا��ا�ـ� و زدودن ��ـ�ه ��در�ـ�� 

�ـ�ه ا��.
�ـ� ا�ـ�وز و در ���ـ� ر�ـ��� ��ـ��ر ��ی �ـ� از ��ـ� ��ـ� ا�ـ� ا�ـ�، ��ـ� �ـ� ا�ـ�اری  �����ـ� �ـ� �����ـ� 
��ر�ـ�د ر�ـ��� ��ی د�����ـ�ر��  ��ـ��� و رو��ـ�د �����ـ� ا���ن ���ـ� ا�ـ�. ا�ـ�ار ر�ـ��� �ـ� ا�ـ���ده از 
�����ـ� ا�ـ�ار �ـ�ای ا��ع ر�ـ��� در�ـ�ره وا���� �ـ�ی ���ـ�د در ا�ـ�ان ا�ـ�. ا�ـ� وا���� �ـ� از ز�ـ�ن 
�ـ� «��ش �� آن ���ـ� �� �ـّ� د���ان/ ���� آ�ـ� در ����  ��ـ�ت ����ـ� ��ـ� �� ���ـ� ��ـ�ن �ـ�ه ا�ـ� 
�ـ� ا�ـ�وز �ـ�ای �ـ���� ز�ـ�ن ا�ـ�ان �ـ� ��ـ�� آ��ه ا��، ��د��ا�ـ��  د��ـ�ان» و ��د�ـ�ی ���ـ� آن �ـ� 

�ـ� ���ـ�� ����ـ�ی در�ـ� از ز�ـ�ن ا��ا�ـ� در ر�ـ��� ��ی ��ـ�ن ��ـ� ��ا��ـ� ��د، ان �ـ�ءا...

�������ی 
ا�������

وز�� ����� و ار��د ا����

�� آ��ز �� �� ا��ا�� ����� ��ای �� �وا�� در��



Women Narrate IIIuminate and Initiate Change

October 2023

٣

Th
e 1

st
 In

te
rn

at
io

na
l K

ho
rs

he
ed

 M
ED

IA
 Fe

st
iv

al
 - M

as
hh

ad
 Ir

an
 2

02
3 ��ݥ���ݥ ��ݥاݥیݥ �����ݥ ���ݥهݥ وݥاݥ���ݥ زݥنݥ اݥ��ݥاݥ��ݥ

در ا��ا�� ���ی و ���� «����� �����ی» راه ����ر ���دی دا���

���ـ� ر��� ���ـ�ر ��ـ�: �ـ� ��ل �� �ـ� ����� ����� ا�ـ� �� «����� ����ـ�ی» و ا���ی ارزش ��ی 
ا���ـ�، �ـ� ���ه ��ـ�ی از ����ـ� ��اری �� و و�ـ� ��ا��ـ�، ���ـ� رو�� ��ـ� دا�ـ�� ���ـ�� و �ـ�ش 
���ـ�، ����ـ� در ا��ا�� �ـ�زی و  �� ���ـ� آ��زه �ـ�ی د��ـ� �ـ�د را در ����ـ� �� و ��ا��ـ� ����ـ� 
���ـ� آن راه ��ـ��ر ز�ـ�دی دار�ـ�. ����ـ� ��� ا���ی، ���ـ� ر��� ����ر، در ���ـ� �� ���ـ� ��ی 
�ـ� در ���ـ� ���ـ�اری او��ـ� ��ـ��اره ��� ا����ـ� ر�ـ��� ��ر�ـ�� در  ��ـ�ر  ��ـ��ن زن ر�ـ��� ای ��ـ� از ��ـ� 
����� ا�� �� «����� �����ی» و ا���ی ارزش ��ی  ��د: �� ��ل ���ـ� �����  ��د �� آ����، ������ـ�ن  ��ـ�� 
�� ���ـ�  �ـ�ش  و  ���ـ��  دا�ـ��  رو�� ��ـ�  ���ـ�  ��ا��ـ�،  و�ـ�  و  ����ـ� ��اری ��  از  ���ه ��ـ�ی  �ـ�  ا���ـ�، 
ا���ـ�  ����ـ� ��ی  در  �� و�ـ�ه  ا�ـ�ود:  وی  ���ـ�.  ����ـ�  ��ا��ـ�  و  ����ـ� ��  در  را  �ـ�د  د��ـ�  آ��زه �ـ�ی 
����ـ� ا�ـ�. ��ـ� ا���ـ� �ـ� �ـ� �ـ�� ����ـ�� �ـ� ��ـ�ان  ر��� ا���ب ا�ـ���، ا�ـ� �����ـ�ت ��رد���ـ� �ـ�ار 
�ـ� �����ـ� ا�ـ�س آ��ـ� ���ـ� �ـ�رت ���ـ�د، در آن ��ـ�ن �ـ�ه ا�ـ�. ��� ا��ـ�ی در ادا�ـ�  «��م دوم» ��ـ� دار�ـ� 
�ـ�  ���ـ�  �ـ� �ـ� از ��ـ�ظ و�ـ� ��ا��ـ� و ا�ـ��د در و���ـ� ��ـ��ر ���ـ� �ـ�ار دار�ـ�، ���ـ� ا��ـ�اف  ��ـ�: �ـ� ��ـ� 
در ا��ا�� �ـ�زی ا�ـ� ا�ـ��د ����ـ�� و ���ـ� «����ـ� ����ـ�ی» راه ��ـ��ر ز�ـ�دی دار��. ���ـ� از ا�ـ� راه ��� �� 

ع ��ز �� ��دد. ���ر ��ی ����� و ���د ��ی ر���� ای �� ا�� ���� ���اه ��ن ����� ��ی ر���� ای 
��م �ـ�ی ���ـ� ��دار�ـ�.  �ـ�دن �ـ� �����ـ� و ����ـ� �����ـ�، �� ��ا��ـ�  وی ا�ـ�ود: �ـ� ���� �ـ�زی و ا���ـ�د 
در  ���ـ��  �ـ�ل  از  �ـ�  ا�ـ�.  ���ـ�  ��ـ��ر  ا��ـ�ق  ��ـ�  ���� �ـ�زی  ��ـ��  در  ا���د�� �ـ�  ��ـ���  ا���ـ�  ��ـ� 
�ـ�دن ز�ـ�ن ������ـ�ار و ��ـ� ��ـ��� ا���د�ـ� ���ـ�ان اول و د��ـ� ا���د�� �ـ� در  ������ �ـ�ی �ـ�د �ـ� د��ـ�ل ���ـ� 
�ـ� در ���ـ� آن ���ا��ـ� ��ـ� ��ـ� را ��ـ�ت د��ـ� و ا����ـ�ت ���ـ�د،  ��ر ��ر�ـ�  ا�ـ� ز���ـ� ��ـ���. ا�ـ� ��ـ� 
�ـ� �ـ� �ـ� ا���د�ـ�، ���ـ� ��ـ�اد ز�ـ�دی ا���د�ـ� �ـ� ا�ـ��ل ����ـ� ���ـ� �ـ�� ���ـ�د  ����ـ� ز�ـ�دی و�ـ�د دارد 

�ـ� در «ا��ـ��م»، «در �ـ�د �ـ�و ����ـ�» و «��ز�ـ�اری ��ـ�دن» ���ـ� ��ـ��ک دا�ـ�� ���ـ��.
���ـ� ر��� ���ـ�ر ادا�ـ� داد: ا�ـ� ������ �ـ� ����ـ� ��� ����ـ� �ـ�ز «�����»،«���ـ�» و «���ـ�» �ـ�ار ���ـ�د. 
���ـ� و روا�ـ� ���ـ� �ـ�د را �� ا�ـ�س �����ـ� و ارزش �ـ� ����ـ� د��ـ�. ��ـ� ا���ـ�  �ـ� ���ـ� روا�ـ� ���ـ�ی ا��ـ�د 

����� ا�ـ�. ����ـ� �� ا�ـ�س ارزش �ـ�ی �ـ�دی �ـ��  ���ـ�. د��ـ�ی  ���ـ�» ��ـ� ���ـ�  ع «��دآ ���ـ� �ـ� ���ـ�

����ـ�  در را�ـ��ی  ��ر�ـ��  ر�ـ���  ��ـ��اره  ��ـ�:  ر��� ���ـ�ر  و ���ـ�اده  ز�ـ�ن  ا�ـ�ر  ��ـ�ون 
و ��ـ�ن دادن وا���ـ� ز�ـ�ن ا�ـ�ان ا�ـ�. ا��ـ�� ����ـ�، ��ـ�ون ا�ـ�ر ز�ـ�ن و ���ـ�اده ر��� ���ـ�ر، 
�� ���ـ�  ��ـ�:  �� �ـ��آرا  ر�ـ��� ��ر�ـ�� در ��� و�ـ�  ��� ا����ـ�  او��ـ� ��ـ��اره  ���ـ�اری  در ���ـ�� 
����ـ� ا�ـ�،  از ا�ـ����ر �ـ�رت  �� �ـ� دروغ ��دازی �ـ�ی ر�ـ��� ��ی ����ـ� ����ـ�  �� ����� ���ـ� 
و���ـ� دار�ـ� از ر�ـ��� �� د�ـ�ت ���ـ� �� �ـ� ��ـ�ر در ����ـ� ��، از ��د�ـ� وا���� ����ـ� ا��ان را ������ و ��ـ��� 

و ������ ��ی ز��ن ا��ا�� را ��ز��ب د���.
������ ز��ن در ����ری از ز���� ��

�ـ�د،  ��رگ �ـ�ی  ا��ا�ـ�ت  و �ـ�آ��ز ��ای  ���ـ�  ��ـ�  ار��ـ�ط  رو�ـ�اد  ا�ـ�  ا���وار�ـ�  ا���ـ�  �� ��ـ�ن  در ادا�ـ�  وی 
���ـ�. ز�ـ�ن �ـ� در ��� �ـ�ی آ��ز�ـ�، ا��ـ�اع  ادا�ـ� داد: ���ـ� از ���ـ��� ��ی ز�ـ�ن را ���ا��ـ�� ا�� ����ـ� 
و ا�ـ�اع ����ـ� از ����ـ� ����ـ� ���ـ� �� ���ـ� و �����ـ� و���ـ� ��ـ�وی ا��ـ��� �ـ� در ��� ���ـ�� در �ـ�� 

���ـ�. �� ���ـ� �� ��ـ�ن ����ـ�  ��ـ�ر��ی ���ـ���� ا�ـ�، ا�ـ� ���ا��ـ�� ا�� ا�ـ� ������ �ـ� را آن ���ـ� 
��ـ�: د�ـ��  ��ـ�ون ا�ـ�ر ز�ـ�ن و ���ـ�اده ر��� ���ـ�ر در�ـ�ره ����ـ� ��ـ�ه وا��ـ� ز�ـ�ن ا��ا�ـ� در ��ـ�ن ��ـ� 
�� �ـ�  ��ـ����  ار��ـ�ط  �� ا�ـ�  ا���وار�ـ�  ا�ـ�  ���ـ�،  ��ـ�ن  ا��ا�ـ�  از زن  ��ـ�وش  ��ـ�ه ای  ا�ـ�  �ـ�ده  �ـ�ش 
ر�ـ��� ��ی د��ـ� ���ـ�ار �� ���ـ�، ���ـ� از ������ت �ـ�ء را از ��ـ� �����. ����� در��ره ر�ـ���� �� ز��ن ر�ـ��� ای 
�ـ�د: ����ـ�، ذ���ـ�دن ����� و ���ن ��ـ���� ��ـ��� ز�ـ�ن ا��ا�� ��ون وا�ـ��  در ����ـ� ا�ـ�ان دار�ـ�، ����ـ� 

و ��ون رو�ـ�ش از و���ـ� ز�ـ�ن ر�ـ��� ای در ����ـ� ا�ـ�ان ا�ـ�.
����اره ��ر���؛ �� دو ��ل �� ��ر

�ـ�د: �ـ�ار ا�ـ� ا�ـ� رو�ـ�اد �ـ� دو �ـ�ل �� �ـ�ر ���ـ�ار �ـ�د. ا���ـ� در ا�ـ�  وی در�ـ�ره ا�ـ���ار ا�ـ� رو�ـ�اد ��ـ�ن 
�� ر�ـ��� �� ��ا��ـ� دا�ـ�. ار������ـ�  ����ـ� 

ا���� �����

���ون ا��ر ز��ن و ����اده 
ر��� ����ر

����� ��� ا���ی

���� ر��� ����ر



زنان روشنگری می کنند
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���ر�� ز��ن ا��ا�� در ���� ��ی ����� ر���� ای

��ـ�: ۴۰در�ـ� از ��ـ��ن ر�ـ��� ای را �� در �ـ�����  ��ـ�ون �������ـ� وزارت ����ـ� و ار�ـ�د ا�ـ��� 
وزارت ار�ـ�د ��� ��ـ���، ����ان ��ـ��� �� د��� و ا�� ��ـ�ن از ���ر�� ز��ن ا��ا�� در ���� ��ی 
ر�ـ���  ��� ا����ـ�  ��ـ��اره  او��ـ�  ���ـ�اری  در ���ـ��  ���ی �ـ�ر  ���ـ�د  ا�ـ�.  ر�ـ��� ای  ����ـ� 
دا��ـ�  از �����ـ�  و ��ـ�،  ����ـ�  در �ـ�زه  و ��ا�ـ�  ��ـ��اره ��  رو��اد�ـ�،  ���ـ�اری  ا�ـ�ود:  ��ر�ـ�� 
�ـ�ن ����ار  ���� وزارت ����ـ� و ار�ـ�د ا�ـ��� ا�ـ� و در دو �ـ�ل ���ـ�� ��ـ� رو��اد ��ی ���ـ�دی در ز���� ��ی 
��ده ا�ـ�. وی ادا�ـ� داد: در ��ر�ـ�ب ���ـ� ������ ر�ـ�ی،  او��ـ� ��ـ��اره ��� ا����ـ� ر�ـ��� ��ر�ـ�� در �ـ�� 
��ـ�� و �ـ� ��ـ��ری �ـ��داری ��ـ�� ���ـ�ار �� �ـ�د. در ا�ـ� رو�ـ�اد ��ـ�اد ز�ـ�دی از ��ـ��ن ر�ـ��� ای از ا�ـ�ان 
و ��ا�ـ� ��ـ�ن ��ـ�ر دار�ـ� و �ـ� ا�ـ� ا�ـ�س، ����ن ر�ـ��� ای �� ��ـ�ان ������ن ���ـ� و ���ـ� د���ه ا���ر 

������، در ا�� ������ ���ر دار��.
�ـ�د: ا�ـ� رو�ـ� ���ـ� ا�ـ�ان ���ـ� و در ��ا�ـ� د��ـ�  ��ـ�ون �������ـ� وزارت ����ـ� و ار�ـ�د ا�ـ��� ����ـ� 
�ـ�ن ر�ـ��� ای ا��ا�ـ� ��ـ�ا �� ���.  ��ـ� �� ���ـ� �����ـ� رو�� رو ��ـ��� �� ��ـ�ر�� ز�ـ�ن در ��� �ـ�ی ����
��ـ�ن ا�ـ�  �ـ��� �ـ�ود ��ـ�ر د�ـ� ��ـ� �ـ�م ��ـ�اد ا���� �ـ��ری از ����ـ��ران زن را در د��ـ� �� �ـ������، ا�ـ� ا
��ـ� د���ـ�ن �ـ�ه ا�ـ� و �ـ� ا��ا�ـ� ���اد ز�ـ�دی از ����ن ر�ـ��� ای ������ �ـ�ه زن رو�� رو  ع �� �ـ�رت  ���ـ�

 .�����
���ـ� ر�ـ��� ای �ـ� در�ـ�ره ارا�ـ� �ـ���� ���� از ا�ـ�ان، ����ل ا�� ا�ـ� �� ���ت  وی �ـ�دآور �ـ�: ���ـ� از ��
ر�ـ��� ای  �� ا��ا�ـ�ت  ��ـ�  در وا ��ـ�ت،  از ا�ـ�  و ���ـ�  دا�ـ��  ز�ـ�دی  ا��ا�ـ�  �ـ�  ا�ـ�ان  ���ـ�  ر�ـ��� ای 
��رت ����ـ� در ا�ـ�ان �ـ�ده ا�ـ�. �����ا�ـ� در �ـ� رو��رو�ـ� �ـ�ار دار�ـ�. ���� از �� �ـ� �� ���ود�� �ـ� رو�� رو 

��� �ـ�ی ر�ـ��� ای �ـ� �ـ�رت �� ��ـ�د. ��� ���ـ� در ��ا�ـ�  ��ـ��� و از �ـ�ی د��ـ�، وا
��ـ�ری ��� ���ـ�ه ا�ـ�.  � از ��ـ�ر و�ـ�د دارد، ����ـ�  �� از ا�ـ�ان در �ـ�ر �ـ�د: ����ـ����  ����ـ�ی  وی ��ـ�ن 
ا�ـ�ان، ����ـ� ز���ـ� روز�ـ�ه �ـ�دم در ��زه �ـ�ی ����ـ� ��ـ�د�ت،  �����ا�ـ� �ـ�ای ��ـ�ن دادن ��ـ�ه وا��ـ� 

���ـ� ا�ـ�. ��ـ�ر��، ر���ر �ـ�ی ���ـ� و... در ر�ـ��� ��ی ����ـ� و ����ـ� ا�ـ� ����ـ� �ـ�ای �ـ� 
را ��ـ�ری ��� ���ـ�ه و در�ـ�زده  ا�ـ�ان  �� ����ـ�ن  ا�ـ� ا�ـ�  �ـ�  ��ـ�: ���� ���ـ�ن ��ـ�م �ـ���  ���ی �ـ�ر 
��ـ�ن د�ـ�، ا�ـ� ��ـ� ���� ا�ـ� دا�ـ�� ��ی ��د ا�ـ� از ����� ��د��ن، دا��ـ��ه ��، ��ارس و... را �� در�ـ�� 

��ری ��ق ا��ـ�ده �ـ�ای �� �������ـ��ن ز���ـ� روز�ـ�ه �ـ�دم ا�ـ�ان ��ـ���. �� ����ـ� ���ـ��. �ـ� ���ز��ـ� 

����د ���ی ��ر

���ون �������� وزارت 
����� و ار��د ا����

ز��ن ا��ا�� در ��� ���� �� ��� ����� دار��

از ��ا�ـ� ��ـ�ن  ���ـ�ان ����ـ��ر  �ـ�  ا�ـ�  ��ر�ـ�  ��ـ�: ��ـ��اره ��ر�ـ�� ���ـ�  �ـ��دار ��ـ�� 
��ـ����، �ـ��ف و �� �ـ�ده ����� �ـ� و ��ا����ی �ـ�ی ���ـ�ان ��ـ��ی و ���ر آ�ـ�ن در ���� ��ی 

.���� ���ر��ن روا��  ����� را �����ه و آزادا�� و وا�� ��ا���� در 
��ارش �ـ��آرا���ز، ����ر�� ����ر�ـ��� در ���ـ� �� ا����ـ� ��ـ��اره ر�ـ��� ��ر�ـ�� ا���ر   ��
��ـ�ر ا��ـ�ی ��ـ� وا�ی �ـ�دری و  �ـ� در �ـ�ل ��ر�ـ� در  �ـ�د: در را�ـ��ی ����ـ� ���ـ��ه ���ـ�ان ��ا���ـ� ا��ا�ـ� 
���ـ�ی �ـ�د در ��� �ـ�ی ����ـ� ورز�ـ�، ��ـ�ی، �����ـ�، ا���ـ�دی، ����ـ� و از���ـ� ر�ـ��� ای ��ـ�ل و 
�ـ� �ـ��� ���ـ�اری ��ـ��اره �ـ�رگ و ��� ا����ـ� ��ر�ـ�� �� ���ر�� زن و ر�ـ���  ������ـ�ار ��ده ا�ـ�، ��ش ����ـ� 

و �ـ� �ـ��ر «ز�ـ�ن رو�ـ���ی �� ���ـ�» در ���ن �ـ�� ��ـ�� ��ـ���.
�ـ� ������ �ـ��ی ��ـ�� ����ـ�ن ����اری ��ـ��اره  �ـ�د: �� ��ـ�ان �ـ��دار ��ـ�� ����ـ�م  �ـ��دار ��ـ�� ��ـ�ن 
��� ا����ـ� ��ر�ـ�� �ـ� ��ـ�ر ��ـ� از �ـ� ��ـ� از ���ـ�ان ��ـ�ل ر�ـ��� ای ��ـ�ن ��ـ�اه �ـ� ��ـ�اد ز�ـ�دی از ���ـ�ان 

��ـ�ل ر�ـ��� ای ا�ـ�ان ا�ـ��� �� و�ـ�ه ���ـ�ان ��ا���ـ� ر�ـ��� ای ��ـ��ی ا�ـ�.
ز��ن ا��ا�� در ���� ��ی ز��دی ���ل �����

��ـ�ن در ��ـ� ���� �ـ�ی ����ـ� �� �ـ�رت ��ـ�ل  ��ـ�ر ��ـ� �ـ�دری و ���ـ�ی ا �ـ�د: ز�ـ�ن ��ـ�ر در  وی ا���ـ� 
��ـ�ر دار�ـ� و �� ���ـ� دوش �ـ� دوش �ـ�دان و ��ـ� ����ـ� از �ـ�دان در ��ا�ـ� ��ـ�ل ��ـ��� و �� در��ـ��.

���: ����ان ��ا���� ��ز���� دارای �����ه وا� و و��ه ای در ����ری ا���� ����� و �����م  ���دار ���� 
��ـ�ر ا��ـ�ی ��� �ـ�ی ا��ره �ـ�ه، در ��ـ� �ـ�دران  �ـ� ����ـ� ���ـ�ان �ـ�رگ ا��ان ز��ـ� در ���ـ�ری ا�ـ��� در 
�ـ�ن ���ـ�ن  ���� �ـ� در ���� �ـ�ی  و ���ـ�ان �ـ��ا، ����ـ�زان و ا���ر�ـ�ان ��ورش د��ـ�ه ���ر��دا�ـ� ��ـ��� 

�ـ�ده و �ـ�ن �ـ���� �ـ�د را �ـ�ا ��ده ا�ـ�. ر�ـ�� �� و �ـ��اب �� و آرش �ـ� ��ـ�س رزم �ـ� �ـ� و از �ـ�م ���ـ� د�ـ�ع 
���� زاد��ه ����ان ��رگ و ���ر

�ـ� ����ـ� ��ـ�� ��ـ� ���ـ�ان ��ا���ـ� ��ـ��ری را در �ـ�ل ��ر�ـ� و ��ـ�  وی ادا�ـ� داد: �ـ�ی ��ـ� ا���ـ�ر ا�ـ� 
����ـ� �ـ� �ـ�د د�ـ�ه و �ـ� و�ـ�د آن �ـ� ����ـ� ا�ـ�.

�ـ�د: �ـ� ���ـ� �ـ� ��ـ� و ���ـ��ه وا�ی زن و �����ـ� ر�ـ��� در ��ا�ـ� ا�ـ�وز، �ـ��داری و �ـ�رای  ���ـ�ر ��ـ�ن 
ا�ـ��� �ـ�� ��ـ�� ���ـ� ��ـ��ر و�ـ�ه ای �ـ� �ـ�زه ���ـ�ان و ا�ـ���ده از ����� �ـ�ی ر�ـ��� ای دا�ـ�� ا�� و دار�ـ�.
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��ف �� �وا����ی د���ره وا���� ز��ن ا��ان ا��

����اره ��ر���؛ ����� ��ای ����ن ���ی در ��زه ز��ن

��� �ـ�رای �ـ�� ��ـ�� ���: ��ف �� از ����اری رو��اد ��ر�ـ�� روا����ی ز��ن ر�ـ��� در ���ص 
رو�ـ�اد  ��ـ�:  ��ـ��،  �ـ��  ا�ـ���  �ـ�رای  ��ـ�  �ـ����،  ����ـ�  ا�ـ�.  ��ـ��  و  ا�ـ�ان  وا���ـ� 
�ـ� �ـ�ای روا�ـ� ��ـ�ه وا��ـ� زن ��ـ���ن و زن ��ا���ـ�  ��� ا����ـ� ر�ـ��� ��ر�ـ�� رو�ـ�ادی ا�ـ� 

����� ا��. ا��ا�� �� ��د ����ه ����� ا������� ��� 
��د�ـ�. در  او ا�ـ�ود: ۴۱��ـ�ر در ا�ـ� رو�ـ�اد �ـ�ای روا���ـ�ی ��ـ�ه وا��ـ� زن ��ـ���ن و ��ا���ـ� ا��ا�ـ� �ـ��� 
�� داوری �ـ�ه ا�ـ� و ا������� ا�� ������ در ��ـ�� ����ار  ��� ��ـ��اره ا�� رو��اد آ��ر ز��دی و��د دا�ـ�� 
�ـ� از ا�ـ�وز �ـ� ۹ ����ـ�ه در ���ـ� �����ـ�ن ��ر�ـ� ��ـ��� و �ـ�دا �����ـ� ا������ـ� را ��ا��ـ� دا�ـ�.  �� �ـ�د 
�ـ� ����ـ� ���ـ� �ـ���ه �ـ���� ا������ـ� �ـ� �ـ��دت  �ـ�د: ز�ـ�ن روا���ـ�ی �ـ�د را �� ���ـ�، ��ـ� ا �ـ���� ��ـ�ن 

�ـ� در ا�ـ�ان ��ـ�ر دار�ـ� ا��ـ�ق �� ا��ـ�.  ���ـ��. ا�ـ� روا���ـ�ی از ���ـ� ز�ـ�ن ر�ـ��� ای و ز�ـ�ن ��ا���ـ�ی 
��ـ�ر ��ی  �ـ� از  �ـ�د: در ا�ـ� رو�ـ�اد، �����ـ� آ��ز�ـ� دار�ـ� و ا�ـ�ادی  ��ـ� �ـ�رای ا�ـ��� �ـ�� ��ـ�� ا��ـ�ر 
����ـ� آ��ه ا�ـ� �����ـ�ت �ـ�د را در �ـ�زه ر�ـ��� روا�ـ� �� ���ـ�. �����ـ� دو��ـ� ���ـ�ن از ����ـ��ران ا��ا�� و 

��ر�ـ� ��ـ�ر دار��. 
�ـ� در �ـ�زه ��ـ� و ا��ع ر�ـ��� ��ـ��� د�ـ�ت �ـ�د  ��وه ���ـ�  وی ا�ـ�ود: در ا������ـ� �����ـ� �ـ�� �ـ� از ��ـ� 
���ـ� و ���ا��ـ� ��ـ�ه وا��ـ� زن  ��ـ�ر ��ی ����ـ� ا�ـ���ده  �ـ� ���ا��ـ� در �����ـ� از �����ـ�ت ز�ـ�ن ����ـ��ر در 

��ـ���ن ا��ا�ـ� را ����ـ� د���. 
�ـ�  ��زد�ـ�  ��ر �ـ�ی  دو�ـ��ن  �ـ�ای  و  �� ر�ـ�  ���ـ�ن  �ـ�  ��ـ��  در  ���ـ���  روز  �����ـ�  ا�ـ�  داد:  ادا�ـ�  �ـ���� 

ا�ـ�. �ـ�ه  ����ـ�  ��ـ�  در  ��ـ��ی  ��ا���ـ�  ز�ـ�ن  روا���ـ�ی 
����ـ� �ـ�د؛  ��ـ�: �ـ�� �� �ـ�د ��� �ـ�ی ��زد�ـ�ی �ـ�ای ا�ـ� دو�ـ��ن در ��ـ�  ��ـ� �ـ�رای �ـ�� ��ـ�� 

�����ـ� ز���ـ��� ���� و�ـ�ه ���ـ�ان و ���ـ�اده در ��ـ�� �ـ�ارک د�ـ�ه �ـ�ه ا�ـ�. 

���ون ���دار و ر��� ��ز��ن ا������ و������ ���داری ���� ���: ���� از د����ز ���� ���� 
�� ���ر�ـ� ز�ـ�ن دا�ـ�� ا�ـ� و ���ـ� و ����� و�ـ�ه ای در ا�ـ� ز���ـ� دارد. �����ا�ـ� �� ���ـ�اری ا�ـ� 
در ��ـ�ی  ا�ـ���  و رو��ـ�د  ز�ـ�ن  در �ـ�زه  و ����ن �ـ�زی  ����ـ�  ���ـ�  �� ��ا��ـ�  ��ـ��اره 
��� ا����ـ� آ��ز ���ـ�. ��ـ�� �����ـ� ا�ـ� رو�ـ�اد ��� ا����ـ� و ����ـ� را ����ـ� �ـ�ای ����ان �ـ�� 
ا�ـ�  �ـ�ای �ـ�� ��ـ��  و ����ـ�  ���ـ�ار �� �ـ�د  ��� ا����ـ�  ا�ـ� ��ـ��اره  در ��ـ�ی  و ا�ـ�ود:  ��ـ�� دا��ـ� 
���ـ�. وی �� ا�ـ�ره �� ا���ـ� ز��ن  �� ���ـ�ان ر�ـ��� ای ��ـ�� و ا�ـ��ن �� ��ا��ـ� از ا�ـ� ����ـ� �� ���ـ� ا�ـ���ده 
��ـ� از ���ـ� از ����ـ� د��ـ� و ����ـ� را ��ـ��� �� د��ـ� و ���ـ�اری ���ـ� ��ـ��اره ای ا���ـ�اری �ـ�د را دارد، 
�ـ�د: ا�ـ� رو��ـ�د �ـ� را �� ���ـ� ����ـ� و ���ـ�ل �� ���ـ�ان ���ـ� �� ��� و ���ـ������ ��ـ�� ا�� ����  ��ـ�ن 
��ـ�. ��ـ�ون �ـ��دار در ادا�ـ� ����ـ�  �ـ�ده ا�ـ� �� او��� �ـ�ر ��ـ��اره ��� ا����ـ� ر�ـ��� ��ر�ـ�� را ���ـ�ار  را ��ـ�ا 
�ـ�د: ���ـ�اری ا�ـ� ��ـ��اره �� ��ا�ـ� �� روا�� �ـ�زی ��ـ�ه ���ـ�ی ��ـ���ن در ���ـ�ری ا�ـ��� ا�ـ�ان و �ـ�� 
���ـ�  �� ا�ـ�  ا�ـ�ان  در ��ـ�ر  ���ـ�ان  ا�ـ�ود: ���ـ�  در ادا�ـ�  �����ـ�  ��ـ�.  ��ـ� در��ر����ـ�  ��ـ�س  ��ـ�� 
ع در ��ـ� �ـ� ���ـ� ���� ����ـ�،  �� ���ـ� ����ـ� آن �ـ� ر���ـ� �� �ـ�د، ارزش وا��ـ� ا�ـ�. �ـ��� ا�ـ� ���ـ�
��ـ�ر �ـ�  �� �� ��ز�ـ� وارد ا�ـ�ان �� �ـ���، ���ـ� در��ر����ـ� ا�ـ�. ر�ـ��� ��ی ���ـ�  و�ـ� در د�ـ� ا�ـ�ادی 
��د�ـ�  �� ����ـ� و ����ـ� �ـ� زن ا�ـ� و �ـ� ا�ـ�وز از ر�ـ��� ��ی ����ـ� در د��ـ� د�ـ�ت  را �ـ�ری روا�ـ� �� ���ـ� 
�ـ� در آن �ـ����، ا��ـ�ام و ��ـ�ی ا�����ـ�  �� ��ـ�ه وا��ـ� زن ا�ـ��� ا��ا�� و ��ـ�ی وا��ـ� ز���ـ� ا��ا�ـ� 
��ا�ـ� ا�ـ�، ����ـ�ن �ـ�د. وی �� ا�ـ�ره �� ا���ـ� ا�ـ�وز در ���� �ـ�ی ����ـ� ���ـ�ن، را��ـ�ه، دا��ـ��� و ���ـ� 
���ـ� دار�ـ� �� در ��ـ� ا�ـ� ���� �ـ� �ـ�ن ����ی ا��ا�� ��� �ـ�ه ا�ـ�، ���: �ـ�ال ا�� ا�ـ� �� ��ب �� ��� 
��ـ�؟ ���ـ�اری ا�ـ� ��ـ��اره  ا�ـ� اد�ـ� ��ا��ـ�� ا�ـ� ا�ـ� ��ـ�ی ا��ـ�ام، ار��ـ�ط و ���ـ� را �ـ�ای ����ـ� ��ا�ـ� 

.���  ��� �� ��ا�� �� روا�� ��زی ���ه ����ی �����ن در ����ری ا���� ا��ان و ��� ���� 
ار�ـ�د  وزارت  �� ��ـ�ر��  ��ـ��اره  ا�ـ�  ا���ـ�  �� ��ـ�ن  ��ـ��  �ـ��داری  ا������ و�����ـ�  �ـ�ز��ن  ر��ـ� 
���: ��� ا��ا��ت، ��ـ������ �� و ������� ��ی �زم ��ای �������  و �ـ��داری ��ـ�� در ��ل ����اری ا�ـ�، 
از ا�ـ� ���ـ�ان ��ا�ـ� �ـ�ه ا�ـ�. �����ـ� �ـ� روزه �ـ�ارک د�ـ�ه �ـ�ه �� �ـ��� ��زد�ـ� از �ـ�م ����، ���ـ� ��ی 
��ر��ه �ـ�ی ا���ـ�ل ����� �ـ�ای ����ـ� ا��ا�ـ� و ��ر�ـ�، ���ـ�اری ا������ـ�، ��زد�ـ� از ������ �ـ�ی  ����ـ�، 
���� ا�ـ� در ���� ����ان  ����ـ� �ـ�� ��ـ��، ���ن �ـ�ی ��د�ـ��ی و ز���ـ� روز��ه ��دم ا�ـ� و در ����� 
�ـ�د:  ��ا��ـ� �ـ�د. �����ـ� ��ـ�� را از �ـ��ه ��ر��ـ� �ـ��ی دا��ـ� �� ���ـ�ان در آن ��ـ� ���ـ�ی دار�ـ� و ا���ـ� 
ع در ز���ـ��� ��ی  �� ا�ـ� ���ـ� در ��ـ�ی ا�����ـ� �ـ��ی ���ـ� و ا��ـ�ام و�ـ�ه ای �ـ�ای ���ـ�ان و�ـ�د دارد 

�ـ��ی از���ـ� ���ـ��ن ��ی ���ـ�ان، ��ـ�ط ��ـ�و و ���ن �ـ�ی ����ـ� د�ـ�ه �� �ـ�د.

����� �����

��� ��رای ا���� 
���� ���

������ ����

���ون ���دار و ر��� 
��ز��ن ا������ و������ 

���داری ����
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�� ر�� ����� ��ی دو��

�� ���ـ� ��ـ�ون ر��� ���ـ�ر در ا�ـ�ر ز�ـ�ن و ���ـ�اده، �� در�ـ� ��د�ـ� ا��ا�ـ� د�ـ���ه ��ی دو��ـ� 
�ـ� ����ـ� از ���ـ�ان و ���ـ�اده ا���ـ�ص �� ���ـ�

رو�ـ�اد  ���ـ�اری  ���ـ�  �ـ�  �ـ�  ا�ـ�  روزی  ��ـ� 
�ـ�  ��ـ� ��  ��ـ�  ��ر�ـ��،  ر�ـ���  ��� ا����ـ� 
�ـ� �ـ���  ا��م ر�ـ�(ع) دو��ـ� �ـ�ه ا�ـ�  �ـ�� 
����ـ�، روا���ـ� ��ـ��ت ��ر�ـ� در ���ـ� ���ـ�ان 
����. ���ر ��� از �� ����ی ���ل در ��زه ��ی ������ 
�ـ�  و ر�ـ��� ای در ا�ـ� ����ـ�، ���ـ� آ�ـ�ز دوره ای را �� د�ـ� 
����ـ� ا�ـ�م ر�ـ�ف ��� از ����ـ� در ذ�� و دل ���ـ��ان 
�ـ�رگ �����ـ� در ا�ـ�ان، ����� و ���ن ������ر �ـ�د و ���� 
رو�ـ�اد  ا�ـ���ار  در  ���ـ�.  �����ـ�  و  ا��ـ�م  �ـ�ای  ���ـ�ی 
��� ا����� ر�ـ��� ��ر�ـ��، ���ـ� ����ان �������ار و �ـ�� 
����ـ�ت ار�ـ� ا��ا�ـ� در �ـ�زه ���ـ�ان �ـ� ��ـ��ا����(ع)، 
در  �ـ������  �ـ���  ����� �ـ�ی  �ـ��ر  ���ـ��  روز  ��ـ� 
ا�ـ����اری ��ا�ـ�ن ر��ی �ـ� ����ـ�ن ���ـ�اری ���ـ�� �ـ� 
��ـ�ان ز�ـ�ن، ���ـ� و�ـ�ت و ا��ـ��س ����� �ـ�د و �� ���ر 
ا��ـ�� ����ـ�، ���ون ر��� ����ر در ا�ـ�ر ز��ن و ����اده، 
�����ـ�  و  ��ـ�ق  �ـ�  آ��� ����ـ���  �ـ��ه  �ـ�  د��ـ�  �� �ـ�ر 
��ـ��ن �ـ�زه ���ـ�ان ر�ـ���� �ـ�. در ا�ـ� ����ـ�، ���ـ�ان 
از  ����ـ�  و  ا�����ـ�  �����ـ�،  ��زه �ـ�ی  در  ��ـ�ل 
�ـ�ای  ���ـ�  ��زار�ـ�ی  �����ـ�  از  و  ����ـ�  �ـ�د  د���� �ـ�ی 
���� ����ن  ����� �� ا��ای  ��� و��ر��ی �����  ����� از 

���� ����ان ������ ����ار را ��ا���ر ����.

 �� در�� از ��د�� ا��ا�� ��ای ����ان
��ـ�ون ر��� ���ـ�ر در ا�ـ�ر ز�ـ�ن و ���ـ�اده �ـ� ��ـ�ن ا���� ���ر 
����ده ����ان از ��� د��۴۰ �� د��۷۰ در ���� ��ی ا������، 
�ـ� ��ـ� ����ـ� ��ـ�ل �ـ�ه و  �����ـ� و ����ـ� ��ـ�ن �� د�ـ� 
�ـ� ��ـ������ و�ـ�ه از رو�ـ���� دا�ـ��  ��ـ�ی دو�ـ� ��ـ� ا�ـ� ا�ـ� 
�ـ� اراده دو�� در  �ـ�د: ا���ـ� ��ـ�ن ������ـ� ا�ـ�  ��ـ�  ���ـ�، ��
����� �ـ�دن ����ـ�ت از رو�ـ�� �ـ� �ـ�� �ـ� ����ـ� ��ی ����ـ� 
�ـ�ه �� �ـ�رد. �ـ� ���ـ� ا�ـ�س �ـ� �� ��ز�ـ� را��ـ�دی  از ���ـ�ان 
����ـ� ا�ـ� �ـ� �ـ�ای زو��ـ� د�ـ�۶۰ رو�ـ����،  در د�ـ��ر��ر �ـ�ار 
��رت  ��� ا�ـ���ل،  ���ـ�ن  ����ـ�  ��زه �ـ�ی  در  ��ـ����� 

�����ـ� و ���ـ� ���ظ �ـ�د.
���ـ�� �����ـ� �ـ� ��ـ�ر د��ـ�ران ����ـ�  �� ���ـ� ����ـ�، �ـ�ه 
��ـ�ر ����ار �ـ� و ��ا��� ���ـ��ری ����اده ��ی دارای �ـ� ��ز�� 
�ـ�ه  آ�ـ�ز  ر�ـ��  �� �ـ�رت  ���ـ�ار  �����ـ�  رو�ـ����  ز�ـ�ن  و 
�ـ� ا�ـ��ن ��ا�� �ـ�دن  ا�ـ�. �� �ـ�ازات ا�ـ�، �ـ�ای ����ا�ـ� �ـ� 

���ـ� را ��ار�ـ�، دو�ـ� ���ـ� آن �ـ� ��ا�ـ� �ـ�.
��ـ� �ـ�ش ��ـ�ون ر��� ���ـ�ر در ا�ـ�ر ز�ـ�ن و ���ـ�اده ا�� �ـ�ر 
�ـ�  ��ـ���  �����ـ�  ����ـ�  ا�ـ��ن ��ی  در  �ـ�  �ـ�د:  ��ـ�ا  ادا�ـ� 
ز���ـ� ا��ـ�د ��زار�ـ� از���ـ� ���ـ�، �ـ�زی و دا�ـ� ��ا�ـ� �ـ�د 

���ـ��ت  ���ا��ـ�  ��رآ���ـ�  ���ـ�ان  و 
در  ���ـ�.  ���ـ�  ����ـ�  �� �ـ�ر  را  �ـ�د 
����ـ�  از ��� و��ـ�  �ـ�زه ����ـ� �ـ� 
�ـ�ای  �����ـ�  ��ـ���ت  �ـ���� ��،  �ـ� 
�ـ�ه  ����ـ�  ��ـ�  در  رو�ـ����  د��ـ�ان 

ا�ـ�.
ا�ـ�  ��رد��ـ�ز  ا���ـ�ر  ����ـ�  �����ـ� 
�ـ�  �ـ�د  د��ـ�ی  ���ـ�ع  ��ـ���ت، 
��ـ�: ا��ـ�ل  �ـ�د و  ����ـ� �ـ� آن ا�ـ�ره 
�� در�ـ� از ��د�ـ� د�ـ���ه ��ی ا��ا�� 
�ـ� ��ـ� زن و ���ـ�اده ����ـ� ��ـ�ا 
�ـ�  ��ـ���  ا�ـ�  �� د��ـ�ل  و  ا�ـ�  �ـ�ده 
دو�ـ�  ��ـ�  �ـ�  �ـ�  �ـ�زه  ا�ـ�  ��ـ��ن 
�ـ�ای  ���ـ���دی  �ـ�  ���ـ�،  و  �����ـ� 
ار��ـ�ی ����� ز���� در ��� ���� ��ی 
���ـ� دارد، ارا�ـ� د�ـ� �� در د�ـ��ر��ر ��ار 

���ـ�د.
در  ���ـ�  د��ـ�ران  از  ��ـ��ری  «ا�ـ�وز 
�� و�ـ�ه  ��ـ�ر  ����ـ�  رو�ـ����ی 
�ـ�رگ  ��ـ��ت  ���ـ��ز  ��ا�ـ�ن ر��ی، 
��ده ا�ـ�.  �ـ�د  ����ـ�  در  ��ـ�  ��ا و 
ا�ـ�  ا�ـ�،  ����ن ��ـ���  �����ـ�  ا�ـ� 
�����ری ���ـ� و�ـ�د  ����ـ�ن ����ـ���� 
دو�ـ�  و  ���ـ�  ���ا�ـ�  ���ـ�  �ـ�  دارد 
�ـ�ده ا�ـ� ا�ـ� ��ـ��ت را ���ـ�ف  اراده 
از  ر��� ���ـ�ر  ��ـ�ون  ���ـ�د  ��ـ�.» 
ا�ـ� ��ـ��ت، �ـ� ���ـ�ع �ـ�ادآ��زی، 
و  ���ب ��ا�ـ�  ����ـ�  ��ـ��ش 
در  �ـ�  �ـ�د  ��ری  ���رت �ـ�ی  ار��ـ�ی 
و  ��ـ������  �ـ�  ��ـ�:  ���ـ�ام  ��ـ��� 
�ـ�اد  ����ـ�  در  را  ��د�ـ� ای  ����ـ� 
���ـ�،  �� �ـ�رت  �ـ�  دا�ـ�  ��ا��ـ� 
���ـ�ان  ����ـ�  در  �� �ـ�ادی  ��ـ� 
�ـ�  �ـ�وه  ���ـ�.  ��ا�ـ��  رو�ـ���� و�ـ�د 
�ـ�  ���ـ�  و  ���ب ��ا�ـ�  ���ـ�ع  ا�ـ�، 
����� ا��ا�ـ� �� �ـ�رت ����ـ�� �ـ� در 
در�ـ�ل  �����ـ�  ������ ر��ی �ـ�ی  ���ـ� 
ا��ـ�م ا�ـ� و در �ـ�زه ���ر ت �ـ�ی ��ری 
�ـ� ا���د�ـ�  �ـ� را��ـ�د دو�ـ� ا�ـ� ا�ـ� 
و�ـ�ه ���و�� �ـ�ی رو�ـ���� را �ـ� ����ـ� 

د�ـ�. ��ـ���  ا�ـ��ن  �ـ� 



Women Narrate IIIuminate and Initiate Change

October 2023

٧

Th
e 1

st
 In

te
rn

at
io

na
l K

ho
rs

he
ed

 M
ED

IA
 Fe

st
iv

al
 - M

as
hh

ad
 Ir

an
 2

02
3

 ����اده داری �� ��ازات �����ی ا������
ا�ــ�  ادا�ــ�  در  ��ا�ــ�ن ر��ی،  ا�ــ����ار  ��ــ�ی،  �������ــ� 
���ــ��ی  ــ� �ــ�ورت ��ــ� ���ــ��ه �ــ�دری �� �ــ�ازات  ����ــ� �
�ــ�د: ��ــ�ش  �ــ�د. او ��ــ�ن  ��ــ�  ا�����ــ�، �����ــ� و ����ــ� ��
��ــ� ��ــ�م �ــ� ����ــ� ���ــ�ان، ذ�ــ� ����ــ� ا���ــ�دی و د��ــ� ���ــ� 
�ــ� ا�ــ�؛  ��ــ�ا �� ��ــ� و د�ــ���ه ر�ــ������ر �ــ� ا�ــ� ���ــ�ع ��
�ــ� ��ــ� ز���� �ــ�ی ا��ا�ــ� و ا�ــ�اف ������ــ�  �ــ� ا�ــ� ���ــ� 
�ــ� �� ����ــ�  ����ــ� �ــ� ����ــ� د��ــ� ��ا�ــ� �� �ــ�د و ا�����ــ� 
���ــ�ان ر�ــ��� �����ــ� ���ــ�اده را ����ــ�ه دار�ــ� و ��ــ�ن ���ــ� 
�ــ� در ���ــ� در  را در را�ــ��ی آ����ــ� و �ــ�ورش ا��ــ� �� ���ــ� 

ــ�رات �ــ�ورد��ر ا�ــ�. ���ــ� ا���
���� او، ����ــ� ��اری ���� �� در ����� ��ــ�ر�� ����ــ�،   ��
ا�ــ�  ���ــ�  �ــ�  �� ��ــ�د،  �ــ�رت  ���ــ�ان  �����ــ�  و  ا�����ــ� 
ــ�اده را  ــ�ن در ��ــ� ��ــ�ت ��� ــ� ز� �ــ� ���ــ��ه ���ــ� و ��� ا�ــ� 
��� ����ــ� �ــ�ار ���ــ�. ��ــ�ی ����ــ� �ــ�د: ا�ــ� �ــ� ا��ــ�ی ���� 
�ــ� در دوران د��ع ��ــ�س �ــ�  ا�ــ�ا و ���� �ــ�ه ا�ــ�؛ ���ن �ــ�ر 
ــ�ن  ــ� ������� ��� ــ�د �� ــ� و� ــ�ان � ــ� و ��� ــ� � ــ�ی آن ��� ��رآ�
در �ــ�زه ��ــ������، در ����اده �ــ�ی �ــ�د ��ــ� ��ــ�ان دار ا��ــ� و 

��ــ�ر ��د�ــ�. �ــ��ندار ����ــ� و �ــ�ورش ��ــ� آ���ه �ــ�ز 

 ا��ا�� ۱۹در��ی ا���ی وام ��ی ��دا������
ا�ــ����ار  ���ــ�اده  و  ز�ــ�ن  ا�ــ�ر  ��ــ�ون  ��ش ��ــ�،  �ــ��� 
�ــ�د.  ��ا�ــ�  ا�ــ�  �ــ���ا��ن  از  ��� د��ــ�  ��ا�ــ�ن ر��ی، 
�ــ� ��ــ�ر ۵۱۶�ــ�ارو۸۹۲ ���ــ�اده در ۳�ــ�ارو۲۸۱ ا�ــ�ره  �ــ�  او 
ــ����  ــ� رو� ــ� ���� ــ� ۴۹در� � ــ�د  � ــ�  ــ��ن، ���� ــ��ی ا� رو�
ادا�ــ�  ��ش��ــ�  �� د��ــ�.  ��ــ���  ���ــ�ان  را  ا�ــ��ن 
����ــ�  از  ۸در�ــ�  �ــ�ود  ��ا�ــ�ن ر��ی  ا�ــ��ن  در  داد: 
���������ــ�  و  �� ���ــ�  ز���ــ�  �����ــ�  ����ــ��ن  ��ــ�  در 
ز���ــ�  ا�ــ��ن  ا�ــ�  در  ��ــ�ر  ����ــ�  ����� �ــ�ی  از 

.���� ��
��ــ�ن ۱۶٫۵در�ــ� از ���ــ�ان رو�ــ���� و ��ــ���  او �ــ� ��ــ�ن ا���ــ� ��
�ــ�  �ــ�د  ــ�از ا��ــ�واری  ــ�، ا� ����� ا� ا�ــ��ن ز�����ــ� ���ــ� �ــ�ار 
��ــ�. ��ــ�ون  ــ� ���ــ�ن �ــ�ل �ــ� ۳۰در�ــ� ا��ا�ــ� ��ــ�ا  ا�ــ� آ�ــ�ر �
داد:  ادا�ــ�  ��ا�ــ�ن ر��ی  ا�ــ����اری  ���ــ�اده  و  ز�ــ�ن  ا�ــ�ر 
ا��ا�ــ� ۱۹در�ــ�ی در ا��ــ�ی وام �ــ�ی ��دا�ــ����� ��ــ� از 

ــ��د��  ــ� � ــ�ه دو� ــ��ورد��ی ا���وار��� د�
��ــ�ن �ــ�ده ا�ــ� و ا��ــ�ل ��ز�ــ� از ��ــ�  ��
ر���ــ� و �����ــ� ��ــ�اد وام �ــ�ی ا����ــ�ه، 

ــ�د. �ــ��� ا��ا�ــ� ��ا��ــ� �
��ش ��ــ� در ا���ــ�ی �ــ����� �ــ� �ــ�� 
��ــ�ر�� ���ــ�ان در ��زه �ــ�ی ����ــ� �ــ� 
�ــ� ����ــ�ب ��ــ�ر��  �ــ�د  ��ــ�  ا�ــ�ره و ��
�ــ�ود  ��ا�ــ�ن ر��ی  در  ���ــ�ان  ����ــ� 
ا�ــ�  در���ــ�  ا�ــ�  و  ا�ــ�  ۱۲٫۷در�ــ� 
��ــ�وز  ۳٫۲در�ــ�  از  ��ــ�ری  ������ــ�  �ــ� 

��� ��ــ�.

۳۴۸ ����ی د���ر در ��ا��ن ر��ی
ا�ــ��ن،  در  ��ــ�ل  د��ــ�ری  ۲�ــ�ارو۵۰۰  «از 
��ــ� از ۳۴۸ ���ــ� ��ــ�ه دار ��ــ����� د��ــ�ر 
در رو�ــ���� ��ــ��� و از ا�ــ� ��ــ�ن، �ــ�رک 
�����ــ� ۳۹در�ــ� از د��ــ�ران ���ــ� در �ــ� 
����ر�ــ�  ا�ــ�.»  آن  از  ��ا�ــ�  و  ��ر����ــ� 
�ــ�ا��، ���ــ��� ا�ــ�ر رو�ــ���� و �ــ�را��ی 
ا�ــ��ن �ــ� ��ــ�ن ا�ــ� ���ــ� ��ــ�: �ــ� ���ر�ــ� 
� ��ــ�ل رو�ــ����، ���ــ������ �ــ�زه  �ــ�
�ــ�  رو�ــ����  ا�ــ�رات  �����ــ�  در  ���ــ�ان 
�ــ�ده و ��ــ��ری از  �ــ� ز�ــ�دی ���ــ�� ��ــ�ا 
�ــ��  ا�ــ�  در  ��د�ــ�  ��ــ�  ��ا ���� �ــ�ی 
ا�ــ�؛  �ــ�ه  آ�ــ�ز  د��ــ�ر  ���ــ�ان  ��ــ�  �ــ� 
�ــ� ����ــ� از ا�� �ــ�، ���ــ� ا��ا�ــ� ���ــ� 
ا���ــ� �ــ�� و د��ــ�ی ���ــ� ��ــ�ف ����ــ� 
���ــ��  �ــ� از �ــ�ل  ��ز در ��ــ� �ــ��� �ــ�د 
��ــ��ده در ����ــ� ا�ــ�اف  ��ــ�ن ����ــ�ی  ��

����ــ� �ــ� دا�ــ�� ا�ــ�.
���ــ�  ��������ــ�ه   ۷۹ از  او،  ا�ــ�م  �ــ�  ��ــ� 
��ــ�  �����ــ��ه  در  ۱۲����ــ�ه  �ــ�  ا�ــ��ن 
�ــ�د، ۳۰ ��ــ�ر �ــ��� ��ا��ــ�  ��رآ����ــ�ن 

ا�ــ��ن  ���ــ�ان  از ����ــ�  ���ــ�  ��������ــ�ه 
.�����
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آ����� ��� �� ا��ان ��د

�� ا��ان آ��م �� وا���� ز��ن ا��ا�� را �����

ا��ان ��ای ز��ن ��ت ��� �� و��د آ�رده ا��

���ر ������ران از ��ا�� د��� در ا��ان ا����� ��ب ا��

����ـ��ر ��ـ�ر ���ـ� در رو�ـ�اد ر�ـ��� ��ر�ـ�� ��ـ�: ا�� او��� ��ری ا�ـ� �� �� ا��ان �ـ�� �� ���. ��� 
از آرزو���ـ� ا�ـ� �ـ�د �� �� ا�ـ� ��ـ�ر �ـ�� ���. ���� ��� �ـ�، ������ر ������، در ���ـ�� ����اری او��� 
��ـ�: رو�ـ�اد ر�ـ��� ��ر�ـ�� رو�ـ�ادی ��ـ� و ������ـ�ار �ـ�ای ز�ـ�ن  ��ـ��اره ��� ا����ـ� ر�ـ��� ��ر�ـ�� 
��ـ�ن ا�ـ�. ا�ـ� ���ـ�ی ر�ـ��� ای ��ـ�: در ��زه �ـ�ی ����ـ� ��ـ�ل ��ـ�� و ���ـ� �� ����ـ�، و�ـ� 
�� ����ـ� ا���ـ�دی و ����ـ� ��ـ�� ���ـ��ی دارم. �� ����ـ� �ـ�ب آ�ـ�� و آ����ـ� ��ـ� ���ـ� دارم و �� د��ـ�ل ا��ـ�د 
�ـ�د: �ـ� از ��ز��ـ� �� ��ـ�رم در�ـ�ره ا�ـ� رو�ـ�اد، ����ـ�  ����ـ� �� ��ـ�ات ��ا�ـ� و ����ـ� ��ـ��. وی ����ـ� 
�ـ�د. ا�ـ� ��ـ�ل ر�ـ��� ای ا�ـ�  ا�ـ�ان و ا��ا��ـ�ن، ����ن �ـ�ازی آن �ـ� و �ـ�� ز���� �ـ�ن، �����ـ� ����ـ� ��ا�ـ� 
���ـ� ادا�ـ� داد: �ـ�� �� ا�ـ�ان ����ـ� ���ـ� �ـ�ب �ـ�ای �ـ� �ـ�د �� �ـ� ا��ا�� �� آ�ـ�� �ـ�م. ��� ا���ـ� �� ��ر  ��ـ�ر 

و��ه در��ره ������ ���� ای ������ ����� ام و ا������ دارم.

�ـ��ر� ا��ا�� ����ر�� ������ری از آ������ـ� �� �� ���� روز���� ���ر ا�ـ� و در ��ـ�� ��ر �� ���. او در��ره 
د��ـ� ��ـ�رش در ا�ـ� ��ـ��اره ��ـ�ن �� ��ـ�: �ـ� �ـ� ا�ـ�ان آ��م، �ـ�ن �� ��ا�ـ� وا���� ز�ـ�ن ا��ا�� را 
��ـ�ن  �ـ� ر�ـ��� �� �� ����ـ�، ��ـ�ق ز�ـ�ن ا��ا�ـ� وا��ـ� ر���ـ� ��� �ـ�د؟ �� ����ـ�. ا���ـ� آ�ـ� ���ن �ـ�ر 
��ده ام. ا�� ������ر آ������� �� ���ن ا���� ر�ـ��� �� ز��ن  ����� ����و�� از آ��� را �ـ���ه ��دم، در���� 
� �� ���ـ� �ـ� زن ا��ا�ـ� ��ـ� ��ـ� دا�ـ�� �ـ�ه  ا��ا�ـ� را ز�ـ� ��ـ�ر و ��ـ� ��ـ�ن �� د��ـ�، �� ا��ا�ـ�: در ر�ـ��� �� ��ـ�
�ـ� ر�ـ��� ��ی آ������ـ� در�ـ�ره ز�ـ�ن ��ز����ـ� �� ���ـ�، �� ���ـ�: در ر�ـ��� ��ی �ـ� ز�ـ�ن  ا�ـ�. وی در�ـ�ره ����ـ�ی 
ا��ا�� ��را�� و ��رد �ـ�� ��ـ���. آن �� ز�� ��ـ�ر�� و ������� ��ـ� �� ����ـ�ن ��ود و �����ـ�ن د��. ر���� �� ا�� 
��ـ��� را ��ـ�ن �� د��ـ� و روی �����ـ�ن ����ـ� �� ��ار�ـ�. ا�ـ� ��ـ�ل ر�ـ��� ای در ���ـ� �ـ� ا���� �� ����� ا�� �ـ�� و 
��ـ�رش ��ز�ـ�دد، در�ـ�ره ز�ـ�ن ا��ا�ـ� �ـ� ����ـ�ی را �ـ� د��ـ�ان ارا�ـ�  �ـ� دا�ـ�� ا�ـ�، و��ـ� �ـ�  ��ـ� ��ـ���ا�� 
�� د�ـ�، ��ـ�ن �� ��ـ�: �ـ� و��ـ� ���ـ�دم، در�ـ�ره ز��ن ا��ا�� آ��� را �ـ� د��ه ام �� ����. ز�ـ�ن ا��ا�� �����ت ���� 
دار�ـ�، را����ـ� �� ���ـ�، ���ـ�  ��� و ا��ه و ��ـ��� ��ـ��� و ��ـ� از ���� داری، در ا����ع ��ـ�ر دار��. ��� ����� 

���� از آن �� ����� �� ����. ���� ����اره �� ����ار ��ه، ���� ����� از ���� ����� ا��. و ��

��ـ�: ���ـ�ی ا��ا�ـ� �ـ�ت ��ـ� دارد و ا�ـ�ان �ـ�ای آن �ـ� ا�ـ� �ـ�ت  �ـ� ��ـ�ل ر�ـ��� ای از ��ـ�ر ���ـ�ن 
�����ـ� در ���ـ�� او��ـ� ��ـ��اره ��� ا����ـ� ر�ـ��� ��ر�ـ�� ا��ـ�ر  ��ـ� را �� و�ـ�د آورده ا�ـ�. �ـ�را 
�ـ�د: از ��ـ�ر ���ـ�ن �� ا�ـ�ان آ�ـ�ه ام. در ر�ـ��� ���ـ��� و در �ـ�زه ����ـ� ����ـ� �����ـ� �� ��ـ�. وارد 
�ـ�ن ��ـ�ن ز�ـ�ن دور  ���� �� از ��ـ�ط  �� �ـ�م، ���ـ� ��ا�ـ�� �� ���ـ� ���� ���ـ� رو�ـ� رو �ـ�م  ا�ـ�ان 
�� در ا�ـ�ان �ـ�ای زن ارزش ���ـ� ��ـ���. وی �� ا�ـ�ره �� ا���ـ� ا�ـ�  �ـ� ��ـ� �ـ�ه ���ـ��. ا�ـ� ��ـ�ن �� د�ـ� 
رو�ـ�اد ���ـ� ����ـ�� �ـ�ای ��ـ�دل ا���ـ�ت ا�ـ�، ا�ـ�ود: ا�ـ� ��ـ� ز��ن �ـ�� �� �ـ�د �� ��� �� و ��ـ��ت ر�� 
�ـ�د و در آ��ـ�ه �ـ�ش ���ـ��ی ��ا�ـ� �ـ� �� آن �ـ� �ـ�زه ر�ـ��� را ���ـ� از ���ـ�� ��ـ� ����ـ�. وی ادا�ـ� داد: ا��ـ�د 
ا���د�ـ�ه ��ـ�ن ز�ـ�ن ��ـ���ن در ا�ـ� ��ـ��اره، �ـ� ��ـ�م را �ـ� �� ��ـ�ن �� ر�ـ��� و ���� �� �ـ�د ��� ��ـ�ر �� 
��ده ام و ذ����  ���ن ٩��ر �� ا��ان �ـ��  �����ـ� ادا�� داد: �� �� ������ دو�ـ� �ـ��� و ا�� ������ ���� ا�ـ�. 
����ـ� از ���ـ�ان ا��ا�ـ� دارم. ز�ـ�ن ا��ا�ـ� در ز���� �ـ�ی ���� �ـ�ن ���ـ��� دار�ـ� و �� �����ه �ـ�ی ����ـ� د�ـ� 
����� ا�ـ�. در ا�ـ�ان ز�ـ�ن ���ـ� �� �ـ���، �ـ�ون ا���ـ� ��ـ� ���دار آن �� ���ـ�. �����ا�ـ� در ا��ان ���ـ�ان �� ��ا��� 

.���� در ��� ��زه �� ������ 

�ـ� ����ـ��ر �ـ����� ��ـ�: ا�ـ�ان و ا��ا��ـ�ن را دو�ـ� دارم. ز�ـ�ا �����ـ� ��دم �ـ���ل �����ن ا�ـ�، ز��� 
��ـ��� و �ـ�د��ن ������ـ� دار�ـ�. ��ـ� ا���ـ� ��ـ�ر ����ـ��ران از ��ا�ـ� د��ـ� در ا�ـ�ان ا����ـ� �ـ�ب 
�ـ���  �ـ�ای  �ـ�د:  ا��ـ�ر  ��ر�ـ��،  ر�ـ���  ��� ا����ـ�  ��ـ��اره  از �����ـ�ن  ��ـ�  ا��ـ�ج،  ا�ـ�.د�� 
�� ��ـ��ن  ا�ـ�  �ـ�ه  ��ا�ـ�  �� ����ـ�  ��ش ����ـ�  ���ـ�  ��ـ���.  در ��ـ��  ��ر�ـ��  در ��ـ��اره 
�� �� ا��ان �� آ��  ��د: �ـ���� ��ر ا�ـ�  ���ر �� ��� �ـ���. ا�� ������ر �ـ����� �����  ر�ـ��� ای از ��ا�ـ� د��� 

و ا�� ��ا�� ���� ا����ر ا��.

�� ���

������ ������ر 

���ر� ا��ا�� ����ر��

روز���� ���ر آ�������
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������ ر���ر ���� ز��ن ر���� ای ���� ��� از ����� آ

����� �ن �����ن ��ا�� �و��� ا��

���ب �ن، ����� �������� ����� د�� ا��

ز��ن ا��ا�� �� را ���� ��� �� ����

از ��ـ�ر در ��ـ��اره ر�ـ���  ا�ـ�از ��ش ���ـ�  از  ا�������ـ�، �ـ�  ��ر�ـ�دان  ���ـ�ک، ����ـ��ه و  �ـ����� 
ا�ـ�  ا��ا�ـ� ا�ـ�، �� ���ـ�:  ز�ـ�ن  �ـ�  آ�ـ����  ز�ـ�ن و  �ـ� ز���� �ـ�ز �ـ���ن ��ـ���� �ـ�ای  ��ر�ـ�� 
�ـ� �� ��ا��ـ� �� وا�ـ�� �ـ� ز�ـ�ن ا��ا�ـ� آ�ـ�� �ـ��� و ���وت �ـ� را �ـ� آ��ـ�  ���ـ� ارز�ـ��� ا�ـ�، ��ا
��ده ا�ـ�، �����ـ�. ���ـ�ک در ادا�ـ� �� ا��ا�ـ�: �ـ� ��ـ� از ا�ـ� �ـ��، ��ـ�ر �� �ـ�دم  ��ـ� از ا�ـ� در���ـ� 
�ـ� ز�ـ�ن ا��ا�ـ� ����ـ� ��ـ�ی ز�ـ�دی دار�ـ�، ا�ـ� �ـ�� �� ���ـ� از ��ـ�ظ ارزش �ـ� و ا���ـ�دات �ـ� �� ��د�� ��ـ���. 
وی در�ـ�ره آ��ـ� ز�ـ�ن ر�ـ��� ای ا�ـ�وز �ـ� آن ���ز����ـ�، �� ���ـ�: زن ر�ـ��� ای ا�ـ�وز ���ـ� ���ـ�دل و �ـ�دق ���ـ� و 
�ـ� ���� �ـ� ���ـ� ا�ـ� او�ـ�ع �ـ��� دا�ـ�� ���ـ��. ا�ـ� ��ـ�ل ر�ـ��� ای  ع را در ��ـ� ���ـ�د  ����ـ� ا�ـ� ���ـ�
�ـ�د، ��ـ�ن �� ��ـ�: ���ه �ـ�ی ���ـ��� �� ���ـ�ل ���ود�� ���ـ� را  در�ـ�ره آ��ـ� از آن �� ��ـ�ان �ـ��� ����ـ� 

.���� ������ ر���ر  �� در ا�� او��ع، ������ت در��� ������ و آ ��ه �����  ا���د �� ���. ز��ن ���� آ

���ـ�. ز�ـ�ا ��ـ�  �� در�ـ�ره ��ر�ـ� زن ��ـ���ن ���ـ�  ��ـ�: ا�ـ�وز ��ـ�زی ���ـ�  �ـ� ����ـ��ر �ـ�ری 
��ر�ـ��، ��ا�ـ� رو�ـ� ا�ـ�.���� �ـ�� ���، ������ر زن �ـ�ری و ��� از ������ن ��ـ��اره ��� ا����� 
��د: و��ـ� از و����  ر�ـ��� ��ر�ـ��، در ���ـ� �� ا���ـ� ���ـ��ه زن ��ـ���ن ا�ـ�وز ����ـ� ا�ـ�، ا��ـ�ر 
��ری و در �ـ� ���ـ�  زن ��ـ���ن در ����ـ� �� ���ـ��، ��ـ� �� ����ـ� زن ��ـ���ن در �ـ�ل ��ر�ـ� در �ـ� 
�� �� ��ا��ـ� در��ره ���ر�� ارو�� و �� و��ه ���� �� در��ره زن ��ـ���ن  ��د: ا از ��ر�ـ� ��ـ�ل �ـ�ده ا�ـ�. وی ����ـ� 
��ـ�، �ـ�رت �ـ�ارد و ���ـ� ��� ا�ـ�، د�ـ� و ��ـ�ب �ـ� او ا��زه  ��ر  �ـ� زن ��� ��ا�ـ�  ���ـ�، �ـ� ا�ـ� ���ـ�  ���ـ� 
زن �ـ�ی  �ـ�  �ـ�د:  ��ـ�  �� وی  �ـ�ارد.  �� وا���ـ�  د��ـ�  ����ـ�ی  و ���ـ�  ��� د�ـ�  ����ـ�  در ��زه �ـ�ی  �����ـ� 
�� �� ��ا��ـ� ��ـ�ری ��ـ�ل در ���� �ـ�ی ����ـ� دا�ـ��  ��ده ا�ـ�  ��ـ���ن �� و�ـ�د و ������ �ـ�ی �ـ�د ���ـ� 
ر�ـ���  ��ـ��ن  �� ��ـ�ان  ا�ـ�وز  �����ا�ـ�  ���ـ�.  �����ـ�  و �����ـ�ن  از ��ـ�  �ـ�ل  در ��ـ�  و �� ��ا��ـ�  ���ـ�� 
ارا�ـ� �� د�ـ�،  از  زن ��ـ���ن  �� �ـ�ب  را   ���ـ� ����ـ�ی  �����ـ� �� ���ـ�،  ز���ـ�  �� در ا�ـ�  ز���ـ�  و �� ��ـ�ص 

�� ������ و ��ش ��د ����� د���.

�ـ� ��ـ�ل ر�ـ��� ای از ��ـ�ر ���ـ� ��ـ�: ��ـ�ب �����ـ� �����ـ�، ا��ـ�ام �� �ـ���� زن و دروا�� 
���ـ� در ���ـ�� ��ـ��اره ��� ا����ـ� ر�ـ���  ��ـ��� �������ـ� ����ـ� د�ـ� ا�ـ�. ا�ـ� آ�ـ�� از ��ـ�ر 
�ـ�د: ر�ـ��� ��ـ� ��ـ��ر ��ر��ـ� در ا�ـ��ر  ��ر�ـ�� در�ـ�ره ��ـ� ������ـ�ار ز�ـ�ن در ����ـ� ����ـ� ا��ـ�ر 
�ـ� از زن در ر�ـ��� ��ی ���ـ� در �ـ�ل ����ـ�ه ا�ـ�، ����ـ�ی ��ـ�وش از ز�ـ�  ����ـ� دارد. ����ـ�ی 
ا�ـ� ��ـ�ل  ا�ـ� ا�ـ�.  ا�ـ� وا���� �ـ� �ـ�  �ـ� او ��ـ� �� ��ـ�،  �ـ�ارد و �ـ�د  �� ز����ـ�ر ا�ـ� و �ـ� ����ـ�  ا�ـ� 
�� ا�ـ�س روا�ـ� �� آن �ـ� �ـ� ���ـ� �ـ����  ر�ـ��� ای ا�ـ�ود: در ا�ـ� ��ـ��اره، ز���ـ� را از ��ـ�ر��ی ����ـ� د�ـ�م 
ا��ـ��� و ا��ـ�ام ا�ـ�. ��ـ��ر ��ـ��ف �ـ�م، و��ـ� ����ـ� �ـ�م �� ز�ـ�ن ������ـ�ار �ـ� ����ـ�ت دا��ـ���� دار�ـ� 

و �� �� �� ������ ر���� ��ر�� را �� دوش �� ����.

�� ا��ا�ـ�  وا��ـ�  ا�ـ�انِ  ��ـ�:  و��و���ـ�  ����ـ�)  (���ا��ـ�ی  ژ�������ـ�  ��ر�ـ��س  �ـ� 
�� در ر���� ���ـ�، ���ـ� ��ـ�وت دارد. ز�ـ�ن ا��ا�ـ� ��ـ�اره �ـ� را ���� ��ـ� �� ���ـ�. ��ر�ـ� �����ـ�ا، ��ـ� 
۲۰۲۳ ژا���ـ�  آ�ـ�م،  �� �� ا�ـ�ان  او��� �ـ�ری  ا�ـ�ود:  ��ر�ـ��،  ر�ـ���  ��� ا����ـ�  ��ـ��اره  از �����ـ�ن 

�� ا�ـ��ر در ا�ـ�ان  ����ـ� �� ��د�ـ�  �ـ�د و در آن ز�ـ�ن ر�ـ��� ��ی د�����ـ�ر�� �� ���ـ� ای  (���ـ�۱۴۰۱) 
� دادن ا�ـ�، و�ـ� �ـ� در �����ن �ـ�ی ���ان ��م �ـ� زدم و ��ای د��� ���ـ� �� ����� �� �����  �ـ� ��ـ� در �ـ�ل ر
�� وا��ـ� �ـ� را �ـ��� زده �� ���ـ�.  �ـ�د: �ـ�� زن ���ـ� در ا�ـ�ان دار�ـ�  �� ا���ـ� ز���ـ� در ���ـ�ن ا�ـ�. وی ����ـ� 
�ـ�د: ��ـ�  �ـ�ن از ��ـ�ت �����ـ� ��ـ� ���ـ� و ���ـ�� ��ا��ـ�� ا�� د�ـ��ورد ��ی ��ر�ـ� دا�ـ�� ���ـ��. وی ا��ـ�ر 
�� ا�ـ�ان �� و�ـ�د ا���ـ� �����ـ� ����� �ـ�  �� در ر�ـ��� ��ی ���ـ� ��ـ�ن داده ��� �ـ�د، ا�ـ� ا�ـ�  از وا���� ���ـ� 

��� و ������ دا��� ����. ��ه، ��ز �� ��ا���� ا�� رو�� ��� ���� 

������ ����ک

��ر��دان ا�������� ������ه و 

��� ��� ����

������ر ��ری

ا�� آ���

����� ���ل ر���� ای 

��ر�� ������ا

��ر���س و��و����
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����� د��� از ز��ن ا��ا�� ���� ����

�ن ا��ا�� ��رت ����� و ���� ����� را دارد

ز��ن ا��ا�� ��د��ن را �وا�� ���� �� آن �� را ���� �������

�ـ� از رو�ـ�� �ـ� ��ـ��اره ��� ا����ـ� ر�ـ��� ��ر�ـ�� د�ـ�ت �ـ�ه   �����ـ� ��ـ� از ��ـ��ن ر�ـ��� ای ا�ـ� 
د��ـ�  در  �����ـ�  ��ـ�ر��ی  از  و  ��ـ��  ����ـ��ران  �ـ�رس  ا�ـ�  ���ـ��،  ����ـ��ر  �� ���ـ�:  و  ا�ـ� 
دا�� آ�ـ�ز دارم. ا�ـ� ��ـ�ل ر�ـ��� ای ا�ـ� رو�ـ�� ����ـ� �ـ�ز��ه ����ـ��ران در ا�ـ� ��ـ��اره را ��ـ� از 
��ـ�ر �����ـ� �ـ�ای �ـ� را  ا���ق �ـ�ی �ـ�ب �� دا�ـ� و ��ـ�ن �� ��ـ�: �ـ� در ا�ـ� ��ـ��اره ��ا��ـ��� در 
��م ���ـ� �ـ�ز��ه ��دار�ـ�. وی  ��ـ���� و ا�ـ� ا���ـ�ه ��ا��ـ�ن ا��ـ�د �ـ� �ـ� �ـ�ای �ـ� ����ـ� �ـ��� �� و ���� ای �ـ� 
�ـ� ز�ـ�ن ا��ا�ـ� �ـ� ���ـ� ز�ـ�ن ��ـ�ر��ی د��ـ� دار�ـ�،  �ـ� ����ـ� ��ر�ـ� ��� ا����ـ� دارد، �ـ� ا�ـ�ره �ـ� ���وت ���ـ� 
��ـ�ن �� ��ـ�: ز�ـ�ن ا��ا�ـ� ��ت ��ـ� ز�ـ�دی دار�ـ� و �ـ� ����ـ� ����ـ� ��د�ـ�ن �ـ� روی �ـ�ز ���ـ�رد �� ���ـ� و از 
��ه ��ـ���. �����ـ� ����ـ� ا�ـ� ��ـ��ت ز�ـ�ن در ��� �ـ�ی د��ـ� �����ـ� ��ـ��� �� ا�ـ�، ا��  ���ـ� آ �����ـ�ن ��ـ� 
�ـ� در�ـ�ره  ر�ـ��� ���ـ� ا�ـ� ����ـ�ش را روی ���ـ� ��ـ��ت ��ـ�ارد و از وا���ـ� دور �ـ�د. وی در�ـ�ره �ـ����� 
�ـ� ا�ـ�. �ـ�  ز�ـ�ن ا��ا�ـ� و ����ـ� ا�ـ�ان دارد، ا��ـ�ر �� ��ـ�: آ��ـ� �ـ� در�ـ�ره ا�ـ�ان و ز�ـ�ن ا��ا�ـ� �� دا��ـ�، وا��ـ� 
�ـ� ���ـ� ا��ا�ـ� ��د�ـ�، ��ـ�ر �� �ـ�دم �ـ� ���ـ�  ��دا��  ��و�� �ـ�ی ���� �ـ�ی ��ـ�ز دار�ـ�. �ـ� �� وا�ـ�� �ـ�
�ـ����� ر�ـ��ه ام، ا�ـ� �ـ� از �ـ�� �ـ� ا�ـ�ان آ��ـ� د�ـ�م، ����ـ�ی ��ـ��ر ��اب �ـ� و ز����ـ� از ا�ـ�ان و زن ا��ا�ـ� 
ا�ـ�.ا�� ��ـ�ل ر�ـ��� ای ��ـ� از و���ـ� ز�ـ�ن را در د��ـ�ی ر�ـ��� ای ا�ـ�وز ����� �� �� �� دا�ـ� و �� ����: �� ���� 
�ـ� �� ���ـ��� و ����ـ� از �ـ� �ـ� �����ـ� ��ـ� ���ـ� �ـ� ��ا���ن را �� ��� د��� ���ـ����. ���� وا���ـ� ز��ن را �� 

�� ر���� �� دو�� دار��، �� ���ان وا���� از ز��ن ارا�� ��د. د��� ���ن ����� و ���ار�� آن �����ی 

 ���ـ� ���ـ�، ���ـ�ی ��ـ�ل ر�ـ��� از ����، ��ـ�: زن ا��ا�ـ� �ـ�رت ����ـ� و �ـ��� ����ـ� را دارد. زن 
�ـ� ����ـ� را ����ـ� د�ـ� و ��ـ� ��ـ�زد. زن ا��ا�ـ� ��ر���ـ� ا�ـ�. ���ـ� ����  ا��ا�ـ� �ـ�رت ا�ـ� را دارد 
���ر �ـ�دان در  �ـ� ا�ـ�ره �ـ� ���ـ��ه زن ا��ا�ـ� در ��� و�ـ� �ـ� �ـ��آرا���ز ��ـ�: از �ـ��ه �ـ� ز�ـ�ن ا��ا�ـ� در 
�ـ� �ـ� از زن  ���ـ� و ا�ـ� ز������ـ� ����ـ�ی �ـ�د  ���ـ� ا���ـ�ع ��ـ�ر دار�ـ� و �� ��ا��ـ� ا��ـ�ی ��ـ� 
�ـ� ����ـ� را ����ـ� د�ـ� و ��ـ� ��ـ�زد. زن ا��ا�ـ� ��ر���ـ� ا�ـ�. وی  ا��ا�ـ� د�ـ�م. زن ا��ا�ـ� �ـ�رت ا�ـ� را دارد 
��ر �ـ� و ������ �ـ�ی ز�ـ�دی  ��ر�ـ�دان راد�ـ� و ������ـ�ن از ��ـ�ر ���ـ� ��ـ�� و در �ـ�زه ���ـ�اده و ����ـ�،  ا�ـ�ود: 
��ر�ـ�دان راد�ـ� و ������ـ�ن ا�ـ� ���ـ� ادا�ـ� داد: ا�ـ� ��ـ��اره، ��ـ��اره �����ـ�ی ا�ـ�؛  �ـ�ده ام. ا�ـ�  ����ـ� 
�ـ� �ـ� ��ا��ـ�� �ـ� ��ـ�اد ز�ـ�دی از ز�ـ�ن و ����را�ـ� آ�ـ�� �ـ�م و �ـ� آن �ـ� ار��ـ�ط ���ـ�م. ا�ـ� ��ـ��اره  ازا�� ��ـ� 
در�ـ�ره ���ـ�اده و زن ��� �ـ�ی ����ـ� دا�ـ� و �ـ�ای �ـ� ���ـ� ��اب �ـ�د. ���� ���� ���ن ��د: ���ـ��م �� در 
ا�ـ�ان و ��ـ�� ��ـ�� و ����ـ� ز��ـ� و ��ـ� و ���ر �ـ�ی ا�ـ� �ـ�� را �� ���ـ� و ا�ـ� ا��ـ�ق �ـ�ای �ـ� ���ار�ـ��� 

.����

��ـ�رش �ـ� ا�ـ�ان ��ـ��ری  �ـ� در ا��ـ�ای ����ـ� از ا���ـ�  ��ر�ـ�و ����ـ��ری از ز���ـ�وه ا�ـ�   ��ر�ـ�و 
�������ـ� دارد، ا�ـ�از ��ـ��دی �� ��ـ� و �� ���ـ�: �� ��� از ا���� �ـ� ا��ان �����، ���� ����� ����و�� 
�ـ� �ـ� �ـ�دان در ا�ـ� ����ـ� دار�ـ� و �� در�ـ�ره و����  از ا�ـ� ��ـ�ر دا�ـ��؛ �ـ� در�ـ�ره ز�ـ�ن و ار����ـ� 

���ر و��د دارد. �� در ا��   �����
��ـ�، �ـ�درم از �ـ� ���ـ�� آ��ـ� در ا�� وا�ـ�ن ��ـ���؟ ا�ـ�  �ـ� �� ��ا�ـ�� �ـ� ا�ـ�ان �ـ��  وی �� ا��ا�ـ�: ز���ـ� 
�ـ� ��ـ�، ا���ـ� و ��ـ� در  �ـ� ر�ـ��� ��ی ���ـ� از ا�ـ�ان �ـ���� ا��؛ ا�ـ� �ـ� در ا�ـ� �ـ�� د�ـ�م  ����ـ�ی ا�ـ� 
�� ر�ـ��� ��  ��ـ�رم �����، �� ���� آن �����ی  �� ����م ��ز��ـ� ��  ا��ان ا�ـ� و �� �� ��درم و ��� آن ���� 
��ـ�ن دارم، ز��ن از ���� ���ـ� ��ا�� �� ��د�ـ� در ز���� ��ی  �ـ� ا �ـ�ای �ـ� �ـ���� ا��، دروغ ا�ـ�. ��ـ� �ـ� �ـ����� 

����ـ� ����ردار�ـ�. ا���ـ� ز�ـ�ن در ا�ـ� ��ـ�ر ��ـ�ود ��ـ���، در�ـ� ���ـ�. 
��ـ�  ����ا��ـ�،  ���ـ�،  از  �� ���ـ�:  ا�ـ�،  دا�ـ��  ��ر�ـ��  ر�ـ���  ��� ا����ـ�  ��ـ��اره  در  �ـ�  ����ـ� ای  در�ـ�ره  وی 
و  د�ـ�ار  ا�ـ�  �ـ�ای  را  ���ـ�  ��ـ��ر  ���ـ�  و  دار�ـ�  ��ـ�ر  ��ـ��اره  ا�ـ�  در  �ـ�  ر�ـ��� ای  ��ـ��ران  د��ـ�  و 
��ـ��ر  ا��ـ�ق  �ـ�  �ـ�م  آ�ـ��  ��ـ��  در  ��ـ�  ا��ا�� �ـ�  �ـ�د  �ـ�  ا�ـ�،  �ـ�  �ـ�وه  زده ا�ـ�.  ر�ـ�  �ـ�  �ـ�ای  �� ا����ـ� 

��ا�� ��د.
����ـ�  را  ار�����ـ�ن  ا��ا�ـ�  ز�ـ�ن  �� ��ـ�:  ��ـ�ن  ا��ا�ـ�  ز�ـ�ن  �ـ�  ��ـ�ب  ����ـ�  در  ز���ـ�وه  ا�ـ�  ����ـ��ر  ا�ـ� 
روا�ـ�  ���ـ�  ا�ـ�. �����ـ�، �ـ��  ا��ـ�ام  و  �ـ� ��ـ�  �ـ�أم  �ـ�  را��ـ� ای  ���ـ�؛  �ـ� �ـ� ��ـ�  را��ـ� ��ا�ـ�ی 
ز�ـ�ن  از  در�ـ��  �ـ����  �ـ�  د��ـ�  ��ا�ـ�  در  و  �����ـ��  ���ـ�  را  ا��ا�ـ�  ز�ـ�ن  ���ا��ـ�  �ـ�  �����ـ�  را  ��د�ـ�ن 

ا��ا�� �����.

������
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در ر���� �� ���� از ز��ن، �� ����� ا������� ��دن آن �� ����

ر���� �� را «���»��ی آ���� ��ا�� ��ا��� ��د

�����ـ� �ـ� روز در ر�ـ��� �� از ����ـ� ����ـ�  ز�ـ�ن 
����� د�ـ� �� ��ـ�� و �� وا���� �� ��دار��. 
����ـ�  ����ـ�ی  و  �����ـ�ت  در  ز�ـ�ن  ا�ـ�وزه 
د�ـ�ه �� �ـ���، ا�ـ� در ��ـ� �ـ�ل �ـ�د را از روی 
���ـ� �ـ� ��ـ� �� ��ـ� ا�ـ�  �ـ��ر����ی آن �ـ� �� �ـ�ز��، ا
�ـ�  ���ـ�  ��ـ�ز  �ـ�  و  ا�ـ�  ���ـ��ه  ���ـ�  ��ـ�وزی  �ـ�  ��ـ�د 
��ـ�رزه ادا�ـ� د��ـ� �� �� �����ی ����ی ��ای د��ه �ـ�ن 
و  ����ـ�  �� �ـ�وه،  ����ـ�.  د�ـ�  ر�ـ��� ��  در  ز�ـ�ن 
����ـ� ��ی ����� �ـ�ه �����  ������ �ـ�ی ��ـ�ی، ��ا�� از 
�ـ� ��ـ� روش �ـ�ی آ�ـ��ی و �ـ��ت در�ـ�ره  ا�ـ�، �ـ�اردی 
���ـ�ات  �ـ�  و  �� د��ـ�  ا���ـ�ص  ز�ـ�ن  �ـ�  را  ز����ـ� 
����د�ـ�ن  ����ـ�  و  ���� �ـ�  ����ـ�،  در  آن �ـ�  ���� �ـ� 

��� ��داز��.
و  ر�ـ��� ��  در  �ـ�دن  �ـ�ای  دا�ـ��ن،  ����ـ�ن  �� ��ـ�ان  زن 
��ـ�ن د�ـ��ورد��ی �ـ�د ���ـ�ر ���ـ� �ـ� ��ـ� �ـ� �ـ� ���ـ� 
د���ی ����� ��د؛ ���� زن ���� ����ت و ���� وا��� 
���ـ� و �� و�ـ�ه ������ـ�ن،  ��ـ�. در ر�ـ��� ��ی  ز���ـ� را ا��ـ� 
�����ـ� از ر�ـ��� �� �����ـ� �� �ـ�د و ��ـ��ت ا���ـ�  زن 
�ـ�  ������ �ـ�  ���ـ�  در  �ـ�  ا�ـ�  در�ـ�  آن ���ـ�.  در�ـ�ره 
ا�ـ�س ��ا�ـ�ی ر��ـ�ر �� �ـ�د، ا�ـ� ��� ��ـ� �ـ� ��� �ـ�د. 
را�ـ�  ����ـ�دن  ع  ���ـ� �ـ�  �� ���ـ�  ز�ـ�ن  �ـ�ل،  ا�ـ�  �ـ� 
��ـ���؛ ���ـ� در ��ـ�ن ���ـ� ر�ـ��� �� و �ـ� ����ر�ـ�ی آ�ـ�ن 
�ـ� ����ـ�ن ��ـ�ار  ��ـ� �� ���ـ�. ��ـ� د��ـ� از �����ـ�ت 
�����ـ�ت  و  ���ـ�  آ�ـ�زش  �ـ�  ���ـ�ط  ��ـ���  �� �ـ�د، 
����� �� ����اده، ��ـ��� ����� و ����� ��ز��ان ا�ـ�. 
ا�ـ� �����ـ�ت در ر�ـ��� ��ی �ـ� ���ـ�� �� ����ـ� و ��ر�ـ� 

�� �ـ���.

ا�ــ�وزه ر�ــ��� �� �� ��ر�ــ� ��ــ� �ــ��� �ــ�د را 
�ــ�  و  داده  د�ــ�  از  �ــ�دم  �ــ�  ���ــ�����  در 
��ــ�ر  �ــ�وه،  �ــ�  �ــ�ه ا��.  ���ــ�  ر��ــ�ان 
��ــ�  و  ��ــ��ن  �ــ��و��ی  روز���� �ــ��ری 
���� �ــ� �ــ�ق داده  ر�ــ��� ��ی ���ــ�ن ا��ــ� را �ــ� �ــ�ب 
�ــ�زار  �ــ�  ر�ــ��� ��  �ــ� زودی  ����ــ�  ���ــ�  آ�ــ��را  ا�ــ�. 
و  �� �ــ���  ����ــ�  ���ــ� ای  ا�ــ�اد  ��ــ�ر  �ــ�ون  ا��ه �ــ� 
��ا�ــ�  آ���ــ�  «���»�ــ�ی  د��ــ�  را  آن �ــ� 

��د. ��ا��� 
وا���ــ�  ا�ــ�  ���ــ�  ر�ــ��� ��  و  ا�ــ�  آ��ــ�ه  د����ــ�ل 
ا�ــ�ل  ���ــ�  ���ــ�.  ر��ــ�ر  ���ــ� ای  ا�ــ�  ������ــ�،  را 
را ���ــ� ��ا�ــ�ش ����ــ�. ����ــ� �� د�ــ�  روز���� �ــ��ری 
در  ��ــ�ی  ��ارش �ــ�ی  در  ����� ��ا�ــ�  �ــ�  ��ــ�ل  ا�ــ� 
�ــ�  �� �ــ�ان  را  ��ا�ــ��  ا�ــ�  �ــ�د.  د��ــ�ل  ��ــ�ن  ��ا�ــ� 

��ا�ـ� �ـ� ���ـ� در�ـ�ره  در ر�ـ��� �� 
���ـ� ���ـ���د��  ز�ـ�ن و�ـ�د دارد، ا�ـ� 
ا�ـ������ ��دن  �ـ����  �ـ�  ��ـ�ی 
��ـ�ل  ���ـ�  ��ـ�ار  ز�ـ�  ���ـ�.  ز�ـ�ن 
����ـ� ��ی �ـ���  �ـ�د. ز�ـ�ا ���د�ـ� و 
���ـ�اده،  در  ����ـ�د  �ـ�  را  ز�ـ�ن  �ـ� 
��ز����ـ� ز���ـ� و ز����� ����ـ� دو��ره 
����ـ� �� د��ـ�، ���ـ� ا�ـ� ���ـ��ه 

���ـ�. �ـ�د را ��ـ�ا 
�ـ�د  �����ـ�ت  از  ��ـ�  در  ����ـ�� 
ر�ـ��� ��ی  در  ز�ـ�ن  �ـ�  داد  ��ـ�ار 
����ـ� �ـ� ��ـ�ان ا���ـ� ��ـ�ر دار�ـ�. 
ا�ـ�.  ���ان ���ـ�ه  ��ـ��ر  �����ـ�  ا�ـ� 
از  ��ـ�  �ـ�  �ـ�دان  ���ـ�  �ـ�ل  در  ز�ـ�ا 
۷۰در�ـ� در ر�ـ��� �� د�ـ�ه، ��ا�ـ�ه �ـ� 

�� �ـ���.  �ـ���ه 
�ـ�ش �ـ�ای ��ا�ـ�ی ���ـ��� در �����ـ� 
���ـ� ���ـ�.  ���ـ�� ��� ا����ـ� ��ـ� 
��ـ�  و  ��و�ـ�  �ـ�  ���ـ�  ��ـ� �� ��ـ�  �ـ� 
�ـ�  ����ـ�  �ـ�د.  ا�ـ�ار  ���و�ـ� 
�ـ� �ـ�  ��ـ�م �� ��ا�ـ� ��ا�ـ� رود و ز�ـ�ن 
���ـ�  روا�ـ�  �� ��ا��ـ�  ر�ـ��� ��  در 
��ز����ـ�  �ـ�  ���ـ�  آ�ـ�ز  را  �����ا�ـ�  و 
ا��ـ�ل ����� آ��ـ� در�ـ�ره ��ـ� زن را 
�ـ� ��ا�ـ� �� ر�ـ��� �ـ� از �ـ�� ذ��ـ� 

�� ��ـ�. �ـ�ف 

�����ــ� و �����ــ�ی  دا�ــ�� رو��ــ�دی آ
�ــ�  روز���� �ــ��ری  ارزش �ــ�ی  �ــ� 

آورد. د�ــ� 
��ــ�ل  �ــ�  ��ــ�  �ــ�ای  ��ــ�  �ــ� 
ا�ــ�ق  ر���ــ�  �ــ�  ��ــ�ن  ر�ــ��� ای 
ک ��اری دا�ــ�  ر�ــ��� ای و �ــ� ا�ــ��ا
�ــ�د.  ��ا�ــ�  ��ــ�ل  �ــ�ان  ��ــ�  �ــ� 
رو���ــ�ی  �� ��ــ�  �ــ��  �����ــ� 
���ــ� در ��ــ�ی ر�ــ��� ای ����ــ� را �ــ�ز 
�ــ� آ�ــ�زش ����ــ� �ــ� ���ا�ــ� �����ــ� را 
��ــ� �ــ� �ــ�ای  �ــ� ���ــ� ا�ــ� �ــ� 
آ�ــ�زش ��ــ�ز دا�ــ�� ���ــ��، ����ــ��� 
داده ام.  ا��ــ�م  را  ��ر  ا�ــ�  ��ــ�  ��ــ�. 

�ــ�د. ���ــ� ای  ���ــ�  ����ــ�ن 

����� آ���گ ����ت

روز���� ���ر و ���ی 
����  ���������

����� ������

������ر و ���� ����ه راد�� و 
�������ن ����ا���
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����� ا����دی، ��� ���� ���� ������ت در ����ل ا��

���� ��ی ا������ �� ا���د ���ی آزادی ��� ��ده ا��

ع ��� ���ی  �� �� د��� ��� از ��ل ۲۰۲۰، ���� 
���ــ�،  ��ا�ــ�  ���ــ�  ��ر�ــ�  در  ��و�ــ�  و�ــ�وس 
��ــ�ن  ��ا�ــ�  ر�ــ��� ��ی  ������ــ�  ��ــ�ط 
ا���ــ�رات  ����ــ��ران  ا�ــ�.  �ــ�ه  وارو�ــ� 
ز����ــ�ی  �ــ�  ��ــ���  او��ــ�  �ــ���ل،  در  دار�ــ�.  ���ــ�ی 

��ــ��ت ر���� ����، ��ــ�� ا����دی ا��. 
و  ��و�ــ� ۱۹  ��� ��ــ�ی  ��ــ�ر  ز�ــ�ن  از  �ــ���ل  �����ــ�ت 
در  او��ا�ــ�،  در  ��ــ�  ا���ــ�دی  ������ــ�ی  �ــ�  �� ز�ــ�ن 
د��ــ�،  ��ــ���  دار�ــ�.  �ــ�ار  ��ــ�زی  ور���ــ���  و���ــ� 
�ــ�ره  ���ــ��  �����ــ�ت  در  ������ژ�ــ�  ����ــ�ات  �ــ�  ��ــ�ز 
�ــ� �ــ�ون ����ــ� ������ژ�ــ�،  �ــ�د  آ������ــ�. ���ــ� ���ــ� 

�����ه ر�ـ��� �� در ��ل ���ـ�� ا�ـ�؛ ز��ا ����� 
���ـ�ب  ا��ـ�ر  و  ا���ـ�ت  در���ـ�  �ـ�ای 
�ـ�  ����ـ�  ا�ـ�ر  �ـ�  ���� ��ـ�ان  �� �ـ���. 
ا�ـ�  و  ��ـ���  وا��ـ��  ر�ـ��� ��  د���ل �ـ�دن 
������ ���� �� ورزش، ا����د، ����، ��، �����، ���، 
�ـ�  ا�ـ�  ز���� ���ـ�  از  ��ـ��ری  و  ��رآ����ـ�  ��ـ�وری، 
از  ا��ـ�ر  �� ���ـ�.  ��ـ�  ا���ـ�ت  آن �ـ�  از  ���� ��ـ�ان 
ر�ـ��� �� �� و�ـ�ه ر�ـ��� ��ی ���ـ� �� آ��� و ��ـ� آن �� ��� 
ا�ـ�اری  آن  از  ��ا�ـ�  ���ـ�  ��� �ـ�د،  ���ـ�  ا��ـ�ر  ا���ـ�ل  در 
در  ����ـ� ��اران  �ـ�  ��ـ�  و  �ـ�دم  �ـ�ای  ر�ـ���ن  �ـ�ای 

����� ���ی ا��. ا�� و���� ���ز �� ������ دارد.
ر�ـ��� �� �� �ـ�ارد.  �ـ� دوش  را   ����ـ� ��ـ������ ����ـ� 
������ـ� ای  ���م �ـ�ی  �ـ�ای  ��ـ��ی  �� ��ا��ـ�  ر�ـ��� �� 
�ـ� �ـ� ��ـ� ����ـ� ا�ـ� و ���ـ� ا�ـ� �����ـ����  ���ـ�� 
��ذ�ـ� و  ��ـ�ت و ��اد���ـ�� را ��ا���ـ�د  �ـ� ا�ـ�اری �ـ�ای ��ـ� ا
ا���ـ�ت ��در�ـ� ر�ـ��� ای ���ـ�. �ـ��� ��ی ا�����ـ� �ـ� 
��ر�ـ�ان �ـ�د ا�ـ�زه  ��ده ا�ـ� و �ـ�  ��ـ�  ا��ـ�د ��ـ�ی آزادی 
ک ���ار�ـ� و ���ـ� �� را  �� د��ـ� �ـ� ��ـ�ات �ـ�د را �ـ� ا�ـ��ا
���ـ�. ا��ا�ـ�ت آن �ـ� در �ـ�رد �� ��� �ـ�ص، ����  �ـ��ف 
ا�ـ� در �ـ� �ـ�ز��ن ر�ـ��� ای ����ـ� �ـ�د���ی ���ـ� را 

در �ـ� دا�ـ�� ���ـ�.
 ���ـ�� ر�ـ��� �� �ـ��� ا��ا�ـ� ������ �ـ�ی ���د�ـ� و ا�ـ�اد 
�����ـ�  و  ر�ـ��� ��  ع  ��ـ� و  ���ـ�  ��ـ�ن،  آزادی  ز���ـ�  در 
�ـ����� ������ ر�ـ��� �� �� �ـ�د و �� ����� از ر�ـ��� ��ی 
آزاد و ��ـ���، ��ـ� ���ـ�ی در د����ا�ـ� �ـ� �ـ�ر �ـ�م و در 
�� ��ـ�.  ا��ـ�  �ـ�ص  �ـ�ر  �ـ�  د����ا��ـ�  ���ـ�  �����ن �ـ�ی 
ا�ـ�  و  �ـ�ه ا��  ���ـ��  ���د���ـ�  ر�ـ��� ��،  ��ـ��ش  �ـ� 
��ده  ا�ـ�.  ����ـ�  �ـ�د  �ـ�ای  را  و�ـ�ه ای  ����ر�ـ�  ���د�ـ� 
� �ـ�ه ا�ـ� و �ـ�  ���ری �ـ�ی ���ـ�� در ��ـ� �ـ��ح ��ـ�
�� ���ـ�� ���ز��ـ� �ـ�ز��ن د�� آزادی  ا�ـ� ����ـ� ر�ـ��ه ا�� 

����ــ� ��ــ��ت ا���ــ�دی در ��ــ� 
���ــ��  دا�ــ�.  ��ا�ــ�  و�ــ�د  ر�ــ��� 
ا�����ــ�  �ــ��� ��ی  �ــ����� آور 
�ــ�ده  ����ــ�ل  را  �ــ���  ر�ــ��� ��ی 
�ــ� ���ــ� �ــ�ای ��ــ�ی  ا�ــ�؛ ر�ــ��� ���� 
���ــ�  �ــ�ا��  �ــ�  ����ــ�  �ــ�  �ــ�  �ــ�د 
�ــ�ز��ر �ــ���. �ــ�ای ���ــ� در رو��رو�ــ� 
د��ــ�ی  �ــ�  ���ــ�دی  ���� �ــ�ی  �ــ� 
����ــ�  ��ا ��ــ�ن  ��ا�ــ�  در  را  ر�ــ��� 
��ر��ــ�  ــ� و  ــ� راه ���ــ� ��� ــ� � ا�ــ�، ���

ا����ــ��.

��ا�ـ�  و  ���ـ��  �ـ�  ��ا�ـ�س  ��ـ�ن 
ا�ـ�   � � و �ـ� �� از  دور  �ـ�  ����� ���ـ�ه 
����ـ�  ���ـ�  �ـ�  آن  ا�ـ��ا��ی  ع  �ـ� و 
���ـ�  ا�ـ��ا��ی ��ی  و���� �ـ�ی  �ـ�د. 
��ـ��،  �����ـ�،  �ـ�  ا�ـ�  ا�ـ� 
���ـ�  و  ا����ف ���ـ�  وا�� �����ـ�، 
���� و ارز���� �����. ��ف ���ری 
در ��ا��ـ� ������ ر�ـ�ی ا�ـ��ا���� ا�ـ�؛ 
و  ����ـ�  �ـ�ای  را  ��ـ�  ��ر�ـ�ب  ز�ـ�ا 
���ـ�  ر�ـ���  �ـ�  را  ��م ���ـ�  و  ��ش �ـ� 
�����ـ�  �� ��ـ�.  ��ـ��  �ـ�دارد، 
�ـ�ف  �� �ـ��  ��ش �ـ�  آن  ��ا�ـ�  �ـ� 
����ـ�  �ـ�  ���ـ�  و  �� ��ـ�  ��ـ�  ����ـ� 
����� �� �ـ�د و �ـ�ز��ن ر�ـ��� �� د���ل 

ا�ـ�. آن  �ـ�  د�ـ����� 
را  �ـ�د  �ـ�ف  ���ـ�  �����ـ�  ر�ـ���   
��ـ�� و �ـ�� ا�ـ�اف ���ـ� و ������ 
را ��ا�� ���. ر���� ���� ���� دا��� و 
��ر�ـ� ���ا�ـ�ن �ـ�د را ��� �ـ�رد ������ 
��م در  �ـ� ا��  و ����ـ� �ـ�ار د�ـ� و ��ا�� 
ا�ـ� ���ـ�� و ��و�ـ� ��ـ� ا��ازی ���ـ� 
دارد.  ا���ـ�  ��ـ��ر  ���ا���ـ�  �ـ�ا��  از 
������ ���� ��ای ���� ر���� رو�� و 
�ـ��ف ���ـ�. ر�ـ��� �� ���� ��ـ��ی ��ای 
���ـ��.  د����ا��ـ�  و  �����ـ�  آ ����ـ�ن 
در ز���ـ��� ����ـ� از ر�ـ��� ��ی آزاد، 
ا�ـ�  ا�ـ�  ���ـ�  ��� ���ـ�  در����ـ� 
و  ���ـ�  ����ـ� دا�ـ��  �ـ�  ��ری  �ـ� �ـ� 
ا��ـ�اف  ����ـ� ��ـ�� در �ـ�رت  ��ا��ـ� 

از ا�ـ�اف ����ـ� �ـ�د.

��دام د�� ا���ج

روز���� ���ر
����ل

ا��م ا����ی

������ر و ���ی
عراق
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���ز د����� �� ا����ت ��ای �����ی از ��دم �و����� ���� ا��

����زه �� ����، ���� ا��� ��ز���� ����ی ��ه ا��

دار�ــ�.  ����ــ�  در  ���ــ�  ��ــ�  ر�ــ��� �� 
�ــ�  ا ر�ــ��� �� ����ــ� را �ــ�� �� د��ــ�. ��ــ� 
�ــ�  ر�ــ��� ��  ا��ــ�  ر�ــ���  ���ــ�  �ــ�ض 
ک ��اری ا���ــ�ت ��ــ��ل و ��ر�� �ــ�ه  ا�ــ��ا
���ــ�، �� ز�ــ�ن آ�ــ�زش �ــ� �� د��ــ�. در �ــ�ل �ــ�ل ��، 
ــ�  ــ� ����ــ� ����� ا� ــ� ���ــ��� ���وری �ــ�ی ��� ر�ــ��� �� �
و ����ــ�ن ���ــ��ه �ــ�د را دار�ــ�. �� د��ــ� ���ــ� �ــ��� ��ی 
رو�ــ� رو  ز���ــ�  ��ــ��ت  �ــ�  روز���� �ــ��ران  ا�����ــ�، 
ک ��اری  �� �ــ���.ز��ا �ــ��� ��ی ا�����ــ� �ــ�ای �� ا�ــ��ا
�ــ� ا�ــ� ����ــ� ��و�ــ� ���ــ� و ا���ــ� ��ا�ــ��  ����ــ�، ��ــ� ا
���ــ��، ��ــ��ر �ــ�ده �� و �ــ��� �� ��ــ� �� ���ــ�. در ���ــ� 

��ـ�ی ر�ـ��� ای ����ـ� ا�ـ�وزه �����ـ� در �ـ�ل 
���ـ� را ����ـ�  ���� ��ـ��ش ا�ـ� و ����ا�ـ�ی 
�� ��ـ�. ر�ـ��� ��ی �ـ�رن �ـ�� �� ���ـ� ���ـ�� 
�ـ� �����ـ�ن ����ـ� دا�ـ�� ���ـ�� و از روش ��ی 
��ز�ـ�رد  �ـ�ز��ن د��  و  ا���ـ�ت  ا���ـ�ل  �ـ�ای  ���ـ� 
���ـ�. �ـ� ��ـ�ان ��ـ�ل،  �����ـ�ن ���ـ�ای �ـ�د ا�ـ���ده 
�ـ��� ��ی ا�����ـ� در �ـ�ل ���ـ� ���ـ� از ر�ـ��� ��ی 
 ������� ���� �ـ��� �ـ�ه ا�� و ��� در ���� ��ارد �� ��ر 
آن �ـ� �ـ�ه ا��. در ��ـ� �ـ�ل، ���ـ�ه ���� �ـ�ش ������ 
�� �ـ�،  از  و  ا�ـ�  ���ـ�  ر�ـ��� ��ی  �ـ�  ��ـ�ذ  �ـ�ل  در 
��ا��ـ� ا��ـ�د و ا���ـ�ل ���ـ�ن ����ـ� از داده �ـ� را ��ـ��� 
�� ��ـ� و از �ـ�ی د��ـ� روز���� �ـ��ری را �� ���� �� ��ـ�. 
ر�ـ��� ��ی ��ـ�ن ��ـ� �ـ� ا���ـ�ت ��در�ـ� رو�� رو ��ـ���. 
ا��ـ�  ��ـ��  �ـ�  �����ـ�  ����ـ�،  و  ���ـ�  �ـ�  ��ـ�رزه 
و  ا�ـ�  �ـ�ه  ����ـ�  ���ـ�  �ـ�ن  ���ـ� ای  روز���� �ـ��ری 

�� آن ���ز��� ��ش  و ����� ��ی ��اوان ا��.
د������� �ـ�ن  رو�ـ�  �ـ�  �� ر�ـ�  ��ـ�  �ـ�  �ـ�  آ��ـ�ه  در   
����ـ�  �ـ�د.  ��ـ���  ���ـ�ا  �����ی �ـ�ن  و  ر�ـ��� �� 

��ــ�ر �ــ� د����ــ� �ــ�  ��ــ�ر�� ����ــ� 
ا���ــ�ت ��ــ�ز �ــ�ای ��ــ��ری از �ــ�دم 
در  ر�ــ��� ��  ا�ــ�.  ��ــ��  رو�ــ���� 
آ��ــ�ه ���ــ��ه ���ــ� �ــ� د������� �ــ�ن 
�� ���ــ�  روز���� �ــ��ر  ����ــ�.  ���ــ� 
��ز�ــ�ی  ذ�ــ�  و  ���ــ�  د�ــ�ه  آ�ــ�زش 
��ــ�ان  �ــ�  ��ــ�  �ــ�  ���ــ�.  دا�ــ�� 
���ــ�  ا���ــ�ت  دارم  و���ــ�  ����ــ��ر 
��ــ�. �ــ� ����ــ�م �ــ� ��و�ــ�ه ای  ارا�ــ� 
�ــ�رن  ����ــ�ات  ���ــ�  �����ــ�ت  در 

دا��� ����.

�����ـ�  و  ا�����ـ�  ر�ـ��� ��ی 
���ـ�  در  �����ـ�  �ـ�ش  ���ـ��� 
دا�ـ�.  ��ا�ـ�  ادا�ـ�  ا�����ـ� 
���و�ـ�  ��ـ�ل  �ـ�  �ـ�  �ـ�ل،  ا�ـ�  �ـ� 
���ـ�  در  ���� ای �ـ�دن  ���ـ� 
ا�ـ�س  �ـ�  �ـ�د.  ��ـ�ظ  را  روز���� �ـ��ری 
روز���� �ـ��ری  ���ـ��  �ـ�  �ـ�  ����ـ� 
�����ـ�  روز���� �ـ��ری  ا������ـ�، 
د�ـ�  از  را  �ـ�د  ���ـ��ه  �� ��ر�ـ� 

�� د��. 
��ـ�ر��ی در �ـ�ل  ا�ـ� ا�ـ� ���ـ�� �ـ�ای 
� �� د�ـ�. ����ـ� آن �ـ� ���ز  ���ـ�� ر
از ���ـ�ای �� ����ـ� ��ـ� از �� ا�ـ��ع 
��ـ�ه ا�ـ�. �ـ� در �ـ�ل ���ـ� �ـ� روی 
����ـ� ����ـ� �����ـ� ��ـ�� و ���ـ�� 
ا�ـ� ����ـ� ��ای از���ـ��ن �� ����ـ� 
دا��ـ� و ��ر�ـ� ����ـ� را د��ـ�ل �� ���، 

��ـ��ر ��� ا�ـ�.

را��رو���� 
��آ ����ر���ا

������ر �������ن دو��� 
�����ر ��دا

��ر���ا او��رو��

روز���� ���ر، از�����ن
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ک ا�� ������ت ر���� ای ��ای د����ا�� �����

در آ���ه د��، ����� و ����� ����� در او���� ا��

ا�ـ�.  ���� �ـ�ز  ر�ـ��� ای  �����ـ�ت  ا�ـ�وزه 
ا�ـ� �����ـ�ت �ـ� ا�ـ��ر ����ـ� ����ـ� �� �ـ�ارد، 
وا���ـ� را ����ـ� �� ��ـ� و در ���ـ� ����ـ� 
�����ـ�ت  ا�ـ�.  �ـ�رت  �ـ�ص  ��وه �ـ�ی 
����ـ�  را  ����ـ�  از  �����ـ�  ا�ـ��ل  �� ��ا�ـ�  ر�ـ��� ای 
�ـ�  ���م �ـ�  ��ـ�ار  ����ـ�،  ا���ـ�ب  ���و�ـ�،  د�ـ� ��ری 
����ـ�ر ��ا�ـ�ی ����ـ� �ـ� ��ـ�اه دا�ـ�� ���ـ�. �ـ�ف 
آن �ـ� ا��ـ�د �ـ� ا��ـ�ع �����ـ�، ��ا������ ا����ـ�ت 
و �����ـ�ت �ـ� ����ف �ـ�دن ���� از ��ـ��� وا��� ا�ـ�. 
ک ا�ـ�. ز��ا از  �����ـ�ت ر�ـ��� ای �ـ�ای د����ا�ـ� �����
���ت ��ا�� ا��ه �� و ��ـ�ر�� �ـ��و��ان  ��ـ� ا����دی، 
���ـ�  �ـ�  ا�ـ�  �ـ�وری  �����ا�ـ�  �� ��ـ�.  �����ـ�ی 
ع  ���ـ� را  ا������ �ـ�ن  ����ـ�  د��ـ�،  ���ـ��  را  ا���ـ�دی 
�ـ�  �ـ�ده ا���را��  ����ـ�ن  ��ا�ـ�  و  ���ـ� 

.����� ����
�ـ�ده ام �ـ� ا�ـ�ل  �� ��ـ�ان �ـ� روز���� �ـ��ر ����ـ� �ـ�� 
�ـ� ز����ـ�ی ���� ام ا�ـ�، ا���ام  ا���ـ� و ر��ـ�ر ���ـ� ای 
�ـ�ای  �ـ�  �ـ�ده ام  را  ���ـ�  ��ـ�م  �����ـ�  �ـ�  ��ـ�ارم. 
و  درو��ـ�  رو�ـ� ���ان  �ـ�  ���ـ�  ��د�ـ�  و  �� ��ا�ـ� 
��ده ا�ـ�.  �����ـ�ت ر�ـ��� ای، آن �ـ� را از ��ـ� ����ـ� ��ـ� 
�ـ�  ا�ـ�  ����ـ�  و  ��ـ���  روز���� �ـ��ر  �ـ�  و���ـ�  ا�ـ� 
��ـ�  ���ـ�م  را  �� ��ا��� ���ـ�  و  د�ـ� ��ری ��  دروغ �ـ�، 
�ـ�  ا�ـ�  د��ـ�  ���ـ�  �ـ�  ���ـ�.  ����ـ�  �����ن ��ـ�  �ـ� 
��ارش �ـ�ی  و  �����ـ�ت  ��ـ��ت،  �� ��ـ�  د�ـ�ت  �ـ��  از 
��ـ�  وا����ـ�  ��ـ� �� ��ـ�  �ـ� �ـ��  ز�ـ�ا  را ���ا��ـ�.  �ـ� 
��ـ� ارا�ـ� �� د��ـ�،  �ـ� �ـ��  ر�ـ��� ��ی ���ـ�  آ��ـ�  از 

.����  
�ـ�ده ام ��ـ��� و د�ـ� ��ری ��ی  �ـ�ش  �ـ�  ��ت ���ـ� 

�ـ�ار  دورا�ـ�  �ـ�  در  ا�ـ�وز  ����ـ�  ر�ـ��� ��ی 
���� �ـ�ی  و���ـ�،  ا�ـ�  و���� �ـ�ی  دار�ـ�. 
ر�ـ��� ��  ا�ـ�.  �ـ�رگ  ���� �ـ�ی  و  �� �ـ���� 
ع �ـ� �ـ�ه ا��، ا�ـ� �ـ� ��ـ����  درد�ـ��س �� و ����
����ـ� ا���ـ�ت ��در�ـ�، ����ن ��ا�ـ� و ���� �ـ�زی ��ـ� 
د�ـ� و���� �ـ�م �� ���ـ�. �� ��ـ�ان �ـ� روز���� �ـ��ر، �ـ� 
��رت روز���� ���ری ��ـ����� و ا���� ��ای ا��ع ر����، 

��� و�� ا����د دارم. آ��زش و ����� 
�� ���ـ�؛  رو�ـ�  را  ر�ـ��� ای  ��ـ� ا��از  ��ـ�  آ��ـ�ه  در 
����ـ�  ����ـ�  و  ����ـ�  د�ـ�،  آن  در  �ـ�  ��ـ� ا��ازی 
�ـ� ا�ـ� ��ـ�ل، ��ـ� دارم  ��ـ�  �ـ�ای  در او���ـ� ا�ـ�. 
��ـ�،  ر���ـ�  را  روز���� �ـ��ری  ا�ـ����ارد��ی  ������ـ� 
�ـ�ن را  ���� ��ـ� و د����ه �ـ�ی  وا���� �ـ� را د��ـ� ��ر�ـ� 
��ارش �ـ�ی راه �� ��ـ�ر ���ـ� �� ��ـ� و  ��ـ�. �ـ�  ��و�ـ� 

�����ن �ـ�ی  ���ـ�  ��ـ�  در  ����ـ� 
��ـ�.  ����ـ��  را  ��ـ�رم  در  ر�ـ��� ای 
��ارش �ـ�ی  و  ��ددا�ـ� ��  �ـ�  �ـ� 
ا��ـ�  را  ������ ���ـ�  �ـ�د  �������ـ� 
را  ا���ـ�ت  ���ـ�  ا���ـ�ر  �ـ�  �ـ�ده ام 
��ا�ـ�  ��ـ�س  �����ـ�ت  در�ـ�ره 
��ده ا�ـ�. �ـ� ده �ـ� ����ـ� �ـ�ای ����ـ� و 
�����ـ�ت ر�ـ��� ای و  ا�ـ��ا��ی ��ی  ��ـ� 
در��ا�ـ� ا���ـ�ت آزاد�ـ� و ��ـ����� �� 
�ـ�  �� ��ا�ـ�  �ـ��  از  و  ���ـ�� ام 
و  Le Temps روز���� �ـ�ی  آر�ـ�� 

از  �� �ـ�  �����ـ�.  را   Le Quotidien
۲۲�ـ�ل  �ـ�ل  در  �ـ�  ����ـ� ای  ���ـ� 
ز���ـ� ���ـ� ای �ـ�د �ـ�ای ����ـ� دروغ 
����ـ�  ���ـ�� ام،  ��ا�ـ�  ا�ـ�ای  و 
���ـ�  �ـ�  ��ری  او��ـ�  �ـ�.  ��ا��ـ� 
ا�ـ�  �����ـ�  ���ـ�  ادا�ـ�  داد،  ا��ـ�م 
ا�ـ��ر  د�ـ� ��ری ������ن  ا�ـ�اف  �ـ� 
ا��ـ�م  �ـ�ای  �� ��ـ�.  ا��ـ�  را  ����ـ� 
د�ـ�����  �ـ�ای  ا�ـ�اری  ���ـ�  ا�ـ� ��ر 
در  و  ���ـ�  ��ا�ـ�  ا��ا��ـ�ن  �ـ� 
�ـ�  ���ـ�  �ـ����� ��اری  ر�ـ��� ���� 
����ـ�  از  ���ـ�  و  ������ـ�  د�����ـ� 
ر���ـ�  �ـ�ای  ارا�ـ� �� د��ـ�. �����ـ� 
د��ـ�ی  ��ـ�  ارا�ـ�  و  ا���ـ�ت  ��ـ�دل 
روز���� �ـ��ران  روی  ���ـ�  وا���ـ�،  از 
��ر����ـ�ن  و  ���ـ�  ار����ـ�ت  �ـ�دق، 

���ـ�. ��ـ�ب  ر�ـ��� 

آ�ـ�ده �� ��ـ�  در�ـ�ره �������ـ� ���ـ�ا 
��ـ�  �� ا��ـ�د  �ـ�  ����ـ�  �� �ـ�ی  �ـ� 
���وری �ـ�ی  از  �ـ�  ��وه ��ا�ـ�،  دار�ـ�. 
روا���ـ�ی  �ـ�  ��ـ�  �ـ�ای  ����ـ�ر 
��ا�ـ� ��ءا�ـ���ده  و در  ا�ـ����ل �� ��ـ� 
از آن �ـ� �ـ� ���ـ��ر ��ـ��. ��ـ��ری �ـ� 
را  �� ��ـ�  �ـ�ز��ن ��ی  و  �����ـ�ن 
��ـ� �ـ�ای ��ا�ـ� ������ �ـ�ی آ��ز�ـ� در 
���ـ�  �� ��ـ�ان  ر�ـ��� ای  �ـ�اد  ز���ـ� 
در����ـ�،  دارم.  ��ـ�  در  ا�ـ��ا��ی ام  از 
�����ـ�ن  ��ا�����ـ�زی  �ـ�  �ـ�ف 
����ـ�  �ـ�ورش  ���ـ�،  ا���ـ�ت  �ـ� 
������ �ـ�  و  ������ـ�  ��ه �ـ�،  آ ����ـ� 

ا��.

����ا  �� ����

ر��� ��� ������
������ر و ����� ���� در 

���� le temp ����روز

���� ����

������ر �����اری ر��� ����ی 
«������»  و ������ر ار�� ��� 

 ا���ر  ��� ا����� ����ی



زنان روشنگری می کنند
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�� ��د ����� ا�������، ������ر �������

�و���� ����� ��
آ��ن، ����دی و ر���، ����دی د��� ا��. در ا�� 
��ـ�ن �ـ�ای ����ـ� �ـ�دی و �ـ�، ��ـ�ا و ��ـ��� 
ز���ـ� ���ـ� و و��ـ� �ـ�ن او، ����ـ� در ����ـ� 
«و��ا�ـ�» �ـ� د��ـ�ل ز���ـ� �ـ�ده ���ـ� و �ـ� ���� 
�� �ـ� د��� را �����  «�ـ�گ را ��د�ـ�» د�ـ�ه ���ـ�، �� ��ا�� ا
�ـ�  ���ـ�، �ـ�ای �ـ�دم ���ـ�. �ـ����، �ـ�ای ��د�ـ� �ـ�د 
از ��� �ـ�ن ا�ـ� در ������ـ�ن  �ـ�ق ا��ـ� و �ـ�س، ��ـ� 
����ـ� ای  ا��ـ��س ���ـ� ��� ا���ـ�ه ا�ـ�. �ـ���� �ـ� ���ـ� 
در  ��ـ�ز  ا�ـ�  ر�ـ�،  و  �ـ�د  �ـ�ار  وا �ـ�د  �ـ�ل  �ـ�  را  ��ـ�ن 
و  ر��ـ�  و  آ�ـ�ن  ����د�ـ�ی  ا�ـ����  ���ـ���  ���� �ـ�ی 

����� ز���� ��ری ا��.    

 زاد��ه؛ ���� ا��أس ����(ع)
 �ـ����، �����ـ� ��ـ��، در ��� ا ���ـ� زاده �ـ� و در ���ـ�اده ای 
���ـ�  در  را  �ـ�د  د����ـ��ن  دوران  �ـ�د.  ر�ـ�  ��ـ���  و  �ـ�ب 
�ـ�د و در  ا���ـ�ب  را  ��را�ـ� و �ـ�� ر�ـ�� ���ـ�ری  ��� ����ـ� 
�ـ�د. ��ـ�ی  دا��ـ��ه ��� و���ـ� اردن در �ـ�� ر��ـ� ����ـ� 
�ـ�  و  ا��ـ�اف د�ـ�  ر�ـ�� �ـ�د  از  ���ـ�  و ����ـ�  ��ـ�ورد  دوام 
دا����ه ����ک ���ن ��� ����� ��د �� در ر��� روز���� ���ری 
��ـ�. �ـ���� �ـ� از ا��ـ�م ����ـ� �ـ�د �ـ� ���ـ���  ����ـ� 

��ز��ـ� و ��ـ��ل ����ـ��ری �ـ�.

 ����؛ رو����ی
�ـ� ۲۵�ـ�ل در �ـ��� ا����ـ�ه �����ـ�  او را ����ـ��ری �� دا��ـ� 
ا��ـ�ا  را  �ـ�د  ��ر  ا���ـ�  در�ـ�ره  �ـ���ه ا��  ���ـ�  ا�ـ�  ا�ـ�  �ـ�ده 
آژا�ـ�  در  �ـ�د.  آ�ـ�ز  ���ـ���  �ـ�ای  و  ���� ��ر�ـ�  راد�ـ�  در 
��ر���� ��ای آوار��ن ���ـ����، �ـ��� ����اره ای  ا��ادر�ـ��� و 
��ارش �ـ�ی ��ـ�ی  �ـ�  و  �ـ�د  �����ـ�  ��ـ�  ���ـ�ح  �ـ�وه  و  ��ـ�ن 
او در�ـ�ره ����ـ� ��ی  ا��ـ�ر  ا�����ـ� دوم ��ـ�وف �ـ�.  در�ـ�ره 
رژ�� ا�ـ���� و ��ـ��� ������ی �ـ��ای ������� ��� در ������ 
���ـ�ه ا�ـ�. �ـ���� ا������ـ�، ��ـ�ت �ـ� �ـ�ار �ـ�ه در �ـ�ل ��ی 

��د. ��ارش  ۲۰۰۸، ۲۰۰۹، ۲۰۱۲،  و ۲۰۲۱ را ��� از ���� ا�����ه 
آن  در  �ـ�  ا�ـ�  �ـ�ده  ����ـ�  او  از  و�����ـ�  ا����ـ�ه،  �ـ���   
�� ���ـ�: «�ـ� روز���� ���ری را ا����ب ��دم �� �� ��دم ��د�� 
ا�ـ� ��ا�ـ�  ����ـ� داد،  ��ـ�ان  را  ا�ـ� وا���� �ـ�  ���ـ�. ���ـ� 

�ـ�ش ��ـ�ن ���ـ���.» �� ��ا�ـ� �ـ�ای ��د�ـ� را �ـ� 
  

 ��� آ�� �� آ���� ���؟
 ���ـ� ���و�ـ�ی رژ�ـ� �������ـ�� �ـ� �ـ�� ���ـ�، روا�� �ـ�ی 
رو�ـ���ا�� «�ـ����» را �ـ� ��ـ� ��ـ� او ر�ـ���. �ـ���� در ��ر�ـ� 
ا��ـ�ر ���ـ�  ۱۱�ـ�۲۰۲۲ (۲۱ارد����ـ�۱۴۰۱) ��ـ��ل ���ـ� 
��ا�ـ�  در  ���ـ�  �ـ��  �ـ�  �������ـ��  رژ�ـ�  ار�ـ�  ���و �ـ�ی 
��ـ�  ا��ـ�ا  دا�ـ�.  �ـ�  �ـ�  ����ـ��ری  ����ـ�  و  �ـ�د  ����ـ�ی 
�ـ���دی، ��ـ��ر او، �ـ� ����ـ� ���و�ـ�ی رژ�ـ� ا�ـ����� ز��ـ� �ـ� 
و �ـ�� �� ����� ای د��� �� �ـ� �ـ����، او را �� �ـ��دت ر�ـ����� 

و �ـ���� �ـ� روا�ـ� �ـ���ان ���ـ� �ـ�ور �ـ�.
���ا�ـ�  وزارت  و  ا����ـ�ه  ��ـ�ی  �ـ���    
���ـ��� ��ـ� او را ����� ��د�ـ� و �� ���س 
��ـ�ی آژا�ـ� ��ـ�ی ��ا��ـ� ��ـ� در ���ـ� 

�ـ�د. �ـ�ارش  ��ـ� ���ـ� �ـ�د و «�ـ�ور» او را 

  ���ن �� از �����
 ���ـ�د ��ـ�س، ر��� ��ـ���ت ��د��دان 
��� �� ���� �ـ�ن ا�������  ���ـ���، در وا
���ـ� ����ـ� �ـ�ور  �ـ� ��ـ�����  �ـ�د  ا�ـ�م 

�ـ���� ����ـ�ه رژ�� �������ـ�� ا�ـ�.
وزارت  �ـ����ی  ���ـ� زاده،  �ـ���   
ا�ـ�ان،  ا�ـ���  ���ـ�ری  ا��ر��ر�ـ� 
رژ�ـ�  �������را�ـ�  ا�ـ�ام  «ا�ـ�  ��ـ�:  ��ـ� 
�ـ�اه رو�ـ�� �ـ� �����ـ� ��ـ�دن  �������ـ��، 
�����ـ�ت،  ���ـ��ه  و  ��ـ�  �ـ�  رژ�ـ�  ا�ـ� 
�ـ�  ���� ���ـ�  آ ر�ـ��� �� و ����ـ��ران، در 

ا�ـ�.» ����ـ�  ا�ـ��ر 
 �ـ�زم ���ـ�، �ـ����ی ��ـ�س، ��ـ� در�ـ�ره  
�ـ���� ���: «����� ��ور �ـ���� ا�������، 
��ر���ـ�  ���ـ��  �ـ�  �ـ�  ا�ـ�  د��ـ�  �����ـ� 
����ـ�ت رژ�ـ� �������ـ�� ���ـ� ر�ـ��� �� در 

���ـ��� ا���ـ� �� �ـ�د.»
ا�ـ����  رژ�ـ�  در  آ���ـ��  �ـ���  �����ـ�   
������ �� ������ آ������� �ـ����، ��ا�ـ��ر 
�����ـ�ت در�ـ�ره ��ـ�ه ��گ او �ـ� و �ـ�ز��ن 
���� �ـ�ن ����ـ��ر  ��ـ� ��ـ� �ـ� ������ـ� 
�����ـ�ت  ��ا�ـ�ن  ���ـ���،  در  ا����ـ�ه 
�ـ�ری و �� �����ـ� در�ـ�ره ا�ـ� ���ـ�ع �ـ�. 
�ـ�ز��ن  ����ـ�  ��ر����ـ�ن  ا�� �ـ�،  در��ـ�ر 
�����ـ�  در  ���ـ��  ارد����ـ�   ���ـ�  ��ـ� 
�ـ����  ��ـ�  �ـ�  ��د�ـ�  ��ـ�  �� ��ـ���� 
ا������ـ�، ������ر ���ـ���� �ـ��� ا�����ه، 
�ـ� ��ـ�س ����ـ��ری، �ـ� «����ـ� ���ـ�» 

ا�ـ�.

   ����� ������ت ا��ا����-آ�������
ار�ـ� رژ�ـ� �������ـ�� ���ـ� �ـ� �ـ���� 
ا�������، ������ر آ������� ���ـ���� �ـ��� 
�ـ�  ا�ـ�����»  «����ـ�  �ـ�  ا����ـ�ه،  ��ـ�ی 
رژ�ـ�  ا�ـ�  و  ا�ـ�  �ـ� �ـ��دت ر�ـ��ه  �ـ���ز 
آ�ـ�  ��ـ�دل  ا��ـ�ق در ���ـ�ن  ا�ـ�  �ـ�د  اد�ـ� 
�ـ�  ��ـ�ن ���و�ـ�ی ار�ـ� رژ�ـ� �������ـ�� 

ا�ـ�. داده   � ر ���ـ����  ��وه �ـ�ی 
�ـ�  آ���ـ��  وزارت ��ر�ـ�  ا�ـ�،  از  ��ـ�   
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��ـ� ��ـ�  �ـ� �ـ� وا �ـ�ده �ـ�د   � ��اره �ـ�ی ��ـ���� را ��ـ� در �����ـ�ت �ـ�د در�ـ�ره ا�ـ� ��د�ـ�، 
�ـ�. رو�ـ� رو  ��ـ�ی  ��ـ�ق  ��ـ���  ��ـ��ن  و  ���ـ����  ��وه �ـ�ی 

 در �����ـ� وزارت ��ر�ـ� آ���ـ�� آ�ـ�ه �ـ�د: «�ـ� از �ـ� ����ـ� �����ـ� د��ـ� �ـ� �� ���ان ���ـ� 
از رو�ـ� ��ـ� ��ـ�رتِ ������ ���ـ�ه ا����ـ� آ���ـ�� (USSC) ا��ـ�م �ـ�، ������ـ�ان ��ـ��� و 
�� �� ��� �ـ���� ا�������  ����� ای  ��ف ���� ���ا��ـ��� �� ��� ���ی ��ـ��� در��ره ���ـ� 
روز���� �ـ��ر آ�������-���ـ���� ���ـ� �ـ�، ���ـ��. �����ـ�ن ������ ����ـ� �ـ� ا�ـ� ����ـ� 
آن  ��ا�ـ�س  وا�ـ�  ��� ��ـ�ی  �ـ�  ر�ـ��ن  و  ا�ـ�  �ـ�ه  ����ـ�  �� �ـ�ت  ����ـ�  �ـ�  ر�ـ���� 

ا���ن ���ـ� ���ـ�.»
��ده ��د: «��� از ���� ��دن �� دو �����، ������ ����ه ا����� آ����� ��   وا����� ����� 
����� از �ـ�� ��ا�� ار�� ا�ـ�ا��� ا����� ���� ��گ �ـ����  ا�� ��� ���ی ر�ـ�� �� �ـ��� 
�ـ� ا���ـ� ا�ـ� ا�ـ�ام ����ا�ـ� �ـ�ده  ا������ـ� �ـ�ده ا�ـ�. ������ ���ـ�ه ا����ـ� آ���ـ�� د���ـ� 
ا�ـ�، ����ـ�، ���ـ� �ـ� ا�ـ� ����ـ� ر�ـ�� �ـ� ا�ـ� رو�ـ�اد ���ـ� �ـ�ا�� ��اژ�ـ� ���ـ�د در ��ـ� 
��وه ���� از ���د ا�ـ��� ���ـ��� در روز ۱۱��۲۰۲۲ �����ت ��� ����� ار�� ا�ـ�ا��� ���� 
در ���ـ� �ـ�ده ا�ـ�. ا�ـ� ����ـ�ت �ـ� از �����ـ� ای از ��ـ�ت ��ور��ـ�� در ا�ـ�ا��� ا�ـ�ا 

«.�� ��
رژ�ـ�  از �ـ��و��ان �ـ�دش �ـ� ���ـ�  آ���ـ�� ��ـ� در �����ـ�ت در�ـ�ره �ـ��دت ��ـ�  ا���ـ�   

را �� د��ـ�ل دا�ـ�� ا�ـ�. ��ر�ـ�ان ��ـ�ی ��ـ�زی  ��ـ�  ����ـ� ا�ـ�، وا را  �������ـ�� 

  ����د �� از ����د
 ��ر�ـ� ��ر�ـ�، �ـ�د��� ��ـ��� ا�����ـ�، در �����ـ� �ـ� ز�ـ�ن ا�����ـ� ���ـ�: «ا���ـ�رآور ا�ـ�. 
��ا�ـ�� �ـ� ��ـ����� ا�ـ�ا��� در ��ـ� ����ا�ـ� �ـ����  ���ـ� �ـ� ا�ـ�ا��� �ـ�ای �ـ���ش  آ���ـ�� 
ا������ـ� �ـ���ش ��ا�ـ� و ��ـ� �ـ� ��ـ�ن ا���ـ� ا�ـ� رو�ـ�اد �� از ���ت ��ور��ـ�� در ا�ـ�ا��� 

�ـ�رت ����ـ� ا�ـ�، آن را ����ـ� �ـ�د.»
را��ـ� ���ـ�، روز���� �ـ��ر  �� �� ��ـ�ز، �ـ� در ������ ������ت آ����� در ا�� ز���ـ� را «����� ��ای 

��د. ��� ���و�� ��د��ن» ����� 
���ـ� �ـ�د: «����ـ�   �����ـ� �ـ� ��ـ�م ار�ـ� ���ـ���� در ��� و�ـ� �ـ� �ـ��� ��ـ�ی ا����ـ�ه، 
��ن �ـ� ���� ��ا�ـ� در ��ـ�ن آن ادا�ـ� �� د�ـ�. �ـ� �� ����ـ�  ��ـ� آ�ـ��ر ا�ـ� ا�ـ� دو�ـ� آ���ـ�� 
�ـ� ����ـ� �ـ�ه ا�ـ�، ���ـ���  ��ـ�� ا�ـ� و ���ـ� ���ـ� �����ـ�  ا�ـ�ا���، �ـ���� ا������ـ� را 

«.����
 :��� ��� �� ������ آ�����   ��روان ����ر، ������� ار�� ����� ���� ���ی ا�����ه، �� در وا
«��ـ�ی �ـ� ��ـ� �ـ� ��ـ� دار�ـ�، ا�ـ� ا�ـ� �ـ� ���ن ���ـ� �ـ� ا�ـ�ا��� �� �ـ�� ا���ل �ـ�ه ���� 
و اردو��ه �����ـ���ن در �ـ��ل ��ا�ـ� ����ـ�ی �� ���ـ��، ����ـ�ار در���� �� ���وی زر�� ���ـ���، 
���ـ� آن �ـ� ���ن �ـ�ی و�ـ�ه ��ـ���. آن ���ن ��ی و��ه �� ز��ن �ـ�ده ��وه ��ی �ـ�ور و ���ن ��ی 

��ور از ار�� ا�ـ�ا��� ��ـ���.»
�ـ� دو�ـ� آ���ـ�� در ا�ـ�  �ـ� ��ـ� ا���ـ�ر دا�ـ���، ا�ـ� �ـ�د  �ـ�د: «��ـ�ی   وی �����ـ� ا���ـ� 
���� ��ر���، �ـ���� ا���� ��ـ�ن د�� و �� �ـ����� ا��م ��� �� ���و��ی ا�ـ����� ا��ا��� 

��ـ��ل ��ـ� �ـ� روز���� ���ر ��ـ���.»
 ���ـ� «���ـ���» �ـ� �ـ� �ـ�ز��ن ���ا������ در ��� ا����س ��ای ��ـ��� �ـ�دن �����ت ���ق 

�����ـ�  �ـ�  ا�ـ�  �������ـ��  رژ�ـ�  ��ـ�ی 
����ـ�  �ـ�  ا�ـ�ا���  «�����ـ���  را  آ���ـ�� 
��ـ�م  �ـ�  ����ـ�  در  را  آن  و  ��ا�ـ�ه  آ���ـ��» 
��ـ�ن دا��ـ�� ا�ـ�. �ـ�ا�� �� د�ـ� آ��ه ��

«��ـ�م  ا�ـ�:  آ�ـ�ه  ���ـ�  ا�ـ�  �����ـ�  در   
ا�ـ�،  �ـ�ه   ����ـ�  ��ـ�ن  �� �ـ�  �������ـ� 
��ـ�  ��ـ��ل  ا�ـ�ا���  �ـ�  �� د�ـ�  ��ـ�ن 
���ـ�  ��ـ��  ا�ـ�.  ا������ـ�  �ـ���� 
�ـ�ام د��ـ� ���  وزارت ��ر�ـ� آ���ـ�� ��ـ� �ـ� 
����ـ�  را  آن  و  ��ـ�  ا�ـ��ر  را  وی  ��ـ�  دارد 
«�ـ�ا�� ��اژ�ـ�» ��ا�ـ� �� ����� ������ �� 

���ـ��.» ���ـ���  ���ـ�  آن  �����ـ�ن 

  ����ا رو ��� از ��گ �����
ار�ـ� رژ�ـ� �������ـ�� �ـ� از ���ـ� �� 
�ـ�ل از �ـ�ور ������ر �ـ��� ��ـ�ی ا�����ه در 
�ـ�د. �ـ����ی  ��ا�ـ� ����ـ�ی، ��ر��ا�ـ� 
ار�� رژ�� ��������� در ������ �� ���� 
�ـ� از «�ـ�گ» �ـ����  ��ـ�  �ـ� ان ان آ���ـ�� 
ا����ـ�ه،  ��ـ�ی  �ـ���  ����ـ��ر  ا������ـ�، 
����ـ� ا�ـ� و ���ـ� �ـ�: «�ـ� در ا�ـ�ا��� 
�ـ�ای د����ا�ـ� �ـ�د ارزش ���ـ� ��ـ��� و 
در د����ا�ـ� ارزش ��اوا�ـ� �ـ�ای �����ـ�ت 
�� ��ا��ـ�  �ـ�  �� ����ـ�.  آزاد  �����ـ�ت  و 
ا���ـ�  ا��ـ�س  ا�ـ�ا���  در  روز���� �ـ��ران 
�ـ� از �ـ�  ���ـ�؛ �� و�ـ�ه در ز�ـ�ن ��ـ�، ��ـ� ا

.���� ا���ـ�د 
��رد�� در �ـ���وز �ـ��دت   �����ـ� روز���� 
در  ���ـ���� آ�������،  ����ـ��ر  ا������ـ�، 
�ـ� دو�ـ��ن و ���ـ�اده وی،  ��ار�ـ� ���ـ� 
��ـ�ل  در  ��ا�ـ�  ا�ـ�ای  ��ا�ـ��ر  ����ـ�ن 
��ا�� �����ی  ا��ا�ـ�ت رژ�ـ� �������ـ�� در 

و �ـ�س ��ـ���.
 ����ـ� ار�ـ� رژ�ـ� �������ـ�� ا��ـ�اف �ـ�د 
�ـ� ���ـ� ا�ـ� ��ـ� از �ـ���زا�� �� �ـ�� 
ا�ـ�  ا�ـ�  ���ـ�  �ـ�ده  ���ا�ـ�ازی  ا������ـ� 
�����ـ�ت  و  ا�ـ�  ��ـ�ده  ��ـ�ی  ���ا�ـ�ازی 

�ـ�د. در�ـ�ره ا�ـ� ��ـ� را رد 
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ر���� د��� و ����  ��ز����� �ن

�����ـ�  ���ـ�  در  ا���ـ�  و  ��ـ�  ��ـ���  از  ��ـ� 
در  ا�ـ�.  �ـ�ده  زن  ع  ���ـ� ��ـ�اره  د��ـ�  ر�ـ��� 
��ـ�ری  ����ـ�  د��ـ�  ر�ـ���  و  زن  ��ـ�ن  ��ـ�� 
زن  ��ز����ـ�  ����ـ�  و  ��ـ�ه  �ـ�  آن  و  دارد  و�ـ�د 
���ـ�� ��ـ�ل در ر�ـ��� ا�ـ�. در ���ـ� �ـ� ا�ـ� �ـ�ال  �� ����ـ� 
و  �ـ�ه ا��   � ��ـ� ����ـ�  رو���د�ـ�ی  و  د����ه �ـ�  از  ���ـ� 
از  ���ـ�  ��دا��� ا�ـ�.  ��ـ���  ا�ـ�  ا��ـ�د  از  ��ـ�ی  �ـ�  ���ـ�ام 
���ـ�� از ر�ـ��� ��ا�ـ� و  د����ه �ـ� �ـ� �ـ�ف ��ـ�ر زن �� ����ـ� 
���ـ�  را  آن  از  ���ـ�  ���ـ�ه  و  دا�ـ�� ا��  ���ـ��ی  �ـ�ز��ری 
ل �ـ�د �ـ�ار �� د��ـ�. ��ـ� د��� �ـ� �ـ�ورت ����� زن و  ا�ـ���
��ا��� �ـ�ی  �ـ�ون  ر�ـ���  ��ا����ـ�  و  ��ده ا�ـ�  ��ـ�  �� ر�ـ��� 

.���� �� � ز���� را ���
����ـ�ن �����ـ� �ـ� ��ـ�ر زن در ر�ـ���، ��ـ�رض  دال ���ـ�ی 
ذا�ـ� ر�ـ��� و ارزش �ـ�ی زن �ـ�از ا�ـ�. ر�ـ��� ��ـ� �ـ� ��ـ� ذا�ـ� 
�ـ�ای  ز���ـ�  ��ا��� �ـ�ی  ��ـ�ر  و  ا�ـ�از  ����ـ�ی  زن  از  �ـ�د 
ا��ا�ـ� ���ـ� ��ـ�ذ و ����ـ� ��ـ�م دارد، ا�ـ� ارزش �ـ�ی ز���ـ� �ـ� 
��� �� ���. ا�ـ� دو ���� �� ������  � زن �� ���ـ���� و �ـ�م ��ـ�
�����ن ��ا��� �� ���ر زن در  ���� ��� ���ـ���. دال ����ی 
ر�ـ���، ����م «ر�ـ��� ��اب» و ا��ا��ت �ـ����ری آن ا�ـ�. در 
����ـ�ن ا���ـ� ر�ـ��� �ـ� ��ا��ـ� ����ـ� �� �ـ�د و ����ـ�  ا�ـ� 

��ا��ـ� در ر�ـ��� ��ـ� ���ـ�م و ���وف ا�ـ�!
��ـ� �ـ� از ا�ـ� دو د�ـ���ه �� �����ـ� ������ �� ��ـ��� ����د 
را ��ار�ـ� و د�ـ���ه �ـ��� ���ـ� �ـ� ���ـ� ����� �ـ�دازی در ا�ـ� 
��م ��ـ�ارد. �ـ�ف زن از �ـ��� ��ـ� و ر�ـ��� �� ���ـ�ی  ز���ـ� 
���ـ� ��رت ��ـ��� و ��د��ه ����ـ� ����ـ� روا�� �ـ�ی  ک �ـ�دن  ��
���ـ�  ا ا�ـ�،  ����ـ�  �ـ�  ��ـ�م  ا���ـ�ل  و  �����ـ�  در  ز���ـ� 
���ـ�ات و ���ـ�ت ا���ـ� ا�ـ���ده ا�ـ�اری از ��ا��� �ـ�ی ز���ـ� 

در ر�ـ��� ��ـ� ���ـ�ع ��ـ� و ���ـ� ����ـ� ا�ـ�.

از ����ــ�ی ������ �ــ�ر  �� ��ز�ــ� �ــ� 
در  د�ــ�  و  ���ــ� ای»  «آژا�ــ� 
(���ــ�  ����ــ�  �ــ����  ��دا�ــ� 
�ــ�  ��ر�ــ�دان،  ���ــ�  ��ج ���ــ�) 
�ــ� �� �ــ�ان �ــ�  ا�ــ� ���ــ� �ــ� �ــ�دم 
د�ــ�  ر�ــ���  و  زن  ��ــ��  از  ���ــ� 
�ــ� �ــ� ���ــ�ات و ���ــ�ت ��ــ�ر  ���ــ� 
���ــ�  دا�ــ��  را  ر�ــ���  در  زن  ا�ــ�اری 
ز����ــ�  از  ر�ــ���  و  ��ــ�  �ــ���  �ــ�  و 
�ــ�د.  ��ــ�وم  آن  ������ــ�ار  و�ــ�ه  و 
ا�ــ�  ا��ا��ــ� ����� ��ــ� در  �ــ�  ���ــ� 
�ــ�ده ا�ــ�. �ــ�  ��ر  �ــ����ر �ــ������ 
��ــ�  �ــ���  ���ــ� ای»  «آژا�ــ�  در 
روا�ــ�  در  زن  �ــ�  ��ــ�ری  ��ــ�ر  و 
���ــ� ��ــ���، �� آ��ــ� ��ــ� ����ــ�ی 
از  ��� �ــ�  در  �ــ����  ا�ــ�  از 
����ــ�  �����ــ�.  ���ــ�  �ــ���� ��ی 
زن  از  ��ــ�دی  ���ــ� ای»  «آژا�ــ�  در 
ا�ــ�  ���م ��ــ�ر  ���ــ�ی  �� ����ــ� 
���ــ�  ������ــ�  ��ــ�م  ����ــ�  �ــ� 
دا�ــ��ن  ����ــ�ن  آر��ن ��ا�ــ�  از 
�� دا�ــ�.  او  ���ــ�ن  را  (��ج ���ــ�) 
دارد،  ��ــ�ر  ���ــ�  ��ــ�  در  ����ــ� 
�ــ���� ��دازی  �ــ�ارد.  ��ــ�ر  ا�ــ� 
����ــ� در «آژا�ــ� ���ــ� ای» �� ���ــ� 
ــ� ����� �ــ�دازی و ��ا�ــ�  ــ� ��� �� ��ا�
ر�ــ���  و  زن  ����ــ�  ���ــ�ب  ا��ــ�ی 

���ــ�. د��ــ� 

��ر�������: ۱
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���� ����� ا���ی ����� �ن در ر���� ���

������ـ�ن �ـ�روزه در ���ـ� ���� �ـ� و ������ �ـ�ی 
�����ـ� ا��ا�ـ�، ��������ـ� را از ����ـ�، ���ـ�اده، 
�ـ� �� ��ا��  ا�ـ�اد و �ـ�� ز���ـ� آن �ـ� ارا�ـ� �� د�� 
دا�ـ��  ����و�ـ�  ������ـ�ی  و  ����ـ�  ����ـ�ه  �ـ�ای 
���� ����ـ�، ���� ��ـ�ی و ����ـ� ا�ـ� ���و�ـ� از  ���ـ�. �ـ�ای 
�����ـ� �� �ـ�ان ���� �ـ�ی ����و�ـ� را �����ـ�. در ا�ـ� ���ـ��ر 
���� ��ی �����  ��ش �ـ�ه ا�ـ� �� ����� ����� و ������ 

����� ����� زن از ������ ����� ��د.

۱. زن ������:
���� �ـ� و ������ �ـ�ی ��������ـ� ا��ا�ـ� ا����ـ�� ای از ���و�ـ� 
��ر�����ری و �����ـ� از ز��ن در ���� �� و ا�ـ��ل ����� ا�ـ� 
�ـ� وا���ـ�ت و آر��ن �ـ�ی ز���ـ� ز�ـ�ن ا��ا�ـ� ��ـ� ����ـ��  �ـ� 
�ـ�ارد. �� �ـ�ر �ـ�ص، ����ـ� ا�ـ� زن �����ـ� را �� �ـ�ان در دو 
�ـ�د. ز�ـ�ن  ع �ـ� و �ـ�ب، �ـ� �ـ�رد ��ـ� و �ـ�رد ����ـ� ��ـ���ه  �ـ�
�� در ���ـ� ��در�ـ�ی ا��� �����ن  �����ـ� �ـ� آن ���ـ� ��ـ��� 
�� ���ـ�  ���� �����، ��در�ـ�����ی �����، ز��ن �����  و 
دوم �ـ� ���ـ� ای ��ـ���، ز�ـ�ن ���ـ� دار ا��ـ�، د��ـ�ان �ـ�ان 
�� ���� �� ��ر�� و... ����� داده �� �ـ���.  ا����ـ� و ��م 
��ق ا��ـ�ده  ��در��رگ �ـ�ی  ���ـ��  ��ـ�  �ـ�ب  �����ـ�  ز�ـ�ن 
�ـ�در  �ـ�  �ـ�  ��ه  و  ���ـ�  و  ����ـ�ه  ��ـ��ر  د��ـ�ان  ����ـ�ن، 
�ـ� ��ـ� �ـ���ان دزد و  ��ر  ز�ـ�ن �ـ�ا �����ـ� روی ���ـ�ن، 
���ـ�د و �� و����ـ�ن را ���ـ� از روی ��ـ� ر�ـ� ��� ���ـ�، ز�ـ�ن 

�ـ��� و ���ـ� �ـ��� �ـ�دان و... ��ـ���.
آ��ـ� ا�ـ� ������ـ�زی �� را �ـ���ا ��ـ�وش و ���ـ�ب �ـ����، 
و  �ـ� �� �ـ�� �����ـ�  ا�ـ�  �ـ� ��ـ� و���ـ�  �ـ�  ����ـ� روی 
�ـ�ه  ا��ـ�ق  آ��ـ�  دا�ـ��ن ��ی  �ـ���� ��ی  �ـ�  ا��ـ�ری 
وا���ـ�ت  از  آن �ـ�ر  و  ا����ر�ـ�  از  دور  آن �ـ�ر  ز�ـ�ن  ا�ـ�  ا�ـ�. 
�ـ� �� ��ان  �ـ� ز�ـ�ن ا��ا�ـ� �� آن در�����، دور ��ـ���  �����ـ� 
آن �ـ� را ��ـ�� �����ـ� ز�ـ�ن در ر��ن �ـ�ی ���� ��ـ�� دا��ـ�. 
�ـ� �����ه  ���ـ�ا �ـ�ف از ارا�ـ� ا�ـ� ��� �ـ�ی ����ب ا�� ا�ـ� 

از �ـ� ا��ـ�ی �ـ����� و ر��ـ�ری دوری 
ا�ـ�  �ـ�د.  ��د�ـ�  د��ـ�  ع  �ـ� �ـ�  و  ���ـ� 
و  د�ـ�ار  ��ـ��ر  �ـ�ف  ا�ـ�  ����ـ���� 
�� ���ـ�  ���ـ�ر  ��� �ـ�ی  و  ا�ـ�  ����ـ�ه 
��� ���ـ�،  آن  �ـ�  ر�ـ��ن  �ـ�ای  ���ـ� 

��ـ���. آن  از  دور���ـ�ن  ا�ـ��ب  ���ـ� 

۲. زن وا���:
���ـ�� ���ـ� ������ ��ی  در �ـ�ل ��ی 
و  ا�����ـ�  �����ـ�  �ـ�  ��������ـ� 
��ر��ـ� و �����ـ� �ـ�ره ای از ������ �ـ�ی 
������ـ�  �ـ�ودی  �ـ�  ��ا��ـ�� ا��  ��ـ��� 
���ـ��.  �ـ�  ����ـ�  ز�ـ�ن  در�ـ�ره  وا�����ـ� 
آ��ـ� در ���ـ�� ا�ـ� آ�ـ�ر �ـ� ��ـ� �� آ�ـ�، 
ا�ـ�  ز���ـ�  ����ـ�  �ـ�  ���ود����ـ�ن 
��ن  ا�����ـ�  ��ـ���  �ـ�  �� ���ـ�  �ـ� 
���ـ��ر،  ��ز�ـ�ان  �ـ�ق،  ا���ـ�د،  ����ـ� 
���ـ� ����ـ� و ����ـ� آن در��ـ� ��ـ���. 
در  ���ـ��  را  ز�ـ�ن  ������ �ـ�  ا�ـ�  وا�ـ�  در 
در  �ـ�  �� د��ـ�  ��ـ�ن  �ـ�ص  و��ـ� 
����ـ� �ـ� �ـ�اوان و�ـ�د دار��، ا�ـ� وا���� 
���ـ�س ز���ـ� ��ـ� ز�ـ�ن �ـ� ��ـ�م ز���ـ� 
���ـ�.  �ـ�ص  ��ـ���  در��ـ�  زن  �ـ� 
ز���ـ�  ��� �ـ�ی  از  �ـ�ره ای  ا���ـ�ب 
ا��ـ�د  �ـ���  �ـ�ف  و  �ـ�ارد  ا�ـ�  در  ز�ـ�ن 
ز���ـ� آن �ـ� ����ا�ـ� ���ـ�، ا�ـ� �� ���ـ� 
���ـ�� از آن و  ����ـ� وا���ـ�ت از ���ـ� 
ا�ـ�.  آن  از  ���ـ�  و�ـ�ه  ����ـ�� ��دن 
در  �ـ�  ا�ـ�  �ـ�اردی  از���ـ�  �ـ�رد،  ا�ـ� 
در  زن  �ـ����  ا��ـ�ی  ���ـ�  �� ��ر�ـ� 

�� آ�ـ�. �ـ��ر  �ـ�  ��ـ�  ������ـ�ن 

۳. زن آر����: 
���ـ�و،  �����ـ�  ر�ـ���  ا�ـ�اف  از  ��ـ� 
���ـ�����  و  وا���ـ�ت  ���ـ��  از  ��ـ� 
���ـ��  �����ـ�ن،  وا��ـ�  ���ز�ـ�ی  �ـ� 
ار������ـ��ن  و  ������ �ـ�  ا�� �ـ�ی 
در  ���ـ�ا  ا�ـ�.  �����ـ�ن  ���ز�ـ�ی  �ـ� 
�����ـ�  �ـ�  ا�ـ�  �ـ�ف  ا�ـ�  ����ـ�ی 
�ـ��  �ـ�  ��ـ���  آ�ـ�ری  ��ـ�  �ـ��� 
و���� �ـ�ی  وا�ـ�  و  ���ـ�  ز�ـ�ن  �� ���ـ� 
�ـ�ای  آر���ـ�  و  ا��ـ�  ���ـ�ن  را  ����ـ�� 
���ـ��  آ��ـ�  ���ـ�.  ���ـ��  ز�ـ�ن  �ـ��� 
�� �ـ�د،  ��ـ�  و  ����ـ�  را�ـ��  ا�ـ�  در 
�ـ�  �ـ�  ا�ـ�  ��ـ���ی  ������ �ـ�ی 
�ـ�دران  و  ���ـ�ان  �ـ�  �����ـ�  و  ����ـ� 
��ز�ـ�ان  �ـ�دران  ����ـ�زان،  و  �ـ��ا 
������ �ـ�ی  �ـ�  ��ـ��ل  ز�ـ�ن  ���ـ�ان، 
و  دارد  ا���ـ�ص  آن  ����ـ�  و  ����ـ� 
�ـ�  ���ـ�اده  و  ����ـ�  ������ �ـ�ی  ا���ـ� 
�� ���ـ�  �ـ��  ��ر����ـ�ن،  از  د�ـ�ت  �ـ� 
���ـ�ب  ز���ـ�  �ـ�  ر�ـ��ن  �ـ�ای  را  ز�ـ�ن 

���ـ�. را�����ـ� 

��ر�������: ۲
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�����ی ��ب زده و ا�زش ��ی ز����

 :���
ر�ـ��� ��  ����� �ـ�ن،  ��ـ�  و  �ـ�رن  د��ـ�ی  در 
و  ����ـ�  ا���ـ�ل  ا�ـ�ار  �����ذ���ـ�  و  ��� ���ـ� 
ا�ـ�وزه  ��ـ���.  ز���ـ�  �ـ�� ��ی  �ـ�  �ـ�� د�� 
�ـ� ��ـ� �� ��ـ� ����ـ� ����ـ�، ����ـ�  د��ـ� ا�ـ� ��ـ� ���ـ� 
����ـ�  ر�ـ��� ��ی  ا�ـ�  ���ـ�  ��ـ�؛  ز���ـ�  ����ـ�  و  ���ا�ـ� 
����� ا�ـ�. �����ـ�  �ـ� ا�ـ� ������ ر��ی �ـ� را �ـ� ��ـ�ه  ��ـ��� 
��ـ��ش ����ـ�ت ����ـ� و ���ـ�رد ����� �ـ� �ـ� �����ـ� از �ـ� 
�ـ� و ����ـ� ��رت �ـ�ی ر�ـ��� ای و �������ـ� در د�ـ� �����ـ�ن 
�ـ�ه  ���ـ�  د��ـ�،  �ـ�ی  از  �ـ�ب  ��ـ�ن  و  ����ـ�  ����ـ�ن  و 
ا�ـ� �ـ�� ز���ـ� د��ـ�ی �ـ�رن �ـ� ����ـ� ���ـ� د��ـ� ����� 
و  او�����ـ��  ���ـ�  �ـ�  آن  ا��ـ�  ���� �ـ�ی  �ـ�  �����ـ�  �ـ�د. 
����ا���ـ�� ا��ـ�ن ��رن ��� �ـ�ه ا�ـ� و �ـ��� ��ور�� �ـ����� 
از���ـ�  ����ـ�  ��ا�ـ�  �����ـ�  و  ا�����ـ�  ز���� �ـ�ی  �ـ� 

����ـ� �ـ� ��ا�ـ�� ���ـ�. 
دوم:

�ـ� در د�ـ� ���ـ�  ارزش �ـ�ی ز���ـ� آن د�ـ�� از �����ـ� ا�ـ� 
��ـ�  ا�ـ�م و�ـ�د و ر���ـ� آن �ـ� �ـ�ای ز�ـ�ن ��ـ��ر ����ـ� و ��
�ـ� ارزش ��ـ� و ��ـ�ف،  از���ـ� آن �ـ� �� �ـ�ان  �ـ�  �ـ�ه ا�ـ� 
دل ��ـ��� و �� �ـ�ادن �ـ� ��ـ� ��ی ��ـ�زی و ���ـ� و �ـ�س 
��ر�ـ�ب  و  �ـ�ود  ر���ـ�  ����ـ�،  ��ـ�  دو  ��ـ�ن  زود�ـ�ر 
ر���ر�ـ�ی  ��وز�ـ�ادن  ����ـ�م،  �ـ�  ار��ـ�ط  در  د��ـ�  و  �ـ��� 
���ـ�،  �ـ�  و�ـ�داری  ����ـ�،  ��ـ�  ��ا�ـ�  در  آ�ـ��ر  ����ـ� 
�����ـ�  ���ـ�ش  ����اده ��ا�ـ�،  ���ـ�،  در  ��ـ�ب  ر���ـ� 
�ـ�د در �ـ����ر �ـ�رت ���ـ�اده و ����ـ� در ��ا�ـ� او و �ـ�اردی از 
�ـ�د. ��ـ� �� ��ـ�ان ��ـ� از ارزش ��ی ا���ـ� و  ا�ـ� ���ـ� ا�ـ�ره 

��ـ� ا�ـ�م �ـ�ای ا��ـ�ن �� و�ـ�ه ز�ـ�ن  �ـ�رد ��
��ر�ـ�د ����ـ� و ����ـ� ���� �ـ�ی  �ـ�  ا�ـ� 
روا�ـ� زو��ـ� و ���ـ�اده را دارد و از��� ر��ـ� 
�� و�ـ�ه  ����اده �ـ�  در  آن  �� ر�� �ـ�ن  �ـ� 
آ�ـ�� ��ی �ـ�ی در  ا��ـ�د  ���ـ�  ز�ـ�ن  در 
ارز�ـ� و ر��ـ�ری ا��ـ�ی ���ـ�اده  �����ـ� 

�� �ـ�د. 
��م:

آ�ـ�ر  در  ����ـ�م  ��ـ�  و  د��ـ�  ��ـ�ن  ��ـ� 
�ـ�  ا�ـ�  ����ـ� ای  ��ـ�ر  دا�ـ�  �ـ������ 
�� �ـ�ت �ـ��� و �ـ��� ا��ـ�د �� �ـ�د 
�ـ�  دو  ا�ـ�  ���ـ�ه،  ��� و�ـ�ی  �ـ�ر  دو  �ـ�  و 
��ـ�  ���ـ�  �� �ـ���.  وا��ـ��  �����ـ� 
�ـ�  �ـ�  ��ـ�  و  ��ـ�ن د��ـ�  �ـ��� و ��ـ� 
�ـ� �ـ��ه و �� ����� �ـ�ده ا��ـ�ق �� ا���، 
������ـ�.  �ـ�  �ـ�  �� ���ـ�ن  ���و�ـ�ت  از 
ا�ـ� ��ـ��� در وا�ـ� ��ـ� از ��� ���ـ� ��ـ�ط 
آ�ـ�� زا در ���� ��ی �ـ������ ��ـ�ر ���� 
از �ـ��  �ـ� ��ـ�  ا��ـ�ی  و  ����ـ�  �ـ�  �ـ� 
����ـ�  در  �ـ�رن  و  رو�ـ� ���ی  ز���ـ� 
�ـ�اه  �� �ـ�دازد. در���� �ـ� وا���ـ�ت ����ـ� 
�ـ�  ��ـ� ����  �ـ�  ا�ـ�  ����ـ�  ا�ـ�  �ـ� 
��ا�ـ��  �����ـ�  و  �ـ����  �ـ�ن  �����ـ� 
�ـ�  از  ��ـ�� �����  و  ا��ـ�س  �ـ�  ����ـ�  و 
ا�ـ�،  ��د�ـ�  ���ـ�ات  �ـ�  زود�ـ�ر  �ـ��ه 
��ـ���  �ـ�ای  ����ـ�  ا�ـ�س  ��ـ�ان 
���ـ�.  و  ا�ـ�  ��ـ�ده  ازدواج  و  ���ـ�اده 
�ـ���ل ��ی  ��ـ���،  ا�ـ�  �ـ�  ����ـ�  �ـ� 
������ـ� �ـ��� ��ی ���ـ�اره ای، �� ��ف 
ز���ـ� ای  ارزش �ـ�ی  ��ـ�ه دادن  �� ر�ـ�  �ـ� 
�ـ�ن ��ـ� در ����ـ�ت ��ـ�ن ا�ـ�اد ����ـ�م و 
از ��ر�ـ�ب   � �ـ�ر از ��ـ� ��ی  ��� زدا�ـ� 
��دی ��ـ�ه دادن  ��ـ�  و  ����ـ�  �ـ�د  و  زن 
�ـ��  ���ـ�،  �ـ�  ����ـ�  �ـ�ن  ������ـ� 
����ـ�  ا���ـ�  ر�ـ�  �ـ�  آ��� ر�ـ���ن  در 
ا�ـ��� ا�ـ�ان ���ـ� ���ـ�اده دار�ـ�. از �ـ�ی 
�ـ�  �ـ�  �� ���ـ�ن  ا��ـ�  �ـ�ل ��ی  در  د��ـ� 
د����ه �ـ�ی  از  ����ـ�  �ـ�  ��ـ�ر  �ـ����ی 
ع  �ـ� �ـ�  ا�ـ�،  ���ـ�ال  و  رو�ـ� ���ی 
آ�ـ�ر  در  را  ���ـ�  ر�ـ��� ��ی  �ـ�  �� ��ا�ـ� 
�ـ�  �� د�ـ�  �ـ�رت  �ـ�د  �ـ���� ��ی  و 
����� ���ـ� از ا�ـ� د�ـ� را �� �ـ�ان در آ�ـ�ر 
�ـ�د.  ��ـ�ر ��ـ���ه  و ���� �ـ�ی �ـ������ 
��ـ� از ��� ���ـ� ����ـ� ��ـ��ک ا�� د�ـ�� 
�ـ�  �ـ�  ����ـ�ن ا��ـ� �� �ـ�  آ�ـ�ر و ���� �ـ�  از 
و  ز�ـ�ن  ��ز����ـ�  ����ـ�  ���ـ�،  ر�ـ��� ��ی 
ا�ـ�. ��ـ����  ز�ـ�ن  �ـ�  ���ـ�ط  ارزش �ـ�ی 
دو�ـ�� ��ی  و  ��ـ�زی  ��ـ� ��ی  ���ـ�  از 
��ـ� از ازدواج، روا�ـ� �ـ�ز �ـ� ��ـ� ����ـ�، 
ار��ـ�ی  ��ـ�  در  زن  از  ا�ـ�اری  ا�ـ���ده 
��ا��� ا��، ��� ��رن ���� و ���ب، 
آ�ـ�ر �� و�ـ�ر �ـ�  ����اده �ـ���ی و... در ا�ـ� 

�� �ـ�رد. ��ـ� 

��ر�������: ۳
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��ز����� ����� ����اده در ر���� ���

�ن و �����ی در ر����

���ـ�اده ��ـ� از ���د�ـ�ی ��ـ� ����� ��ـ�ی ا�ـ� �� 
ز������� ���ـ� و او��ـ� ��ـ�د ا���ـ�ع �ـ� �ـ��ر �ـ� رود. 
����� ����اده �� ر�ـ�، ���دل و �ـ������ ا��اد و ����� 
�ـ� ��ـ� ���� ��ـ�ی ��� ��ا�ـ� آن را  �� �ـ�ی ا�ـ� 
�ـ� �ـ�ورت  ا�ـ�م  د�ـ�  از���ـ�  ا��ـ�  اد�ـ�ن  ازا�ـ� رو،  ��ـ�.  ا�ـ��ر 
��ده ا�ـ�.  ��ـ��ر  ��ـ�ات  �� ������ـ�ار،  ��ـ�د  ا�ـ�  ��ـ�  و  ��ـ��� 
��ر�ـ�ار  ا�ـ�ه آل و ���ـ�ب، ���ری ���ـ�  �����ا�ـ� در �ـ� ����ـ� 
����ـ� و ����ـ� و ����� ���ـ�ی ا�ـ�اد، ����اده ��ده ا�ـ� و ا��اد در 
درون ���ـ�اده، ارزش �ـ� و ����ر�ـ�ی �����ـ� �ـ� ز���� ا������ 
��ـ��ش و ��و�ـ�  را ��ا�� ����ـ�. از �ـ�ی د��ـ�، ��ـ� ر�ـ��� �� در 
و  ا�ـ�  ا���ر�����ـ�  ��ـ�  ��ر���ـ�  ��ـ��ت  از  �����ـ��  ����ـ� 
و  ����ـ�  ���م �ـ�ی  ��ز����ـ�  �ـ�  �ـ���اری  و  د�ـ�اری  ر�ـ��� ��ی 
�ـ�� ز���ـ� د��ـ�ی �ـ�رن، در ��� د�ـ� رو�ـ� ��ـ��ت ���ـ�اده 
�ـ�  ا�ـ�  ������ـ�ن  ر�ـ��� ��،  ا�ـ�  از���ـ�  �� ���ـ�.  ا��ـ�  ��ـ� 
ا��ـ�ق  �ـ�  ���ـ�  ����ـ�  ا �ـ�  ا�ـ�  ر�ـ��� ای  ���ـ�  ��ـ�  �� �ـ�ان 
ا�ـ�اد ����ـ� �ـ� آن د����ـ� دار�� و ����� آن ��ـ���. در ��ـ�ر 
����ـ�  ا �ـ�  ر�ـ��� ای  ������� ���ـ�  و  ����زد�����ـ�  ��ـ�  ا�ـ�ان 
دار�ـ�،  د����ـ�  آن  �ـ�  ����ـ�  ا�ـ�اد  و  �ـ�دم  ا��ـ�ق  �ـ�  ���ـ� 
����ـ�ن  �ـ� ���ـ� ��ـ�ا در ����� �ـ�زی و ا��ـ�د  ������ـ�ن ا�ـ� 
در ��ـ�ن �����ـ�ن �ـ�د ا��ـ� �� ���. �������ن �ـ� ����� ������ ��ی 
�� ����زد������  ����� از���� ����ل ��ی ����اد�� و ا������ 
���ـ�وت  ����اد�ـ�  ا����ـ�ی  ارا�ـ�  �ـ�  ��ـ���،  ��ـ�  ������ �ـ� 
��ه، ذ����  ���� �����ـ���� و ���ـ�دآ ��دا��ـ� ا�ـ� و �� ��رت 
�ـ�  �� د�ـ�.  �ـ�ق  ارا�� �ـ�ه  ا����ـ�ی  �� �ـ��  را  ����ـ�  ا�ـ�اد 
و  �������ار���ـ�  �� �ـ�ان  را  ا�ـ�ان  ��ـ�  ر�ـ���  د��ـ�،  ���ـ� 

��د.  ���ر �����  �����ذ���� ر���� در دا�� 
�ـ����ر  و  ز���ـ�  �ـ��  در  �����و��ـ��ت  رو�ـ�  ��ـ���ه 
��ـ�د  ا�ـ�  ����ـ�  و  ��ـ�  �� ر�� �ـ�ن  ��ـ�  و  ا��ا�ـ�  ����اده �ـ�ی 
در ��ا��ـ� ����� ���ـ�ی ا�ـ�اد، ��ـ�ن د���ه ��ـ�ذ و ����ـ� ا����ـ�ی 
�ـ� ر�ـ��� ��ی ����ـ�  �ـ�رن از ���ـ�اده در ����ـ� ا��ا�ـ� ا�ـ� 

��ـ�� ���ن زن و ر�ـ��� در �ـ� �ـ�� ��وز دارد: �ـ�� 
�ـ� در ��� ���ـ� �ـ�ن  ���ـ�� ا�ـ�  اول زن �� ����ـ� 
��ر�ـ�دان، ���� ���ـ�ه و...  ��ز��ـ�، ��ـ�ی، ����ـ��ه، 
���ـ� �� �ـ�د، �ـ�� دوم زن �� ����ـ� ����ـ� ا�ـ� 
�ـ� در ���ـ��ه ���ه �ـ�دار و ���ف ���ـ�ه �ـ�ار �� ��ـ�د و �ـ�� �ـ�م 
ع و ���م ا�ـ�. ���� ������ �� در��ره زن ا�ـ� ��  زن �� ����� ����
��ـ�ه  �ـ�  ��ـ�  ��ـ�ان  �ـ���  دارد.  �ـ�رز  ���ـ���  د��� �ـ�ی 
���� ��ی �� در ��زه زن و ر�ـ��� �� �ـ�� اول ����ط ا�ـ� و در 
ا�ـ�ان  ����ـ�  ا�����ـ�  رو���ـ�ی  ���ـ�  �ـ�  ��ـ���  د��ـ�  �ـ��ح 

ا��.
� �� �ـ���.  ��ن ��ـ� در �ـ�� اول ���� �ـ�ی �ـ� در دو �ـ�زه 
ر�ـ���  در  ���ـ��ی  و  زن  ���ـِ�  ����ـ�  �ـ�  ���ـ�  اول  �ـ�زه 
���ـ� و آرا�ـ� ز�ـ�ن، �ـ��ه �ـ� ����ـ�م،  ا�ـ�؛ ا��ـ�ط �ـ� ����ـ�م، 
�ـ�  ���ـ�ط  ��ـ���  ��ـ�  دوم  �ـ�زه   . و...  ز���ـ�  ��ا��� �ـ�ی 
ر�ـ���  در ���ـ�  ز�ـ�ن  �����ـ�  و  ���ـ��ی ��ـ���  ���ـ�،  ��ـ�ر 
�ـ� �ـ��� ���ود�� �ـ�ی ���ـ�، ����ـ��ت  و ������ �ـ�زی ا�ـ� 
���ـ� و ��ا�ـ� �ـ����ری �� �ـ�د. �ـ�ای �� ��ـ��� و ���� ��ی 
� ���ـ� ��ی د��ـ� در ز���ـ� ����ـ��ت زن  �ـ�زه اول ���ز��ـ� �ـ�
و ر�ـ��� �ـ� رو��ـ�د ���ـ� و ���ـ�� ��ـ���. ��ر��ب �ـ�ی ��ـ�ر 

�� ���ـ�.  ����ـ�  و  ارا�ـ�  ������ـ�ن  از���ـ� 
��ه  ���ـ�اده ا��ا�ـ� ا�ـ�وزه �ـ� ��ـ��� ا���ـ� و 
�� د��ـ�  ا�ـ�وزه  ا�ـ�.  ��ا�ـ�  ���ان آ���ـ� 
����ـ�  ��ـ�ی  �ـ�  �ـ�رن  ����ـ�  ���ـ� 
ر�ـ��� ��،  ���ـ�  �ـ�  ����ـ�  ا��ـ�  و  �ـ��� 
وا���ـ�  ��ـ�ن  ���� ����ـ�  ��ـ��  �ـ��ف 
ا�ـ�  و  �� �ـ�رد  ��ـ�  �ـ�  آن �ـ�  ��ز�ـ�ان  و 
��ـ��� ز���� �ـ�ز ���ا�ـ� ���ان �ـ�ی ����� 
از  ا�ـ�.  �ـ�ه  ��ا�ـ�ن  ��ـ�ن  در  ر��ـ�ری  و 
ارا�� �ـ�ه  ����اد�ـ�  ا����ـ�ی  د��ـ�،  �ـ�ی 
���ـ� ر�ـ��� ��ـ� ��ـ� �� ��ـ� �� ر�ـ� �� ���ـ� 
ا�ـ� ��ـ��� در ��ـ�ن  �ـ�  ���ـ� در��ر����ـ� 
����اده �ـ�ی ا��ا�ـ� ��اده، ���� �� �ـ�ت ا�� 
ا�ـ�وده  ��ا�ـ�  ���ـ�  در  ��ـ�  ����ـ�  و  �ـ��ف 
��� رو�� �����ات و �ـ���ل ��ی  ا�ـ�. �� ��ر 
����ـ�  ��ـ�  در  ا��ـ�  د�ـ�  در  ��ـ�  ر�ـ��� 
�ـ�� ز���ـ� ا�ـ��� ا��ا�� از ���ـ�اده ��ـ�ده 
ا��ا�ـ�  ���ـ�اده  از  ارا�� �ـ�ه  ����ـ�  و  ا�ـ� 
�ـ��  ��ـ��،  �ـ��ف  �ـ�ن  �����ـ�  ����ـ�ر 
ارزش �ـ�ی  ���ـ�  �ـ�رن،  و  ����ـ�  ز���ـ� 
���ـ�اده  ���� ای �ـ�ن  ���د��ـ�،  و  �ـ���ر 
����ـ�ت  و  ��ـ��ده  �ـ�ل ���ـ�اده  از  و �ـ�وج 
�� ر�� �ـ�ن  ����اد�ـ�،  و  �����ـ�  ��ـ�ود 
ارزش �ـ�ی �ـ��� و د��ـ�، ��� و �� �����ی 
��ز�ـ�ان،  �ـ�ورش  و  ����ـ�  در  وا���ـ� 
ا���ام ���ا�ـ��  و  �� ����ـ�  و  ��ز���ـ��ری 
����ـ�  ��رگ ���ـ�،  و  وا���ـ�  ���ـ��ه  �ـ� 
 ��� ���ـ��ه �ـ�د در �ـ����ر �ـ�رت ���ـ�اده و ��
در  �ـ�د  و  زن  �ـ�ض  در  و  دو���ـ�  �����ـ�  �ـ� 

ا�ـ�. ���ـ�  ا�ـ�  از  �ـ�اردی  و  ���ـ� 

زن در ر�ـ��� �� و�ـ�ه در �ـ�ب ����ـ� را ���ـ� �ـ� 
��ا�ـ�  ��ـ�  �ـ�  د��ـ�  و  ��ـ��� ���ر  ار�ـ�ع 
در  ��ا��ـ�  ����ـ�  از  ���ـ�  ���ر�ـ�  و  ���ـ� 
ز�ـ�ن  ����ـ�  از  ا�ـ���ده  �ـ�زو��ر  و  ر�ـ��� 
���ـ�.  ارا�ـ�  ���ـ��  و  ا�ـ�ار ���ـ�  �ـ�  ���ـ�  را 
�ـ�دوی ا�� ���� �� در �ـ��� ا����ـ� ورزی 
دارای ���ـ�ی ���ر�ـ� �ـ�ی ��ـ��� و ��� 

���ز��ـ� ��ـ� و ��ـ� ��ـ���. از ��ـ� 
و  �ـ����ری  ��ـ���  در�ـ�ره  د��ـ�،  �ـ�ی  از 
��ا�ـ� ���ـ��� و �����ـ� ��ـ� روی ���ـ�ان 
�ـ��  در  �� و�ـ�ه  ر�ـ���  ���ـ��ی  ز���ـ�  در 
���ـ�  ��ـ�  ������ �ـ�زی ���ـ� و ��ـ���  و  ����ـ� 
�� �ـ�ر �ـ�ی ��ره ا����ـ� و �ـ�زو��ر ا�ـ���ده 
و  ��ا�ـ�  ��ا����ـ�ی  در  ز�ـ�ن  ����ـ�  از 
�ـ��� ������ �ـ�ی ��������ـ� و آ�ـ�ر �ـ������ 
��د�ـ�ی  ��ـ�  ز�ـ�ا  �ـ�د،  ��ـ���  ��ـ�ر  در 
���ـ�  ا�ـ�  در  ز�ـ�ن  ���ـ�  ��ـ�ر  �ـ�ورت  در 
��ر��دا�ـ� و��د  �� و�ـ�ه در ��ـ� ����ـ���� و 

�ـ�ارد.
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���رت ���� �����  �وا�ِ� �ن ���� در ر����

و  ���ـ�ب  زن  ����ـ�  ��ز����ـ�  ���ـ�  در  ر�ـ��� 
از  �ـ�  ����ـ�ی  ا�ـ�.  ����ـ�  ��ـ�و  و  ���ـ�  ا�ـ�ه آل 
ذ���ـ�  و  ا�����ـ�  ��ـ�ی  در  زن  ���ـ�ب  ا��ـ�ی 
���ـ�ژ  ��ـ�  ر�ـ���  در  دارد،  و�ـ�د  �ـ�دم  و  ���ـ��ن 
�� �ـ�د. ر�ـ��� ���� در ا�� ز���� ����� ا�ـ����� ��د را ��� 
��ـ� و �ـ�دش �ـ�ای ����ـ� ��ـ� ����ـ� ��ـ�زد، ا�ـ� وا���ـ� ا�ـ� 
�ـ� ا�ـ� ����ـ� ���ـ�� از �ـ�� ����ـ� �ـ� ر�ـ��� ��ا�ـ�  ا�ـ� 
�� از زن ا��ه آل در ر�ـ��� ������ دارد  �� �ـ�د. �����ا�� روا��� 
�ـ� �ـ��ر �ـ� رود، روا�ـِ�  ������ـ�ن  و �ـ�ای ���ـ� در �ـ���� و 

«زن ����» ا��.
�ـ�  ���ـ�  ز���ـ�  در  ا��ا�ـ�  ����ـ�  ����ـ�  در  ���ـ�  زن 
�ـ�ام ����� �ـ�ی ا��ـ�  و���� ���ـ� دارد؟ ا�ـ� ����ـ� ��ا�ـ�س 
���ـ�  �ـ�ای  �� �ـ�د؟  ��ز����ـ�  و  �ـ���� و��دا���  ��ـ�ری  و 
����ـ�  در  ���ـ�م  ا�ـ�  ��وی  وا �ـ�  ا��ـ�ا  ���ـ�  �ـ�ال  ا�ـ�  �ـ� 
����ـ�ن ���ـ� در  �ـ� زن ���ـ� در  ���داز�ـ�. وا���ـ� ا�ـ� ا�ـ� 
�ـ� ��ـ�ن ا����ـ�ی �ـ���  ����ـ� ا��ا�ـ� �ـ� ز�ـ� ا�ـ�ق �� �ـ�د 
و �ـ�رن در ر�� وآ�ـ� ا�ـ� و ا���ـ�رات و ا��ا�ـ�ت �ـ� دو ا��ـ� را 
��د��ـ�،  و  ��در�ـ�  ذ���ـِ�  ا�ـ�  در  �� �ـ�زد.  �ـ�آورده  ��أ�ـ�ن 
�ـ� ���ـ�م �ـ� ���ـ�اده و ��� �ـ�ی ����ـ� �ـ�د �ـ�ده ا�ـ�  ز�ـ� 
ا��ـ�م  �ـ� ��ـ� ا��ـ�  را  ز���ـ� �ـ�د در ���ـ�اده  و ������ �ـ�ی 
داده و در ��ـ� �ـ�ل ��ـ�ر ��ر�ـ� و ���ـ� ای در ����ـ� دا�ـ�� 
و �ـ�� رو�ـ� و �����ـ� از ������ت ا����دی، ����، ورز�� 

��ده ا��، زن   ��� ���ر را  و... در ���ی 
���ـ� و ا��ـ�ی ���ـ�ب و ا�ـ�ه آل ا�ـ�. ا�ـ� 
����ـ� ���ـ� در ��ـ�ی ر�ـ��� ��ـ� ���ـ� ����ـ� 

دارد. ���ـ� ������  ����ـ� ای  و  ا�ـ� 
و  ��در�ـ�  آ�ـ��را  ���ـ�  زن  از  ����ـ�  ا�ـ� 
از  ��ـ�  ا�ـ�اج  ���ـ�  و  ا�ـ�  ���������ـ� 
۹۰در�ـ� ���ـ�ان ����ـ� از دا�ـ�ه ا�ـ� ����ـ� 
�ـ� �ـ� ����ـ� �ـ�  �ـ�ه ا�ـ� و ��ـ� ����ا�ـ� 
«ا�ـ�زن» ��ـ���، ا�ـ��ن ر���ـ� �ـ� ������ در 
��د،  ���ـ� ا��ـ�ی زن ���ـ� را ��ـ�ا ��ا��� 
����ـ�  ز�ـ�ن  �����ـ�  و  ����ـ�  ���ـ�  ز�ـ�ا 
و  �ـ�ارد  را  ����ـ�  ا�ـ�  �ـ�  �ـ�ز��ری  ����ـِ� 
ا��ـ�  ا�ـ�  �ـ�  �����ـ�  ���ـِ�  ��ـ�ر  ��ـ� 
و  آ�ـ�� ��  د�ـ�ر  �� ��ـ�،  ا��ـ�د  آ�ـ�ن  �ـ�ای 
ا��ـ��ت ��ـ��ر روا�ـ� و ��ـ�� ��ا�ـ� �ـ�. 
ا��ـ�ی  و  ���ـ�  زن  ����ـ�  ���ـ�  �����ا�ـ�، 
از او در ر�ـ��� را ��ز�ـ�زی  ا�ـ�ه آل و ���ـ�ب 
�ـ�د و ����ـ� روا�� ����د را ��ور���. ا�� 
��ر ����ـ� ا��ـ�ق ��ا�� ا���د؟ �� ارا�� روا�ِ� 
���� �� ���ان «ا���ی ��م زن». ان ��ءا... 
ا�ـ�  ����ـ�ت  ��ـ�ی  ��ددا�ـ� ��ی  در 

روا�ـ� ���ـ� را ����ـ� ��ا�ـ� داد.
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از ����اده د��� �� ����اده ر���� ای

���ـ�اده ��ـ� از ���د�ـ�ی ��ـ� ����ـ� ��ـ�ی ا�ـ� 
�ـ��ر  �ـ�  ا���ـ�ع  ��ـ�د  او��ـ�  و  ز������� ���ـ�  �ـ� 
�ـ������  و  ��ـ�دل  ر�ـ�،  �ـ�  ���ـ�اده  ����ـ�  �ـ� رود. 
�ـ� ��ـ� ���� ��ـ�ی  ا�ـ�اد و ����ـ� ���ـ�ی ا�ـ� 
د�ـ�  از���ـ�  ا��ـ�  اد�ـ�ن  ازا�ـ� رو،  ��ـ�.  ا�ـ��ر  را  آن  ��� ��ا�ـ� 
��ـ�  �� ������ـ�ار،  ��ـ�د  ا�ـ�  ��ـ�  و  ��ـ���  �ـ�ورت  �ـ�  ا�ـ�م 
���ـ�ب،  و  ا�ـ�ه آل  ����ـ�  �ـ�  در  �����ا�ـ�  ��ده ا�ـ�.  ��ـ��ر 
ا�ـ�اد،  ���ـ�ی  ����ـ�  و  ����ـ�  و  ����ـ�  ��ر�ـ�ار  ���ری ���ـ� 
و  ارزش �ـ�  ���ـ�اده،  درون  در  ا�ـ�اد  و  ا�ـ�  �ـ�ده  ���ـ�اده 
����ر�ـ�ی �����ـ� �ـ� ز���ـ� ا������ را ��ا �� �����. ��ـ���ه 
����اده �ـ�ی  �ـ����ر  و  ز���ـ�  �ـ��  در  �����و��ـ��ت  رو�ـ� 
��ا��ـ�  در  ��ـ�د  ا�ـ�  ����ـ�  و  ��ـ�  �� ر�� �ـ�ن  ��ـ�  و  ا��ا�ـ� 
����� ���ـ�ی ا�ـ�اد، ��ـ�ن د���ه ��ـ�ذ و ����ـ� ا����ـ�ی ��رن از 
�ـ� ���ـ� ر�ـ��� ��ی ����ـ�  ���ـ�اده در ����ـ� ا��ا�ـ� ا�ـ� 
از���ـ� ������ـ�ن ارا�ـ� و ����ـ� �� �ـ�د. ���ـ�اده ا��ا�ـ� ا��وزه �� 
��ه ���ان آ���ـ� ��ا�ـ� ا�ـ�. ا�ـ�وزه �� د��ـ�  ��ـ��� ا���ـ� و 
���ـ� ����ـ� �ـ�رن �ـ� ��ـ�ی ����ـ� �ـ��� و ا��ـ� ����ـ� �� 
و  وا���ـ�  ��ـ�ن  ����ـ�  ���ـ�  ��ـ��  �ـ��ف  ر�ـ��� ��،  ���ـ� 
ز���� �ـ�ز  ��ـ���  ا�ـ�  و  �� �ـ�رد  ��ـ�  �ـ�  آن �ـ�  ��ز�ـ�ان 
�ـ�ه  ��ا�ـ�ن  ��ـ�ن  در  ر��ـ�ری  و  ����ـ�  ���ان �ـ�ی  ���ا�ـ� 
ا�ـ�. از �ـ�ی د��ـ� ا����ـ�ی ����اد�ـ� ارا�� �ـ�ه ���ـ� ر�ـ��� 
ا�ـ�  �ـ�  در��ر����ـ�  ���ـ�  �� ���ـ�  �� ر�ـ�  �� ��ـ�  ��ـ�  ��ـ� 
��ـ��� در ��ـ�ن ����اده �ـ�ی ا��ا�ـ� �ـ�اده، ���ـ� �ـ� �ـ�ت ا�ـ� 

���ف و ����� ��� در ���� ��ا�� ا��وده ا��. 

�ـ���ل ��ی  و  ����ـ�ات  رو�ـ�  ��ـ�  �� �ـ�ر 
����ـ�  ��ـ�  در  ا��ـ�  د�ـ�  در  ��ـ�  ر�ـ��� 
���ـ�اده  از  ا�ـ��� ا��ا��  ز���ـ�  �ـ�� 
ا��ا�ـ�  ���ـ�اده  از  ارا�� �ـ�ه  ����ـ�  و  ��ـ�ده 
����ـ�ر �����ـ� �ـ�ن �ـ��ف ��ـ��، �ـ�� 
ارزش �ـ�ی  ���ـ�  �ـ�رن،  و  ����ـ�  ز���ـ� 
���� ای �ـ�ن  ���د��ـ�،  و  �ـ���ر 
��ـ��ده  ���ـ�اده  �ـ�ل  از  �ـ�وج  و  ���ـ�اده 
����اد�ـ�،  و  �����ـ�  ��ـ�ود  ����ـ�ت  و 
د��ـ�،  و  �ـ���  ارزش �ـ�ی  �� ر�� �ـ�ن 
و  ����ـ�  در  وا���ـ�  �� ����ـ�ی  و  ��ـ� 
�ـ�ورش ��ز�ـ�ان، ��ز���ـ��ری و �� ����ـ� 
و  وا���ـ�  ���ـ��ه  �ـ�  ا���ام ���ا�ـ��  و 
�ـ����ر  در  �ـ�د  ���ـ��ه  ����ـ�  ��رگ ���ـ�، 
��ـ� �ـ� �����ـ� دو���ـ� و  �ـ�رت ���ـ�اده و ��
در �ـ�ض زن و �ـ�د در ���ـ� و �ـ�اردی از ا�ـ� 

ا�ـ�.  ���ـ� 
�ـ��  و  ���ـ�اده  از  ارا�� �ـ�ه  ����ـ�  ا�ـ� 
ز���ـ� آن در آ�ـ�ر و ����ـ�ات ��������ـ� دا�� 
�ـ�  �� ����ـ�ودی  ����ـ�ن  ��� ����ـ�  ��ـ�ر 
در  ���ـ�اره ای  ����ـ�ات  و  �ـ����  ���ـ�ن  �ـ� 
�ـ�ب ا�ـ�. در �ـ����ی ����ـ�ود و ����ـ�ات 
�� ���ـ�ی  ���ـ�اده  �� ���ـ�  ���ـ�اره ای 
�ـ�ارد،  ������ـ�  ��ـ�  �ـ���  و  ��ـ��ده 
����ـ�ر ���ـ�ت  ���ـ� ���ـ�اده ��ـ�� ای ��ـ� 
�ـ���  و  زن  ����� �ـ�ی  ���ـ�  از  ��ـ��ری 
�� �ـ�ی  �� ����ـ�  �ـ�  ��ـ�  �� �����ـ�،  �ـ� 
������ـ�  و  ارز�ـ�  ��ـ�وت  و  ����ـ�  ازدواج، 
���ـ��، �� ����ـ� �ـ�  ��ـ� ���ـ� �ـ� ��ـ� 
��ر�ـ�د �����ـ� زن، �� ���ـ� �ـ� ��ز��دا�ـ�� 
در  ا�ـ�.  ��د�ـ���ی  و  زن ��ـ�ری  ��ـ�  و 
�ـ����ی ����ـ�ود ا�ـ� ���ـ� �ـ�دی و �ـ�رن 
ا���ـ�  و  ���ـ�  ������ـ�  �ـ�  ا�ـ�  ا�ـ�اد 
ا�ـ� �����������ـ�  ����اد�ـ� او �ـ�ه ا�ـ�. 
آ��ر و �����ات �ـ������ و ��������� ��ـ�ر �� 
�ـ� �ـ� آن �� از ����ای ر�ـ��� ای  و ���ـ�ن ��
��ـ�ن د���ه  ����ـ�ود  و  �ـ�ب  �ـ������  و 
�ـ�  ر�ـ��� ��  و  ار����ـ�ت  ����� �ـ�ن  ����ـ� 
در��رد�ـ�ن  و  ا�ـ�اد  ���ش �ـ�ی  و  ارزش �ـ� 
ا�ـ�ان  ��ز�ـ�ی  از���ـ�  و  ��ـ�ر��  ��ز�ـ�ی 
ا�ـ�. ا�ـ� ����ـ� از ���ـ�اده در ���ـ� ا�ـ� 
�ـ�  ا��ـ�ی ا�ـ��� ا��ا�� ���ـ�اده ����ـ�  �ـ� 
ارزش �ـ� و ا���ـ� �ـ�ن ������ و �����ـ�� 
����ـ�  ار��ـ�ط  ���ـ�،  ���ـ�  �� ��ـ�ان  �ـ�د 
و ����ـ� �ـ� ا��ـ�ام ��ـ�ن وا���ـ� و ��ز�ـ�ان، 
��ـ�  �ـ�  ��ـ�  �� و  ���ـ�  در  زن  ���ر�ـ� 
و  ��ـ��ده  ���ـ�اده  �ـ�  ��ـ�  �� وی،  �����ـ� 
و�ـ�د  ����اد�ـ�،  و  �����ـ�  و�ـ��  ����ـ�ت 
و  ���ـ�ان  ��ـ�ن  ����ـ�  در  ���ـ�  و  �ـ�ت 
�ـ��� ارزش �ـ�ی د��ـ� و �ـ��� از ا�ـ� ���ـ� 

ا�ـ�.

��ر�������: ۷
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���ر ����� �ن در �����ی ا��ان

�ـ� از زن  ��ر�ـ� �ـ����ی ا�ـ�ان را ��ا�ـ�س ����ـ�ی 
�ـ�ده ا�ـ� �� �ـ�ان �� ��ـ�ر دوره ���ـ�� ���ی  ارا�ـ� 

��د. 
���ـ�ن  �ـ�  ا�ـ���  ا��ـ�ب  از  ��ـ�  دوران   .۱
���� ��ر�ـ� �ـ� �ـ����ی ا�ـ�ان ���ـ� ا�ـ� و �ـ�زه ز���ـ� ۱۳۳۰ �ـ� 

���� ��ـ�د. در  را   ۱۳۵۷
�ـ� ���ـ�ن  ۲. دوران ��ـ�وزی ا��ـ�ب ا�ـ��� �ـ� اوا�ـ� د�ـ�۷۰ 

دارد. ���ـ��ی  ���ـ�  د��ع ��ـ�س  �ـ����ی 
�ـ����ی  �ـ�  ��ـ�ر  در  ا���ـ�ت  ���ـ�ن  ���ـ�  �� دوران   .۳

�ـ�. ��ر�ـ�  ������ـ�� 
���ن. ۴. از اوا�� د��۸۰ ��

����ـ� زن در �ـ� �ـ� از ا�ـ� دوره �ـ�ی ��ر��ـ� �����ت ��ص 
�ـ� در ادا�ـ� �ـ� �� ��ام ا�ـ�ره ��ا��� ��د. �ـ�دش را دارد 

ا��) دوره اول: زنِ �����
از ا���ای ورود �ـ���� �� ا��ان �� ���وزی ا���ب ا�ـ���، ����� 
���ـ� ����ـ� �� ���  �ـ� از زن در �ـ���� ارا�ـ� �� �ـ�د،  ����ـ�ی 
�ـ��  در  ا��ا�ـ�  ����ـ�  ا�ـ�.  �ـ�دش  ز�ـ�ن  ����ـ�  ���ـ��ِ� 
�ـ� در ا�ـ� ��ـ� ����ـ�  �����ـ� �ـ�د دارای �ـ�ف ��د�ـ��ر ا�ـ� 
ز�ـ�ن  و  ���ـ�� ا��  ا��ـ�ار  و  ���ـ�ی  ا�ـ���ل،  ���ـ�  در  �ـ�دان 
������ـ� ��و�ـ�، وا��ـ�� و ا�����ـ� دار�ـ�. �ـ���� ��ـ� �ـ� ����� از 
ا�ـ� ��ـ� �����ـ�، ����ـ�ی ����ـ� و وا��ـ�� از زن را ��ز����ـ� 
�� ��ـ�. ����ـ� زن در ���� ��ر�ـ� �ـ� ����ـ� ��ا��ـ� در �ـ���� 
���ـ� را��ـ� ���ـ� و ��ـ��� �� ��ـ��� و���ـ� دارد و او را �ـ� 

��ده ا�ـ�.  ا�ـ�ه ���ـ�، ����ـ�، ���� ز�ـ� و... ����� 
ب) دوره دوم: ���� زن در �����

�ـ� از ��ـ�وزی ا���ب ا�ـ��� و ����ـ�ات ������ ����� ا��ان، 
 �� �����ـ�ت �ـ���� �ـ� ���ر�� ���ـ� ���وف ���ت ا�ـ�م(ره) 
����د�ـ� «�ـ� �ـ� �ـ���� ����� ���ـ���، ���� �� ���ـ� �������» 
��ز����ـ�  ���ـ�د،  �ـ����ی  در  �ـ�  آ��ـ�  از  و  �����ـ�  �ـ�رت 
ا��ـ�ی  و  �ـ�د  �ـ�ه  ���ـ�  ���ـ�  ا�ـ�  و  ���ـ�  �ـ�  زن  ����ـ� 
����ـ� �ـ�ای روا�ـ� زن در �ـ���� و�ـ�د ��ا�ـ�، ��ـ� ����ـ� زن 
در ��ا��ـ� �ـ�� زدا�� از �ـ���� �ـ� �ـ� ��ـ��ر ز�ـ�دی �ـ�ف �ـ� و 

�ـ� در �ـ����ی ا�ـ� دوره �ـ��� ���� ����� 
زن در �ـ�ب ��دو�ـ� ��ـ���.

ج) دوره ��م: �����ی ��������
�� ز�ـ�ن �ـ� ��ـ��ت ����ـ� اوا�ـ� د�ـ�۷۰

��ـ�  ��ـ�ر  �����ـ�  ��ـ�ی  ��ـ�ر،  در 
د�ـ���ش �����ا�ـ� �ـ� و �� ��ـ� آن ���ـ� 
در  ������ـ��  ����ن �ـ�ی  �����ـ�  �ـ�ای 
�ـ�.  ��ا�ـ�  و...  �����ـ�ت  ر�ـ���،  ��ـ�ی 
 � �����ا�ـ�، در ا�ـ� دوره ��ر��ـ� �ـ��� �ـ�
��ـ��� ز�ـ�ن، ���ـ� ��ـ��� و ��ـ�ل ز�ـ�ن، 
ا�ـ�  از  �ـ�د و �������ـ�  �ـ���ه ���� زن و 
د�ـ� در �ـ���� ��ـ��� و رو��ـ�د ���ـ� در 
ا���ره �ـ�ی  �ـ�  ����ـ�  دوره  ا�ـ�  آ�ـ�ر  ��ـ�  ا
��ر��دا���� ��ن   ���� �� ������ـ�� ا�ـ� 
ر��ـ�ن  در��ـ��ه،  �ـ�ران  ����ـ�،  �����ـ� 
����ـ�ی  و...  ���ـ�  ���ـ�ه  ��� ا���ـ�د، 

�� �ـ�.
د) دوره ���رم: �����ی ا������

�� ��ر�ـ�  ��ـ�ر  از د�ـ�۸۰ در  �ـ�  �ـ����ی 
�ـ� �ـ�ی ����ـ� ا��ـ�ی ��ز����ـ� زن ����� 
و  �ـ� رود  ��ـ�  ����ـ�  ���ـ���  ��ـ�  �ـ� 
در  ا��ـ�ب  از  ��ـ�  �ـ����ی  �ـ�  ���ن �ـ�ر 
����ـ�  و  ����ـ�  از  ����ـ�  زن  ����ـ�  ارا�ـ� 
ز���ـ� �ـ�د �ـ�د، �ـ����ی ا�ـ�ان در ا�ـ� دوره 
�����ـ�  ����ـ� ��ی  ��ا�ـ�س  را  زن  ��ـ� 
����ـ�  �ـ�  �ـ�د  ز�ـ�ن  ����ـ�  ���ـ���  و 
�ـ�ژ��  �ـ�  ا�ـ�  �ـ�دی  زن  ا�ـ�  �� ��ـ�. 
�ـ�ده و در  ��ـ�  �ـ�د را در ����ـ� و ���ـ�اده 
ا�ـ� ��ـ�� ���� �� و ��ـ��� ���ـ�دی دارد. 
زن در �ـ����ی ا�����ـ� ا�ـ�ان ��ـ�ن ���ـ� 
��ـ�اره  �ـ�د  ����اد�ـ�  ر��ـ� ��ی  و  �ـ�دی 

����ـ� ا�ـ�. و  ر�ـ�  در 

��ر�������: ۸
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Amal Almulla

 What’s your general opinion of world 
media today? The percep�on of world 
media today varies widely depending on 

individual perspec�ves and experiences. Some 
people appreciate the accessibility of informa�on 
and the diversity of voices in the global media 
landscape, while others may express concerns 
about issues like misinforma�on, bias, or the 
sensa�onaliza�on of news. It’s important to 
cri�cally evaluate news sources, seek out mul�ple 
perspec�ves, and consider various viewpoints to 
form an informed opinion about world media. How 
would you like it to transform in the future? 
1. Increased Objec�vity: Many people hope that 
media outlets will strive for greater objec�vity in 
their repor�ng, minimizing bias and sensa�onalism 
to provide more balanced and accurate informa�on. 
2. Enhanced Fact-Checking: Improved factchecking 
mechanisms could help in reducing the spread of 
misinforma�on and fake news, ensuring that the 
public receives accurate informa�on. 
3. Diverse Representa�on: Greater representa�on 
of diverse voices and perspec�ves in media can 
lead to a more inclusive and equitable portrayal of 
global events and issues. 
4. Transparency: People may desire more 
transparency from media organiza�ons regarding 
their funding sources, editorial decisions, and 
poten�al conflicts of interest. 
5. Collabora�on and Coopera�on: Increased 
collabora�on among media outlets and 
interna�onal coopera�on in journalism may lead 
to more comprehensive and globally relevant 
repor�ng. 
6. Ethical Repor�ng: A commitment to ethical 
repor�ng standards, such as responsible repor�ng 
on sensi�ve issues and protec�on of sources, can 
enhance the credibility of media organiza�ons. 
Ul�mately, the future of world media will depend 
on the collec�ve efforts of journalists, media 
organiza�ons, policymakers, and the public to 
address the challenges and opportuni�es in the 
rapidly evolving media landscape.
How do you plan to contribute to its transforma�on? 
Contribu�ng to the transforma�on of world media 
requires collec�ve effort and individual ac�ons. 
Here are some ways you can contribute to a more 
responsible, transparent, and inclusive media 
landscape: 
1. Media Literacy: Educate yourself and others 
about media literacy. Learn to cri�cally evaluate 

news sources, fact-check informa�on, and 
recognize biases and misinforma�on. 
2. Support Reliable Journalism: Subscribe to and 
financially support reliable news outlets that 
adhere to high journalis�c standards. Your financial 
support can help sustain quality journalism. 
3. Diverse Perspec�ves: Seek out news sources and 
voices from diverse backgrounds and viewpoints 
to gain a more comprehensive understanding of 
global events. 
4. Engage Responsibly: When sharing news on 
social media, ensure that the informa�on is 
accurate and reliable. Be mindful of the poten�al 
impact of misinforma�on. 
5. Advocate for Transparency: Encourage media 
organiza�ons to be transparent about their funding 
sources, editorial policies, and conflicts of interest. 
Hold them accountable for ethical repor�ng. 
6. Promote Media Ethics: Support organiza�ons 
and ini�a�ves that promote ethical journalism, 
freedom of the press, and the protec�on of 
journalists’ rights. 
7. Par�cipate in Civil Discourse: Engage in 
construc�ve and respec�ul discussions about 
media coverage and its impact on society. 
Encourage open dialogue and understanding. 
8. Encourage Media Literacy in 
Educa�on:**Advocate for media literacy programs 
in schools and communi�es to empower future 
genera�ons with cri�cal thinking skills. 
9. **Report Misinforma�on: If you come across 
false or misleading informa�on, report it to the 
relevant social media pla�orms or fact-checking 
organiza�ons. 
10. Support Inves�ga�ve Journalism:  Recognize 
the value of inves�ga�ve journalism in uncovering 
important stories. Encourage in-depth repor�ng 
on cri�cal issues. Remember that transforming 
world media is a long-term endeavor that requires 
ongoing commit 
10. Support Inves�ga�ve Journalism:  Recognize 
the value of inves�ga�ve journalism in uncovering 
important stories. Encourage in-depth repor�ng 
on cri�cal issues. Remember that transforming 
world media is a long-term endeavor that 
requires ongoing commitment from individuals, 
communi�es, and society as a whole. By taking 
these steps, we can play a role in fostering a more 
informed, responsible, and accountable media 
landscape.
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Islam Al Saadi

 The value of media outlets is increasing 
because they are considered a source for 
receiving informa�on and news. Those 

interested in poli�cal affairs depend on following 
the media, and this is similar to those interested in 
sports, economics, health, fashion, culture, art, 
technology, entrepreneurship, and many fields 
from which they obtain informa�on, and another. 
Its news comes from the media, especially the new 
media, knowing that its important role does not 
stop at transmi�ng news only, but goes beyond 
that to also become a tool for conveying the voice 
of the people, and holding policy makers in decision-
making circles accountable for their priori�es. 
However, this requires high transparency from the 
media, and iden�fying issues. Society, and humanity, 
and this places a double responsibility on it in terms 
of its credibility. The media can be a pla�orm for 
fair messages that benefit society, and it may 
indirectly incite hatred and racism, or it may be a 
tool for spreading lies and media misinforma�on. 
Social networking has contributed to enabling 
freedom of expression and allowed its users to 
communicate their opinions and clarify responses. 
Their ac�ons regarding a par�cular piece of news, 
in addi�on to the fact that it may be a media 
organiza�on that adopts a specific editorial policy. 
Media development includes enhancing capabili�es 
Ins�tu�ons and individuals regarding freedom of 
expression, pluralism and diversity of media, as well 
as transparency of media ownership. Media 
development plays an effec�ve role in democracy in 
general and especially in effec�ve democra�c 
discourses, by suppor�ng free and independent 
media. With this expansion of the media and the 
daily development it is witnessing, bodies were 
established and set for themselves a special mission 

represented by developing the media and its means. 
Theories of development were put forward at all 
levels, and they concluded that development 
requires... To organize freedom of expression 
according to a system and determinants away from 
chaos The type of strategy must be determined 
(general or private), and the characteris�cs of 
successful strategies are that they are purposeful, 
specific, realis�c, flexible, and measurable. We 
must know that the goal is the pivotal element in 
the strategic planning process because it defines 
the general framework for the audience and 
determines the efforts and steps that the media 
outlet must take. It also contributes to direc�ng 
those efforts towards the op�mal goal, leading to 
the final results that the media organiza�on seeks 
to achieve.   The media must also precisely determine 
the goal it wants to achieve, then determine the 
par�al goals (secondary things) that can be achieved 
through its primary or main goal to achieve the 
desired results. The media outlet must also study 
and analyze its surrounding internal and external 
environment, knowing that this step is very 
important in the ma�er of developing and 
formula�ng a comprehensive vision of the 
circumstances surrounding the media outlet. 
Ownership must be clear and transparent for the 
owner of the media outlet The media should be a 
pla�orm for informed, educated, democra�c 
discourse Building academic skills and suppor�ng 
ins�tu�ons that support freedom. Infrastructure to 
support free media In the end, the most important 
thing is that every work has a calendar It is the 
process of adjus�ng the course of ac�on if it 
deviates from the specified objec�ves, and this may 
happen by star�ng and during the implementa�on 
of the ac�on steps.
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lisbet abiague

Isabel Mansur Araújo Dias

 From my point of view, Cuban women in the 
media every day stop being a utopia and 
become a reality. Today women are visible 

in the press and public spaces, but at the same �me 
they construct their own reality from those 
scenarios. Although I think that the ba�le is not 
completely won because we s�ll have to con�nue 
figh�ng to create new spaces of media visibility for 
women. Something that transcends is precisely that 
the journalis�c materials and programs that are 
made today already go beyond the stereotypes 
imposed by society, such as those of only dedica�ng 
cooking recipes and beauty �ps to women to delve 
into more comprehensive undertakings of the 
important role of women in society, their mul�ple 
opportuni�es and results. The woman as protagonist, 
in the context of media visibility, has among her 
achievements that she does not have to resort to 
sa�re or any other resource to expose true female 
problems and interests. In our media, and I speak 
from the perspec�ve of television itself, of television 
news products, space has been given to a type of 
Cuban woman who regularly disappears from the 
media, such as macheteras, coffee growers, soldiers, 
athletes and workers; and the main problems 
surrounding them. It is true that in some of our 
broadcasts, although the main problems are 
exposed and work is done based on equality in all 
spheres of life, not everything is resolved. However, 
the woman was not only content with being the 
object of the news but also began to make herself 

visible within the media itself and their produc�ve 
rou�nes in which, she set great standards in the way 
of doing and thinking about her par�cipa�on in the 
na�onal media. Another pending issue is that the 
same topics con�nue to recur, such as those of 
sexual educa�on and those linked to the family 
level, domes�c violence, and func�ons within the 
home and raising children as some of the issues 
developed or treated in our media. . There is a 
tendency in the media to talk about women, but 
some�mes the proposals do nothing more than 
praise female excep�onalism. The alarm must then 
be ac�vated because tradi�onal symbols and 
stereotypes that reconnect women with their family 
func�on, with the reproduc�on of life and with 
aesthe�cs may gain ground. In one of its studies, the 
United Na�ons Educa�onal, Scien�fic and Cultural 
Organiza�on (UNESCO) warned that women have a 
low presence in the media in the world. This is a 
very worrying statement, because currently men 
predominate with more than 70 percent as people 
who are seen, read or heard in the media. Efforts to 
place gender equality at the center of the 
interna�onal development agenda are not enough. 
I think it is necessary to insist on the work of 
promo�on, dissemina�on of our resistance and also 
resilience. The truth of a message can go further if 
women together, in the media, can narrate, 
illuminate and ini�ate changes that minimize or 
eliminate from the subjec�ve level the reproduc�on 
of discriminatory prac�ces towards the female sex.

 1) What’s your general opinion of world 
media today? World media today is a 
double-edged sword. On one hand, the 

prolifera�on of digital pla�orms has democra�zed 
informa�on dissemina�on, allowing for a broader 
range of voices to be heard. It has the poten�al to 
connect people, to facilitate dialogue and to 
promote transparency. However, there are 
significant challenges as well. Sensa�onalism and 
the spread of misinforma�on are rampant in today’s 
media landscape. Clickbait headlines and the race 
for profit o�en overshadow the pursuit of objec�ve 
journalism. The digital age has amplified these 
issues, crea�ng echo chambers and spreading fake 
news at an alarming rate. Trust in media has eroded, 
and many people consume informa�on that aligns 
with their exis�ng beliefs, further deepening 
divisions. It’s essen�al for individuals to be discerning 
consumers of media, seeking out diverse sources 
and fact-checking. It’s crucial that media outlets 

uphold ethical standards and priori�ze the truth. 
2) How would you like it to transform in the future? 
I believe media organiza�ons should priori�ze 
accuracy, fact-checking, and transparency. Media 
outlets should strive for diversity in their newsrooms 
to ensure a broader range of voices and perspec�ves 
are represented. This can help mi�gate biases 
and promote a more inclusive understanding of 
global events. The fight against misinforma�on and 
fake news should be a top priority. Collabora�ons 
between tech companies, fact-checkers, and media 
organiza�ons are essen�al to develop effec�ve 
strategies for iden�fying and addressing false 
informa�on. Media outlets should be transparent 
about their ownership structures to prevent undue 
influence and conflicts of interest. Ethical journalism 
prac�ces, such as responsible repor�ng on sensi�ve 
issues and avoiding sensa�onalism, should be 
upheld. Journalists should priori�ze the public 
interest over profit mo�ves.
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Mona Ben gamra

 1. What is your general opinion about 
today’s world media? The media has a great 
influence on the forma�on of opinions. They 

are directed more towards sensa�onalism than 
towards the problems of society. O�en, they do not 
give a complete picture and different possibili�es 
for solving the problem. It is posi�ve that they 
expose anomalies in society. Informa�on is released 
to the public without a clear editorial policy. A lot of 
informa�on that poisons society should not be given 
space in the public media. On the other hand, a lot 
of irrelevant informa�on hides important ones.

2. How would you like it to transform in the future? 
Texts in the media should be based on objec�ve 
indicators and real facts. Reduce sensa�onalism 
and dedicate more space to analysis and posi�ve 
solu�ons.
3. How do you plan to contribute to its 
transforma�on?I see my role in journalism in the 
correct presenta�on. In conversa�ons, I always 
encourage posi�ve examples and discover new 
opportuni�es for coopera�on between Croa�a and 
other countries. I have great respect for the culture 
from which the interlocutor comes.

 1- The media play an important role in 
society. Even if the main mission of the media 
is to share well-founded and cross-checked 

informa�on, they educate at the same �me. The 
media shape society.
Over the years, media evolve with the advancement of 
new technologies. The media s�ll has its place despite 
the preponderance of social networks. Journalists 
then face �me problems because social networks are 

much simpler and much faster for sharing facts even 
though these facts are not necessarily well-founded. 
In certain countries like ours, access to informa�on 
s�ll remains a problem for many rural people. 2- In 
the future, the media should give an important place 
to digitaliza�on. Journalist must be well trained and 
have more open minds. 3- As a journalist, I have a 
duty to provide reliable informa�on. I believe that 
every press box should have modern equipment.

 In my opinion, media propaganda has always 
been a problem today. It influences public 
opinion, distorts reality, and serves the 

interests of certain power groups. Media propaganda 
can take different forms, such as the manipula�on of 
images, the selec�on of sources, the repe��on of 
messages, or the censorship of dissen�ng voices. It 
aims to create an ar�ficial consensus, to arouse 
emo�ons, or to divert a�en�on from the real issues. 
Media propaganda is dangerous for democracy 
because it prevents cri�cal debate, pluralism of ideas, 
and ci�zen par�cipa�on. It is therefore essen�al to 
develop cri�cal thinking, diversify your sources of 
informa�on, and be wary of simplis�c or dogma�c 
discourse.
In my work as a journalist, I have always tried to 
respect the principles of ethics and professional 
conduct that underpin my profession. I also did my 
best to give voice to the voiceless and to the people 
that false intellectuals and media propaganda have 
banned from public debate. I think it is the role of 
an independent and cri�cal journalist to denounce 
the lies, manipula�ons and injus�ces that plague our 
society. This is why I invite you to read my ar�cles, 
my inves�ga�ons and my reports, which will help you 
discover a reality other than that presented to you by 

the dominant media.
For a long �me, I have strived to highlight the issues 
and manipula�ons hidden behind certain media 
discourses in my country. Through my press ar�cles, 
I have exposed the interests and agendas that guide 
the dissemina�on of certain informa�on, par�cularly 
on sensi�ve issues. I have wri�en dozens of ar�cles to 
analyze and cri�cize media propaganda strategies and 
to call for freer and more responsible informa�on. 
I strongly invite you to consult the archives of the 
newspapers Le Temps and Le Quo�dien and you will 
be surprised by the hundreds of ar�cles that I have 
wri�en during my 22-year career to denounce lies 
and bring jus�ce to those who need it. h�ps://www.
turess.com/fr/letemps/119447 
h�ps://www.turess.com/fr/letemps/119061 h�ps://
www.turess.com/fr/letemps/119046 
I think the first thing to do is to con�nue producing 
ar�cles that expose the manipulators of public 
opinion. To do this, we must give ourselves the means 
to achieve our ambi�ons and invest in media that offer 
an alterna�ve vision of the facts. We must also count 
on honest journalists, effec�ve communicators and 
media experts to restore the balance of informa�on 
and present another aspect of reality.
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 1.The global media space today is developing 
dynamically, acquiring various forms and 
contents. Modern media are trying to 

interact more with the audience, use non-tradi�onal 
methods of transmi�ng informa�on and organizing 
feedback from consumers of their content. For 
example, social networks have already become part 
of tradi�onal media, and in some cases even 
completely replaced them. At the same �me, such a 
new technological phenomenon as ar�ficial 
intelligence is penetra�ng the mass media, which, 
on the one hand, facilitates the process of crea�ng 
and transmi�ng a massive stream of data, and on 
the other, challenges journalism. The world’s media 
is also seriously hampered by disinforma�on. The 
fight against fakes has become almost the main 
problem of professional journalism of this century, 
the solu�on of which requires enormous efforts and 
expense.  

2. I think that in the future the trend towards 
digitaliza�on of media and visualiza�on of content 
will intensify. The evolu�on of social media will 
con�nue, as will the advance of ar�ficial intelligence 
in the informa�on environment. However, with 
any external transforma�ons, the main thing is 
to maintain professionalism in the journalis�c 
environment.
3. According to my observa�ons, with the 
development of Internet journalism, which 
is characterized by efficiency and capacious 
presenta�on of informa�on, analy�cal journalism is 
gradually losing its posi�on. This is more typical for 
developing countries, whose popula�on has not yet 
become oversaturated with low-quality content. My 
current ac�vity is focused on poli�cal analy�cs. The 
development of this area is extremely important for 
Uzbekistan, which is pursuing an ac�ve domes�c 
and foreign policy.

 1) The interna�onal media today are not all 
characterized by credibility, as they serve 
those who hate the eleva�on of the Islamic 

religion, and therefore the interna�onal media 
today falsify the facts and distort everyone who 
defends the religion and its components. Rather, it 
is a media harnessed to polish the Zionist en�ty, the 
Americans, in the first place, and glorify them to 
prove to the whole world that these countries call 
for freedom and democracy. It is a symbol of 
freedom, despite the fact that its slogans are false, 
and in reality, it is considered an extremist, racist 
dictatorial regime that reflects facts in a different 
way than it appears. However, there is a resistance 
media that exposes their falsehood, proving this 
with irrefutable facts with clear evidence and 
evidence by photographing the real scenes without 
resor�ng to falsehood and deceit. The truth of the 
media in general is considered a double-edged 
sword. There are those who use it to change the 
facts, and there are those who use it to expose 
falsehoods and clarify the distorted picture in its 
correct form.
2) I want the media in the future to transform 
into spreading the truth, suppor�ng religion, and 
defending the sacred. The media in the world must 
speak the truth and expose the falsehood of the 
enemy. The media must become a piercing bullet 
that strikes the enemy’s chest and skull. I want the 

Independent to become a tongue that speaks jus�ce, 
a transparent media that defends religion and the 
sacred and publishes Truth, goodness, and peace, 
not hatred and rivalry. I want it to be polite media 
that revives the authen�c values and principles that 
do not deviate from the Qur’anic culture and that 
introduces the world to the culture of jihad and 
martyrdom, shows the impact of that on society, 
develops the servant’s rela�onship with his Lord, 
and ins�lls in the souls the love of the Qur’an and 
the love of the Messenger of God, his honorable 
family, and the righteous saints. Of His servants 
whom God chose and subjected to be the guides 
from error. 3) As a journalist and writer, I plan to 
publish what raises the importance of my religious 
beliefs and sacred things through awareness and 
guidance in all possible ways and means. I contribute 
what I can with all the energy God has given me. 
As a researcher and writer, I will not stop delivering 
the facts to everyone who does not know them in 
an a�rac�ve and convincing manner, that is, no 
one like me. In my illogical and unconvincing style. 
Praise be to God, God has inspired me and helped 
me and I have published two books and I am on my 
way to comple�ng the third. Had it not been for the 
circumstances that Yemen is going through and the 
lack of financial support, I would have done a lot 
of documentary and wri�en work that serves the 
Islamic religion.
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1) The media in the world is an integral part 
of the poli�cal game and is divided into two 
camps: one camp serves arrogance, 

colonialism, and displacement, and the other 
defends Pales�ne, Yemen, and all the oppressed. Of 
course, the former has all the tools of malicious 
propaganda and money, and it is easy for it to 
manipulate and deceive public opinion. The 
opposing media is modest in its experience and 
capabili�es, but it is nonetheless capable of 
influencing and refu�ng all conspiracies.

 2) In the future, we look forward to media that 
keeps pace with all emerging issues. The war is no 
longer a hard military war, but a so� cultural war 
that targets our values and principles. We hope 
that our media will reach the rank of the awareness 
media that thwarts enemies and their vile schemes.
 3) As a journalist, I strive with all my �me and energy 
to spread awareness and refute the lies of the 
hos�le media, and to get people out of the state of 
blind fascina�on with the arrogant West and expose 
its hypocrisy, especially among women and youth.

 World media today is at a crossroads, 
characterized by both unprecedented 
opportuni�es and formidable challenges. 

While it has become more accessible and diverse, it 
also faces issues like misinforma�on, sensa�onalism, 
and polariza�on. As a journalist, I believe in the power 
of responsible and ethical journalism to inform, 
educate, and foster dialogue. In the future, I envision 
a media landscape that priori�zes accuracy, 
objec�vity, and the public interest. To contribute to 
this transforma�on, I plan to uphold the highest 

journalis�c standards, fact-check rigorously, and 
promote diverse perspec�ves. I’ll engage in solu�ons-
oriented repor�ng, emphasizing issues that unite 
rather than divide. Addi�onally, I’ll embrace emerging 
technologies for storytelling while remaining vigilant 
against their misuse. Collabora�ng with like-minded 
professionals and organiza�ons to create educa�onal 
ini�a�ves on media literacy will also be a part of my 
strategy. Ul�mately, my goal is to empower the 
audience with reliable informa�on, fostering a more 
informed, engaged, and harmonious global society.

 1. It is gradually losing its tradi�onal role of 
being accountable to the public, holding 
leaders to account. Because of the rise of 

ci�zen journalism, everyone including mainstream 
media has become mediocre, to a�ract clicks. My 
honest view is that soon media is just going to be a 
marketplace of ideas without modera�on by 
professionals, driven by online “likes’
2. Since digital is the future, the media should embrace it 
but be professional. Never forget the tenets of journalism.  
I would like the transforma�on to be anchored on 
objec�vity with balanced, factual and accurate news 

repor�ng by all media houses across the world. This can 
be a�ained by having a deliberate approach towards 
prac�cing values of Journalism that thrive on truthfulness.
3. My plan for contribu�ng to the world media 
transforma�on is to con�nue upholding media 
ethics and sharing knowledge on the same with 
the young genera�on of media prac��oners. I 
would also endeavour to con�nue learning the new 
trends in the global media space so that I am able 
to iden�fy areas that may need my contribu�on for 
transporta�on as well as training. Already doing this. 
The professionalism must be maintained.

 Since 2020, which will remain in the annals 
of the history of the Coronavirus pandemic, 
the editorial lines of the media around the 

world have been turned upside down and this 
permanently. Journalists have new expecta�ons. In 
Senegal, the first problem underlying the difficul�es 
of the media is economic. The Senegalese press has 
been in a situa�on of virtual bankruptcy since the 
advent of the Covid-19 pandemic, as well as the 
par�cularly economic consequences of the war in 

Ukraine. The third element is the need for 
technological change in the press in much of the 
African con�nent. It must be understood that without 
technological change, there will always be economic 
difficul�es in the media sector. The ver�ginous 
development of social networks is shaking up the so-
called tradi�onal media, which must adapt by all 
means to survive. This is why in-depth and appropriate 
reflec�on is needed in the face of the mul�ple 
challenges beset the media world around the world.
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