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با تشخیص بموقع راحت تر درمان شویم

امیرمقدم 

 هپاتیـت، یـک بیـماری التهابی کبدی اسـت کـه معمـولا براثر عفونت ویروسـی 

ایجاد می شود. البته علت های دیگری مانند بیماری خودایمنی، مصرف داروها،

مـواد سـمی و الـکل نیـز در ابتـلا بـه آن نقـش دارنـد کـه سـبب بـروز التهاب هـای 

پیش رونـده خفیـف تـا شـدید می شـوند و درنهایـت بـا ایجـاد مانـع در عملکـرد 

درسـت و مناسـب کبد، مـرگ بیمار را رقـم می زننـد. هپاتیـت از آن بیماری هایی 

اسـت که هرچه اطلاعاتمان را درباره آن بیشـتر کنیم، شـانس مقابله و پیشگیری  

از آن را بیشـتر خواهیم داشـت. مسئله ای که سبب شده اسـت تا ما یک بار دیگر 

در هفتـه ملـی اطلاع رسـانی هپاتیت به ایـن بیماری مهـم بپردازیم.

انواع هپاتیت 

 هپاتیـت انـواع مختلفـی دارد. برخـی از انـواع آن ، بـدون پدیـد آوردن مشـکلی جـدی 

بهبود می یابند و برخی هم ممکن اسـت مزمن باشـند و سـبب آسـیب رسـاندن به بافت 

کبـد، اختـلال در عملکرد آن و در مـواردی بروز سرطان کبد و درنهایت مرگ فرد شـوند.

      E ,D ,C ,B ,Aهپاتیـت     

     هپاتیـت الکلی   

     هپاتیـت خودایمنی

C هپاتیت <Bهپاتیـت     

هپاتیـت Bو C بیشـترین فراگیـری را دارنـد. امـا میـزان شـیوع هپاتیـت C یـک درصد و 

هپاتیـت B حـدود ۳.۵ درصد در جهان اسـت.

۹۶٪            ۹۶درصـد از مرگ ومیرهـای ناشـی از هپاتیـت  مربـوط به هپاتیت 
B و C است.

            حـدود ۲۰۰ هـزار نفـر در کشـورمان مبتـلا بـه 
ایرانی هپاتیـت C و حـدود ۱.۵ میلیـون نفـر مبتـلا به ۱٫۵۰۰٫۰۰۰

هپاتیت B هستند.

            میـزان مرگ ومیر ایرانی ها از هپاتیت های ویروسـی 
۵تا  ۱۰هزار فوتی

بیـن ۵ تا ۱۰هـزار نفر در سـال اسـت. مهم تریـن علت 

آن هم نارسـایی مزمن کبد، از کار افتادن آن و سرطان کبد اسـت.

شناسایی بیماران

تاکنـون فقـط ۳۵ درصـد از بیـماران مبتلا بـه هپاتیـت C و حـدود ۸ درصـد از مبتلایان 

بـه هپاتیت B در ایران شناسـایی شـده اند.

۲تا ۵٪            در صـورت درمـان نشـدن و پیگیـری هـر سـال ۲ تـا ۵ درصد از 
مبتلایـان به هپاتیت به سـمت بیماری های پیش رونده کبدی 

می روند.

۹۵٪            ۹۵درصـد از مبتلایـان بـه هپاتیت هـای حاد ویروسـی بـا مراجعه 
بـه پزشـک، ظـرف دو تـا هشـت هفتـه به تدریـج بهبـود می یابنـد و 

زردی شان کامل برطرف می شود.

چند توصیه مهم پیشگیرانه

     هپاتیـت A بیشـتر از راه غـذا و آب آلـوده منتقـل می شـود، بنابرایـن پـس از  اسـتفاده 

از سرویـس بهداشـتی دسـت ها را بـا صابـون بشـویید.مواد غذایی را فقط تـازه مصرف 

کنیـد. اگـر از بهداشـتی بـودن آب اطمینـان نداریـد، از آب هـای معدنـی شرکتـی یـا 

آب جـوش اسـتفاده کنیـد. در صورتـی کـه از تمیـزی و ضدعفونـی بـودن سـبزیجات 

مطمـئن نیسـتید، آن هـا را بـه صورت خـام مـصرف نکنیـد. پیش از سـفر بـه مناطقی که 

هپاتیـت نـوع A در آنجـا شـایع اسـت، واکسـن HAV دریافـت کنید.

     در صورتـی کـه ناقـل بیـماری هپاتیـت B هسـتید، شریـک جنسـی خـود را آگاه کنید 

و از  او نیـز دربـاره مبتـلا بـودن بـه این بیـماری بپرسـید؛ رابطه  جنسـی حفاظت شـده با 

اسـتفاده از کانـدوم را تمریـن کنیـد؛ از سرنگ  فقـط یک بار اسـتفاده کنید. از مسـواک،

تیـغ و لـوازم مانیکور (ناخن گیر) به صورت مشـترک اسـتفاده نکنیـد؛ در صورت تمایل 

بـرای انجـام کارهایـی ماننـد خالکوبـی، پیرسـینگ یـا طـب سـوزنی، از اسـتریل بودن 

دسـتگاه و لـوازم آن اطمینـان پیـدا کنیـد و اگـر در معـرض خطـر ابتـلا بـه ایـن بیماری 

هسـتید، واکسـن HBV دریافـت کنید.

     از مـصرف الکل یا هر ماده مخـدر تزریقی بپرهیزید.

شوک های اضطرابی گذراست

            شهروند: دخترم چهارسال دارد و خیلی وقت ها ناخن  دستش 
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را می خـورد. الان دومـاه اسـت کـه ناخن هایـش را نمی گیـرم و 

هرچـه تذکـر می دهـم بی فایده  اسـت. دخـترم بچه سـوم و مورد 

توجه همه اسـت. به نظرتان چرا این کار را می کند؟

این مشـکل هم می تواند به علت اسـترس باشـد که گاهی پنهان است 

و شـما متوجه آن نمی شـوید، هـم می توانـد جنبه عادت داشته باشـد 

که جایگزین عادت شـیرخوردن کودکی شـده اسـت. نگران نباشـید 

و بـه رویـش نیاوریـد. حواسـش را پرت کنیـد. مدتی از دسـتکش نخی 

هم اسـتفاده کنید و بـه او آرامش دهید .

     شـهروند: پـسر خواهرم امسـال به پیش  دبسـتانی ۲ می رود و 

بسـیار باهـوش اسـت. ولـی رغبتی بـرای رفتن به مهـد نـدارد و از کارهایـی مانند 

حفظ کردن شـعر و نقاشـی بیزار اسـت،  با اینکه بیشـتر کلمات را به خاطر حافظه 

تصویـری کـه دارد می توانـد بخوانـد. البتـه برخوردش بـا مربی اش بسـیار خوب 

اسـت. خواهرم باردار است وپسرش به خاطر این موضوع  خیلی غصه می خورد.

حـرف، حرف خودش اسـت و کوتـاه نمی آیـد. متأسـفانه بعضی وقت هـا خواهرم 

او را تنبیـه بدنـی می کنـد و سرش داد می زنـد، بعـد کـه  از او دل جویـی می کنـد،

مامانـش را نصیحـت می کنـد کـه نباید با مـن دعوا می کـردی و سرم داد می زدی! 

ایـن بچـه فقط دوسـت دارد بـا بزرگ ترها معـاشرت و در بحث آن هـا شرکت کند.

بـا توجه به بـاردار بودن مـادر، خواهرزاده تـان و خانواده اش نیازمند مشـاوره هسـتند.

ایـن امـکان هسـت که بـا وجـود طبیعـی بـودن وضعیت شـناختی، کـودک با احسـاس 

طردشـدگی عملکـرد آموزشـی ضعیفی داشته باشـد .

     شـهروند: برای برگشـت دخترم از مدرسـه سرویس گرفته ا م، اما متأسـفانه در 

دوهفتـه اول مهـر دو  سرویـس عوض کرده اسـت که هـر دو هم تصـادف کرده اند،

همین مسـئله سـبب شده اسـت تا دخترم به شدت از سرویس بترسـد و از صبح 

که مدرسـه می رود استرس برگشت با سرویس را داشته باشد و گریه کند. خودم 

شـاغل هسـتم و ممکن نیسـت که دنبالش بروم. امکان داد که راهنمایی ام کنید.

حـوادث این چنینـی حتـی بـرای کودکانی کـه اضطـراب جدایـی ندارند هـم می تواند 

شـوک های اضطرابـی و مقاومـت دورشـدن از والدیـن را ایجـاد کنـد. ولـی گذراسـت و 

کافـی اسـت بـرای مدتـی یکـی از نزدیکانتـان او را تـا مدرسـه همراهـی کند .

درباره اسـتفاده اصولی از مواد شوینده بیشتر بدانید

ملیحـه ابراهیمـی|   خیلـی زمـان زیـادی از خـبر فـوت ناگهانـی یکـی از بسـتگانمان بـر اثـر مسـمومیت نمی گـذرد. پـسر چهارده سـاله اش می گفـت:« صبـح کـه از خـواب بلنـد شـد ، حالـش 

خـوب بـود. سـبد نظافـت را کـه حاوی چنـد ماده شـوینده ، فرچـه و... بـود را برداشـت و به طـرف سرویس بهداشـتی رفـت. کارش که تمام شـد  برای تمیـزکاری بیشـتر به سراغ حـمام رفت.

بـر خـلاف چنـد دقیقـه قبـل کـه سر و صدایـش نمی گذاشـت روی درس خواندن متمرکز شـوم و مـدام وسـیله ای را درخواسـت می کرد، متوجه شـدم زمـان زیادی اسـت که هیـچ صدایی از 

حـمام نمی آیـد. در را بـاز کـردم. روی زمیـن افتـاده بـود. بـه اورژانس زنـگ زدم، اما انـگار گاز مـواد شـوینده در آن فضای بسـته کار خـودش را کـرده بود.»

نمونه این اتفاق ناگوار بارها به ویژه در ایامی که سرگرم خانه تکانی هسـتیم رخ داده اسـت. در حالی که اگر چند نکته کلیدی را به خاطر بسـپاریم کار با ایمنی بیشـتری پیش می رود.

خانه دارى بدون تلفات

                                                

برای تمیزی بیشتر 

به هیچ عنوان مواد 

شوینده و ضدعفونی 

کننده را با هم ترکیب 

نکنید

قبل از آنکه دست به مواد شوینده ببرید، رعایت چند نکته واجب و حیاتی است.

برچسـب روی بسـته بندی محصـول را بـا دقـت مطالعـه کنیـد. در این قسـمت 

بـه شـما هشـدارهای لازم را می دهـد. بـه عنـوان نمونـه طریقـه مـصرف،  زمـان 

مانـدن روی سـطوح، خطـرات حاصـل از مـصرف غیر اصولـی و...

از ترکیب چند ماده شـوینده با هم خودداری کنید.

از نگهـداری ایـن مـواد شـیمیایی در ظـرف دیگـر مثـل شیشـه های نوشـابه 

خـودداری کنیـد.

در هنگام اسـتفاده از تهویه مناسـب محل، اطمینان حاصل کنید.

از پوشـاندن دهان و بینی با ماسک یا دسـتمال و حوله خیس فراموش نکنید.

حواسـتان به برخی از مواد شـوینده ای که قبلا  به آن ها آلرژی داشته اید، باشد.

مـواد شـوینده بهداشـتی را بـه هیـچ عنـوان در کنار مـواد آتش زا و در دسـترس 

کـودکان قـرار ندهید.

برای اسـتفاده از مواد شوینده حتما از دسـتکش استفاده کنید.

      بیـماران مبتلا به آلرژی

      بیماران کلیوی

      سالمندان

      زنان باردار

      بیماران پوستی

      بیماران مبتلا به آرتروز و روماتیسم

      مبتلایـان به بیماری ام اس

      بیماران مبتلا به پوکی اسـتخوان

 خطرات مصــرف طولانی مدت مواد
شوینده

      بسـیاری از مواد شـوینده حاوی مواد ضد عفونی 

هسـتند  کـه اسـتفاده مسـتمر از آن هـا مشـکلات 

متعـددی را پدیـد می آورد.

      « اتانـول» موجود در برخـی از محصولات منجر به 

انباشـت اتانـول در خون می شـود کـه در دراز مدت 

مسـمومیت های مزمن را بـه همراه دارد.

      اسـتفاده مکـرر از تمیز کننده هـا و ضدعفونـی 

کننده هـا  بر پایـه الکل بـه افزایش عامـل بیماری زا 

می انجامـد زیـرا میکروب هـا در دراز  مـدت مقـاوم 

می شـوند.

      مـواد ضد عفونـی سـطوح، موجـب آسـیب و 

ترک هـای پوسـتی  و باعـث نفـوذ ویروس های مضر 

و آلـوده می شـود و باکتری هـای مفیـد پوسـت را از 

بیـن می  بـرد.

      بخشـی از ایـن مـواد به ویـژه آن هایـی کـه حـاوی 

اتانول هسـتند وارد زمین می شـوند و به دریاچه  ها،

رودخانه ها، دریاها و اقیانوس ها نفوذ پیدا می کنند 

و بـه محیـط زیسـت و گونه هـای گیاهـی و جانـوری 

آسـیب می رسانند.

ممنوعیت های پاکیزگی در فضای بسته
      از پوشـاندن دهان و بینی غافل نشوید.

      اگر احسـاس کردید حالتان مسـاعد نیست مضطرب نشوید.

      در محیط نفس های عمیق نکشـید.

      فوری از محل خارج شـوید.

      تمامـی در و پنجره ها را باز کنید.

      ده تـا بیسـت دقیقه بعـد از مسـمومیت مایعـات بنوشـید ( بـر خـلاف تصـور 

عمـوم که شـیر خـوب اسـت بایـد گفـت آب بهتریـن گزینه اسـت.)

      دسـت هایتان را به چشم هایتان نمالید.

      دسـت ها، صورت و مجاری تنفسـی را با آب بشویید.

       خوراکی هـای  حاوی  ویتامین c بخورید.

      برای تعریق به حمام یا سـونا بروید.

      اگـر بعـد از قـرار گرفـتن در معـرض مـواد شـیمیایی کمی احسـاس کسـالت 

داریـد، بهتر اسـت آمـاده شـوید و بـه نزدیک ترین پـارک اطـراف خانـه بروید.

پیـاده روی در پـارک و استنشـاق اکسـیژن تـازه می توانـد حالتـان را بهتر کند 

و آلودگی هـا را از ریـه شـما بیـرون بریزد. سـعی کنید بـرای یک تا دو سـاعت در 

پـارک بمانیـد و هوای تـازه تنفـس کنید.

      مصرف آب سـبزیجات  تازه  موجب سـم زدایی بدن می شـود و به خروج مواد 

شـیمیایی از بـدن نیـز کمـک می کنـد. بـرای ایـن کار می توانیـد سـبزیجات 

تـازه مثـل کرفس یـا جعفـری را آب بگیرید و تـا دو بار در روز مـصرف کنید.

 نشانـــه های مـســـمومیت های
استنشاقی

ممکن اسـت در فضای دربسته دچار گازگرفتگی 

ناشـی از اسـتفاده مـواد شـوینده شـوید. ایـن 

گازگرفتگـی علائمـی دارد کـه در ادامـه بـه آن 

اشـاره می کنیـم.

      تنگی نفس

      بی تابی

      درد در ناحیه قفسـه سینه

      سرفه های مکرر

      سـوزش چشم و گلو

      خـارش در ناحیه   راه های هوای فوقانی

      سـوزش و خارش و قرمزی پوست

به دنبال جایگزین باشید
به خاطر داشته باشید مواد شوینده و پاک کننده ای 

مثـل وایتکـس بـه سـطوح رنگ شـده، چوبـی،

گرانیتی ، فلزی و وسـایلی مانند عینک و ماشـین 

ظرف شـویی آسـیب وارد می کنند. بهتر اسـت از 

تمیزکننده هـای طبیعی اسـتفاده کنید.

      بـرای تمیـز کـردن سرویـس بهداشـتی و حمام 

می توانید از سرکه سـیب به جای مواد  شـیمیایی 

اسـتفاده کنید .

      بـرای باز کردن چاه می توانید از آب جوش، چاه 

باز کن، فنر لوله و غیره اسـتفاده کنید.

اول ایمنی، بعد کار!

چه کسـانی نباید با مواد شوینده کار کنند؟

القای  

حالت استفراغ 

به مسموم برای تخلیه 

مواد شـیمیایی بلعیده شده در 

برخی موارد می تواند بسیار 

کشنده باشد.

آب 

ولرم بهترین 

رقیق کننده مواد 

شوینده است.

به فرد 

مسموم شیر 

نخورانید و او را 

وادار به استفراغ نکنید.

روی برچسب 

مواد شوینده را با 

دقت بخوانید و از خرید 

شوینده های قوی حاوی 

آمونیاک و مواد سـفیدکننده که 

بیشـترین خطر را برای سلامتی دارند 

و به شـدت سمی هستند خودداری 

کنید.

 بیش از  ۹۰ درصد 

 مسمومیت ها در منازل 

رخ می دهند که ناشی از 

اسـتفاده غیر صحیح از شوینده ها 

گزارش شده اند.

٪۹۰

گاز گرفتگی 

ناشی از استفاده 

غیر اصولی از مواد 

شـوینده باعث کاهش  رسیدن 

اکسـیژن به فرد می شود.  سطح اکسیژن 

در کمـتر از چهارده دقیقه افت می کند 

و منجر به تخریب مغز می شـود.

۱۴دقیقه

مواد شوینده 

شیمیایی به علت 

ترکیبات اسیدی و قلیایی 

ماهیت سوزانندگی به ویژه در 

پوسـت چشم دارند. استفاده مکرر بدون 

رعایت ایمنی باعث سـوختگی ناحیه 

قرنیه چشـم، سیستم تنفس و 

پوست می شود.

ل
کد

 پا
ضا

یر
 عل

ح:
طر

هول نشوید
در رویارویی با فردی که دچار مسمومیت با 

گاز مواد شوینده شده است خون سردی تان 

را حفظ کنید و تا قبل از رسیدن اورژانس 

این اقدامات را انجام دهید:

اگـر حـال ظاهـری مصـدوم خـوب نبود،

سریعـا بـا اورژانـس تمـاس بگیرید.

از خوابانـدن فـرد بـه صـورت طاق بـاز 

خـودداری کنیـد.

اگر شخص از  بیماری خاصی رنج می برد 

و داروی خاص یا اسپری استفاده می کند 

آن ها را در دسترسش قرار دهید.

دسـت و صورت فـرد مسـموم شـده را بـا 

آب سرد بشـویید.

ترکیب در هر شرایطی ممنوع!

آسیب های واردهخطر ترکیب مواد ترکیبی

سیسـتم عصبی، ریه،کلیه، کبد، چشم و پوستتولید کلر فرم و اسـید هیدروکلریکمایع سفید کننده(وایتکس)+الکل

دستگاه تنفسیتولید گازهای سمیمایع سفید کننده(وایتکس)+آمونیاک
توجه: ترکیب حجم زیاد این دو ماده باعث انفجار می شـود

سـوختگی های چشمی و آسیب به ریه هاتولید گازهای سمیمایع سفیدکننده(وایتکس)+سرکه

مشـکلات شدید تنفسی و بیناییتولید گازهای سمی مثل کلرمایع سـفیدکننده(وایتکس)+ انواع مواد تمیزکننده

تحریکات پوسـتی، چشم، گلو، بینی و ریهتولید اسیدراتیکآب اکسیژنه+سرکه

در ظرف دربسته باعث انفجار می شود جوش شیرین +سرکه

چون هر شـرکتی فرمول منحصر به فرد خود را دارد موجب واکنش شـیمیایی نامطمئن و خطرناک می شودمخلوط کردن مارک های مختلف شـوینده ها و تمیز کننده ها با هم


