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الهه آرانیان

مقدمه: در خبرها داشتیم که یکی از مسئولان شورای عالی انقلاب فرهنگی گفتن:«به طور 

میانگین هر سیگاری در ایران سالانه ۶هزار نخ سیگار می کشد!» چه خبرتونه؟! مگه اگزوز خاور 

و شیر سماور... ببخشید، مگه دودکش کشتی هستین این قدر دود می کنین؟ ۶هزار تا سالانه،

می شه روزی شونزده نخ. کی وقت می کنین زندگی کنین؟ اینکه دبیرکل جمعیت مبارزه با 

دخانیات گفتن:«مصرف قلیان خانوادگی شده» رو دیگه کجای دلمون بذاریم؟ کمتر دود کنین.

به اندازهکافی بخوابید

دست و دهان خود را مشغول نگه دارید

از قرارگرفتن در معرض محرک ها خودداریکنید

 به خودتان جایزه بدهیداز قلیان در دورهمی های خانوادگی دوریکنید

سیگارکشیدن را به تأخیر بیندازید

تاجیک کف سرویسهای در
آقـای عـزت ا... ضرغامـی کـه عـزت خـدا بـر او بـاد، بـاز هـم 

داسـتان جدیـدی برامـون آوردن. همین طـور که می دونین،

ایشـون وزیر گردشـگری هسـتن و باید از میراث فرهنگی و 

همچنیـن اماکـن تاریخـی مهـم و آثـار باسـتانی حفاظـت و 

حمایـت کنـن و اگـه بنـا بـه بازدیـد و اینـا هـم باشـه، تقریبا از 

همیناهـا باشـه دیگـه. ولـی خـب عزت ا...خـان تـوی شـبکه 

اجتماعی ایکس ویدئویی از سفرش به تاجیکستان و بازدید 

از توالتـای یـک مسـجد در شـهر دوشـنبه منتـشر کـرده کـه 

آدم انگشـت به دهن می مونـه.

 البته اشتباهی رخ داده و آقای ضرغامی برای امر شخصی 

رفـتن داخـل سرویـس، ایـن تاجیکیـا فکـر کـردن می خـواد 

بازدیـد کنـه، بـا دوربیـن و اینـا رفـتن دنبالـش و همون جا هم 

ازش مصاحبه گرفتن. آدم  باید همه جوانب رو بررسی کنه.

ولی خب احتمالش ضعیفه، چون ضرغامی بعدش طوری از 

توالتـای ایـن مسـجد تعریـف می کنه کـه آدم دلش می خواد 

فقط بره تاجیکسـتان که فقط این دست شـوییا رو یه تسـتی 

بکنـه و ندیـده از دنیـا نرفتـه باشـه. ضرغامـی درحالی کـه 

به بـه چه چه کنـان یکی یکـی سرویسـا رو بازدیـد می کنـه،

«در ایـران هیـچ مسـجد مـا سرویس هـای اینجـا را  می گـه:

نـدارد. مدیریـت تاجیک هـا در ایـن زمینـه بـرای مسـاجد مـا 

درس اسـت.» اصلا از این یکی می گذریم، می گیم احتمالا 

اون مسـجدی کـه آقـای ضرغامـی رو بـردن سرویـس، شـاید 

واقعا خوب نبوده و ایشـون هم حق داره شـاکی باشـه، ولی 

«الان سـاعت۹ اسـت و  در ادامـه جملـه دیگـه ای رو می گـه:

توالـت بـاز اسـت، درحالی کـه در ایـران این طـوری نیسـت و 

هـر وقـت بخواهیـم، سرویس هـا بـاز نیسـتند.»

مشـخصه یک بـار کـه ضرغامـی خیلـی هـم عجلـه داشـته، در 

توالـت مدنظـرش رو بسـته بـودن و در طـول روز بـاز نبـوده و 

ایشون از همون جا به دل گرفته. بابا در توالت ها رو شبانه روز 

بـاز بذاریـن دیگـه. الان خـوب شـد رفـت ایـن موضـوع رو توی 

کشـور دوسـت و همسـایه گفت، همه فهمیدن؟ حالا شـاید 

شما بگین کار وزیر گردشگری این نیست که از توالت بازدید 

کنـه و بخش هـای مهم  تـری هـم داریـم. همچنـان کـه شـما 

درسـت می گیـن، ولـی خـب توالـت هـم چیـز کمـی نیسـت.

شـما از یک گردشـگر هم بپرسـی مهم ترین چیز چیه، می گه 

توالت. آیتم توالت که اوکی باشـه، شـما تازه می تونی به بقیه 

آیتـمای سـفرت فکر کنـی، والا!

راهکارهای
کاهش مصرف 

دخانیات
گرفتار شدیم از دست این سیگاریا. 

پاشو نوبت منه. دست کم به 
نیم ساعت آخر خواب زمستونی برسم

یه کم دیگه ترک رو ادامه بدم،
می ترکم!

 ما خانوادگی قراره از 
قلیون دوری کنیم!

دقیقا برای همین به جای شیلنگ 
یک متری، پنج متری ش رو گرفتیم.

شما چرا زحمت کشیدین؟ قرار بود 
اگه خواستم ترک کنم، خودم برای 

خودم جایزه بخرم.

دیگه دیدم یک هل دیگه 
می خوای تا مشتری خودم بشی.

برات سیگار برگ گرفتم

آخییییش... نیم ساعتی که 
تأخیر انداختم، به اندازه یه 

عمر گذشت.

اوِا... خاک به سرم! 
می گه گذاشتم کنار! 

خوب از کنار بردار


