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مهربانی چه شکلی است؟
بعد از نام و یاد خدای خوب و عزیز، سلام می کنیم به 

شما دوستان خوب کوله پشتی که همیشه مهربانید. 
بچّه های عزیز، هیچ می دانید مهربانی یک اخلاق خوب 

است و خدا آدم های مهربان را خیلی دوست دارد؟ اصلا 
فکر کرده اید که مهربانی شکل های مختلفی دارد و شما 

هر روز در جاهای مختلف آن را می بینید و با مهربانی حال ما 
خوب تر می شود؟  اینکه ما به فکر بچه های مظلوم فلسطین 

هستیم و برای آن  ها  کمک های انسان دوستانه می فرستیم 
شکلی از مهربانی است. صبح ها وقتی می خواهید به مدرسه 

بیایید، مادرتان برای زنگ تفریح مدرسه تان یک میوه یا لقمه ی غذا یا 
خوراکی کوچک به شما می دهد .این یک جور مهربانی است. وقتی شما 

از موضوعی غمگین یا ناراحت هستید و بابا، خواهر یا برادرتان کنارتان 
می آیند و دست روی شانه تان می گذارد و حالت را می پرسد شکل دیگر 

مهربانی است. توی راه مدرسه، وقتی دو هم کلاسی را می بینید که به هم 
سلام می کنند و با روی خوش به هم می خندند، شکل دیگری از مهربانی است. .

پس بیا وقتی زنگ تفریح یا زنگ خانه ها را می زنند، به هم کلاسی ات که جثّه اش از 
تو کوچک تر است اجازه بده زودتر از تو از کلاس بیرون برود و زمانی که از پلّه ها پایین 
می روی، مراقب دیگران باش و هیچ وقت برای اینکه زود تربرسی، دیگران را هل نده!
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زنگ سلامت
بچّه های عزیز، تا حالا به این موضوع فکر کرده اید که چه طوری با 
خوردن میوه و خوردنی های طبیعی و سالم هیچ وقت بیمار 
نشوید؟ ما تصمیم گرفته ایم در این صفحه، یعنی »زنگ سلامت«، 

هر هفته به شما یاد بدهیم چه طور سالم و تندرست باشید.
در این صفحه نسخه ی سلامتی تان با آمپول و دارو و قرص نوشته 
نمی شود. فقط کافی است میوه ای را که صبح برایتان توی کیف و 

کوله پشتی تان گذاشته اند بخورید.
این هفته به سراغ معرّفی بهترین میوه های پاییزی یعنی انار می رویم. 
هیچ می دانستید با خوردن یک انار کوچولو یا فقط نصف لیوان آب انار 

طبیعی، در بدن شما چه اتّفاقی می افتد؟
خوب است بدانید انار، یک بمب طبیعی در برابر ویروس ها و باکتری ها 
و میکرب هاست. انار با داشتن ویتامین های آ، ای، سی و فایده های 
دیگر آن قدر برایتان مفید است که اگر نخوردیش واقعا ضرر می کنید! 

می دانید چرا؟ الان می گویم:
انار در زمان یادگیری درس و زمان امتحان به داد شما می رسد و 

نمی گذارد استرس و نگرانی بگیرید.
 مصرف انار از مشکلات دندانی جلوگیری می کند و نمی گذارد 
دندان هایتان جرم و پلاک بگیرد و لثه هایتان متورم و دردناک 

نمی شود.
وقتی دستتان زخم یا خراشیده می شود، مصرف انار باعث 

می شود زخمتان زودتر خوب شود.
انار میوه ای ضدّ ویروس است و اجازه نمی دهد دل پیچه و 

مشکلات روده ای و گوارشی پیدا کنید.
حالا چی؟ باز هم وقتی به شما انار تعارف کنند، آن را 

کنار می گذارید؟ نه، مطمئنم که شما سلامتی تان 
را دوست دارید و حتما انار می خورید!

بچّه های عزیز، تا حالا به این موضوع فکر کرده اید که چه طوری با 
خوردن میوه و خوردنی های طبیعی و سالم هیچ وقت بیمار 

ستاره خوشبختی
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فرش برگ
برگ های شاخه ها
دانه دانه ریختند

زرد و خشک و خِش خِشی
توی خانه ریختند

هی فرود آمدند
مثل »چتربازها«

فرش خوشگلی شدند
در کفِ حیاطِ ما

جالب و عجیب بود
کارشان برای من،
زیر فرش برگ ماند

جفتِ کفش های من
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پرچم  فلسطین

چی لازم داریم؟

کاغذ رنگی 

(سبز، قرمز، سفید، سیاه) 

چسب 

سیخ چوبی
کتوریا اعظم

وی

این  روزها صدای مظلومیت بچه های فلسطین به همه جا 
رسیده است. هرکسی را که می بینی به نوعی همدردی خود 
را با  آن ها  نشان می دهد. شماهم می توانید  خیلی ساده و 
در خانه  پرچم  فلسطین  را درست کنید و در مراسم های 

حمایت از فلسطین آن را در دست بگیرید.

چه طوری درست کنیم؟
ابتدا یک کاغذ مستطیل شکل سفید آماده می کنیم. 
سپس نوار کاغذی سیاه را با چسب به قسمت بالای کاغذ 
می چسبانیم. نوار کاغذی سبزرنگ را هم در قسمت پایین 
کاغذ سفید می چسبانیم. کاغذ مثلّث شکل قرمز را هم 
در سمت چپ کاغذ سفید می چسبانیم. سیخ چوبی را به 
عنوان دسته در پشت کاغذ وصل می کنیم. پرچم ما آماده 

شد!

کاردستی
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داستان

عجب سوپ خوش مزه ای!
همیشه وقتی یکی سرما 
می خورد، برایش سوپ 
می پزند تا حالش زودتر 
خوب شود. بچّه ها هم 
می خواستند حـــال مامــان 
زودتر خوب شود. برای همین، 

دست به کار شدند.
مامان بدجوری سرما خورده 
بود. خوابیده بود روی مبل و یک 
پتو کشیده بود روی سرش. مینا 
آهسته به نوید و وحید گفت: 
»باید یک کاری کنیم. تا بابا از 
سرکار بیاید، باید مواظب مامان 
باشیم.« وحید لبخندی زد و 
گفت: »می تونیم براش سوپ 
بپزیم.« نوید گفت: »سوپ پختن 
کار ما نیست. خطر داره. ممکنه 
خودمون رو بسوزونیم.« مینا 
لبخندی زد و گفت: »من بلدم. 
یادت رفته مادربزرگ چند بار 
اجازه داده بود آشپزی کنم؟« 

وحید سرش را تکان داد و گفت: 
»بله، فکر کنم تو بتونی. ما هم 
هم  بعد   » . می کنیم کمکت 
سه تایی بلند شدند و رفتند توی 

آشپزخانه.
اوّل کتاب آشپزی را برداشتند. 
ر  ر صد جو ستو ب د ی کتا تو
سوپ نوشته شده بود و بچّه ها 
نمی توانستند تصمیم بگیرند 
کدام را بپزند. برای همین کتاب 
را بستند و قرار شد خودشان 
همان جـــــور که فکر می کنــند  
 : . وحید گفت سوپ را بپزند
»سوپ هویج لازم داره. خودم 
یج  ن هو ما ی ما پا مه سو د یا
داشت. گوجه فرنگی و عدس 
و پیاز هم داشت.« نوید دوید 
و یک هویج گنده و دو تا پیاز و 
شلغم آورد. مینا هم مشغول 
پوست کندن و ریز کردن هویج 
و شلغم و پیاز شد. هویج سفت 

بود و ریز کردنش سخت بود. 
، بچّه ها تصمیم  ی همین برا
گرفتند هویج بعدی را درسته 
توی سوپ بیندازند. بعد هم 
قابلمه را پر از آب کردند و یک 
مشت جو پوست گرفته، نمک 
 ، ب لیمو آ و  فلفل   ، فلفل و 
فلفل و روغن و فلفل و بقیّه ی 
یختند.  چیزها را توی سوپ ر
آخر سر هم زیر اجاق را روشن 
کردند و گذاشتند تا سوپ برای 
خودش بپزد. هر نیم ساعت هم 
می رفتند و به سوپ سر می زدند 
و با ملاقه همش می زدند تا 
مطمئن باشند همه چیز روبه راه 

است.
چند ساعت که گذشت، سارا 
با خوش حالی برادرهایش را 
صدا زد و گفت: »به نظرم سوپ 
آماده باشه. یک کمی آبکی است 
امّا مزه اش باید خوب باشه.« 

همیشه وقتی یکی سرما 

مرجان زارع
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بعد هم یک کاسه برداشت و 
پ  قه سو و ملا یش یکی د تو
ریخت. بچّه ها سه نفری سوپ 
را برای مامان بردند. مامان که 
تازه از خواب بیدار شده بود و بوی 
خوب سوپ به دماغش خورده 
بود، لبخندی زد و آب دهانش را 
قورت داد و گفت: »وای! ممنون 
بچّه های قشنگم. برام سوپ 
پختید؟! چه جوری بلد بودید؟!« 

ن  نا لبخند ز بچّه ها 
کاسه ی سوپ را روی میز 
گذاشتند و گفتند: »کاری 

گ  ر یگه بز ! ما د شت ا ند

شدیم!« مامان آهسته قاشق 
 را برداشت و سوپ را مزه کرد. 
بعد لبخندی زد و گفت: »عالی 
مّا  رد نکنه ا ن د ! دستتو شده
ز قدیم گفته اند آشپز که سه  ا
ر می شه یا  ، آش یا شو تا شد
پ شما نه  لبته سو ! ا بی نمک
. فقط یک  ه و نه بی نمک شو
ن  کمی تند و تیزه و باید با نو
بخورمش.« مینا دوید یک تکّه 

نان برای مامان آورد. بچّه ها به 
هم نگاه کردند و خندیدند. بعد 
هم یادشان آمد هر کدام یکی 
یخته  دو بار توی سوپ فلفل ر
ن با  ز حال ماما و ن ر . آ بودند
سوپ خوش مزه ی بچّه ها بهتر 
شد، البتّه یک کمی هم دهانش 
سوخت. بابا که از سر کار برگشت 
و داستان سوپ سه آشپزه را 
شنید قاه قاه خندید و گفت: 
ید منم بخورم ببینم  ید بیار »بر

چی کار کردین بچّه آشپزا!«

تصویرگر: زهره اقطاعی
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بازی موبایلی

نون بیار کباب ببر
امروز قراره یک بازی قدیمی رو که حالا به دنیای موبایل اومده 
معرّفی کنیم و توی گوشی هامون »نون بیار کباب ببر« بازی 
کنیم. بازی »سرخش کن« فضایی برای یک رقابت ساده 
اما بامزه و جالب را برایتان درست کرده است، محیطی 
که در عین سادگی، هیجان انگیز و جذّاب به نظر می رسد. 
پس زمینه ی بازی همیشه یک صفحه ی آبی است. دکمه ها 

هم با رنگ نارنجی طرّاحی شدن.
توی این بازی دست ها مهم ترین بخش به حساب می آیند 
و همه ی حرکت های بازی با آن ها انجام می شود. کلّی 
ح های مختلف هم توی بازی  دست های رنگارنگ با طر
هست که می توانید آن ها را انتخاب کنید تا بازی تنوع 
بیشتری برایتان داشته باشه. حرکت دست ها و سرعتشان 
خیلی طبیعی طرّاحی شده اند و توی این زمینه، بازی هیچ 
مشکلی ندارد.وقتی وارد بازی شدید، فقط کافی است 
مقابل حریف قرار بگیرید. یکی از بازیکن ها کف دست های 

خودش را بالا نگه می دارد. نفر بعدی هم دستش را 
برعکس روی دست های نفر مقابل می گذارد. نفر اوّل 
باید سعی کند با دست های خود روی دست حریفش 
ضربه بزند. هر وقت نفر دوم بتواند از ضربه فرار کند، جای 

بازیکن ها عوض می شود و نفر دوم شروع به ضربه زدن 
می کند. هرکدام از بازیکن ها بتواند ۱۰ تا ضربه به دست 

حریفش بزند برنده ی بازی به حساب می آید.
این بازی را می تونید توی خونه و با دوستانتان انجام 

بدهید. اگر هم کسی برای 
بازی کردن اطرافتان نبود، 
ی  ا نتی بر ینتر نید ا ا می تو

خودتان حریف پیدا کنید.
کد رو به رو را اسکــــن و 
دست هایتان را برای نون 

بیار کباب ببر آماده کنید!

 علیرضا وفایی نیا

برعکس روی دست های نفر مقابل می گذارد. نفر اوّل 
باید سعی کند با دست های خود روی دست حریفش 
ضربه بزند. هر وقت نفر دوم بتواند از ضربه فرار کند، جای 

بازیکن ها عوض می شود و نفر دوم شروع به ضربه زدن 
۱۰می کند. هرکدام از بازیکن ها بتواند ۱۰می کند. هرکدام از بازیکن ها بتواند ۱۰ تا ضربه به دست 

حریفش بزند برنده ی بازی به حساب می آید.
این بازی را می تونید توی خونه و با دوستانتان انجام 

بدهید. اگر هم کسی برای بدهید. اگر هم کسی برای 
بازی کردن اطرافتان نبود، 
ی  ا نتی بر ینتر نید ا ا می تو

خودتان حریف پیدا کنید.
کد رو به رو را اسکــــن و 
دست هایتان را برای نون 

بیار کباب ببر آماده کنید!

خودتان حریف پیدا کنید.
کد رو به رو را اسکــــن و 
دست هایتان را برای نون 

بیار کباب ببر آماده کنید!
دست هایتان را برای نون 

مقابل حریف قرار بگیرید. یکی از بازیکن ها کف دست های 
خودش را بالا نگه می دارد. نفر بعدی هم دستش را 
برعکس روی دست های نفر مقابل می گذارد. نفر اوّل 
خودش را بالا نگه می دارد. نفر بعدی هم دستش را 
برعکس روی دست های نفر مقابل می گذارد. نفر اوّل برعکس روی دست های نفر مقابل می گذارد. نفر اوّل 
باید سعی کند با دست های خود روی دست حریفش 
ضربه بزند. هر وقت نفر دوم بتواند از ضربه فرار کند، جای 

بازیکن ها عوض می شود و نفر دوم شروع به ضربه زدن 
 تا ضربه به دست 

این بازی را می تونید توی خونه و با دوستانتان انجام 

برعکس روی دست های نفر مقابل می گذارد. نفر اوّل 
باید سعی کند با دست های خود روی دست حریفش 
ضربه بزند. هر وقت نفر دوم بتواند از ضربه فرار کند، جای 

بازیکن ها عوض می شود و نفر دوم شروع به ضربه زدن 
 تا ضربه به دست 

این بازی را می تونید توی خونه و با دوستانتان انجام 
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نیک صفتی

پسرک و ببر مازندران
اگه یک ببر ببینید چه کار می کنید؟ ببری که فکر می کردید نسلش منقرض 
شده باشد. آری، ببر مازندران را می گویم. من که خیلی تعجّب می کنم و 
می ترسم امّا محسن توی انیمیشن »بچّه زرنگ« سعی می کند به ببری  
که برایش مشکلی پیش آمده است کمک کند ولی چه طوری؟ توی یک آخر 
هفته ی عالی، خانواده ی محسن همه با هم به »جنگل ابر« رفته بودند. جنگل 
ابر یک منطقه ی دیدنی در شاهرود است. همه چیز خوب بود تا اینکه صدای 
شلّیک گلوله به گوش می رسد. آن ها وسایل را جمع می کنند که بروند امّا 
محسن توی آن لحظه ببری را می بیند.ببری کمک می خواهد. وقتی هم ندارد 
چون شکارچیان دنبالش هستند. محسن  تصمیمی هیجان انگیز می گیرد. 
اگر می خواهید بدانید بقیه این داستان چه می شود حتما این انیمیشن را 
تماشا کنید. این انیمشین به ما می گوید که مراقب حیوانات و محیطی که 
در آن زندگی می کنند باشیم. به دیگران کمک کنیم امّا حواسمان به خود و 

خانواده مان هم باشد.
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اگه یک ببر ببینید چه کار می کنید؟ ببری که فکر می کردید نسلش منقرض 
شده باشد. آری، ببر مازندران را می گویم. من که خیلی تعجّب می کنم و 

که برایش مشکلی پیش آمده است کمک کند ولی چه طوری؟ توی یک آخر 

هستی 

نیک صفتی
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اشتباه را نگیر
تعداد بازیکنان:۴نفر یا بیشتر

گروه سنی:۷ تا۱۲سال

هدف: هماهنگی میان شنیدن، دیدن و تصمیم گرفتن 
شرح بازی:

تصویرگر: زهره اقطاعی

حسن سلطانی

یک نفر در نقش معلم یا مربی، توپی را در دستش گرفته و جمله ای  را می گوید.
 به محض اینکه جمله می خواهد به پایان برسد، توپ را به سمت بازیکن می اندازد. اگر جمله از 
نظر معنا و مفهوم درست باشد، بازیکن باید توپ را بگیرد و اگر اشتباه است، نباید آن را بگیرد. 
تعدادی از سؤال های این بازی را می توانید استفاده کنید. اگر مربی گفت که زمستان گرم است، 
بازیکن نباید توپ را بگیرد.  اگر گفت که زمستان سرد است باید توپ را بگیرد. یا اگر معلم گفت 
که ۲+۳ می شود۶ بازیکن نباید توپ را بگیرد.  اگر گفت که ۲+۳ می شود۵ باید توپ را بگیرد. اگر 
مربی گفت که خرس قطبی توی کویر زندگی می کند، باید توپ را نگیرد. اگر مربی بگوید که ماهی 

روی درخت زندگی می کند، باید توپ را نگیرد.
اگر مربی بگوید که پروانه ها دوست گل هایند، باید توپ را بگیرد.

 این بازی تا زمانی ادامه پیدا می کند که افراد با حرکت اشتباه از دور بازی خارج نشوند.
آخرین نفر، برنده بازی است که حواس جمع تری داشته است.
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بچه های عزیز لطفا ۱۰تفاوت  را در دو تصویر پایین پیدا کنید و برای ما 
به شماره ایتای۹۰۵۴۶۵۸۰۶۰بفرستید تا عضو باشگاه مخاطبان کوله 

پشتی شوید.

بگرد وپیدا کن 

ی
اع

ط
 اق

ره
ه

: ز
گر

یر
صو

ت
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ماهان جان، چه گونه به نویسندگی علاقه مند شدی؟
کارهای مختلفی دلیل علاقه و اشیاق من به نوشتن 
شده اند. شاید اوّلینشان علاقه ی زیاد خواهرم به 
مطالعه ی منظّم کتاب های داستانی بوده باشد. از 
طرف دیگر، پدرم  مشوق ما در کتاب خواندن است 
و ما می توانیم به راحتی کتاب هایی را که دوست 
داریم بخوانیم. به همین دلیل، ابتدای هر تابستان، 
تعداد زیادی کتاب های داستانی می خریم و یکی 
از تفریحات ما خواندن همین کتاب هاست. 
حتی در خودرو که نشسته ایم، بیشتر اوقات 
مشغول خواندن کتاب هستیم. ورزش های 
ز  گی ا د ا نو ی خا رهمی ها و جمعی و د
شادترین لحظات زندگی ام هستند امّا 
از خواندن کتاب داستان و حلّ مسائل 

ریاضی واقعا لذّت می برم.

نوشتن پلی میان انسان هاست تا از این راه، افکار، 
احساسات و خواسته های خود را به یکدیگر منتقل  کنند. شاید 

شما هم دوست داشته باشید یک نویسنده شوید. کافی است در 
گام اوّل، خوب ببینید و خوب بشنوید تا بتوانید خوب هم بنویسید.

ماهان رشیدی دانش آموز کلاس پنجم مدرسه ی مفتاح است. 
او نوشتن را از نه سالگی با متن های کوتاه و توصیف اشیا و 

اتفاقات  آغاز و در نهایت، پس از شرکت در تشییع باشکوه 
ح کامل اجزای قصّه ی این  پیکر سردار سلیمانی، با شر
مراسم بزرگ و مردمی، نخستین موفّقیّت ادبی خود 
را کسب کرده است. گفت وگوی ما با ماهان را در 

ادامه بخوانید.

  شبنم کرمی

است کتاب تفریحم بهترین

کوچک: نویسنده یک

نوشتن پلی میان انسان هاست تا از این راه، افکار، 
احساسات و خواسته های خود را به یکدیگر منتقل  کنند. شاید 

شما هم دوست داشته باشید یک نویسنده شوید. کافی است در 
گام اوّل، خوب ببینید و خوب بشنوید تا بتوانید خوب هم بنویسید.

ماهان رشیدی دانش آموز کلاس پنجم مدرسه ی مفتاح است. 
او نوشتن را از نه سالگی با متن های کوتاه و توصیف اشیا و 

اتفاقات  آغاز و در نهایت، پس از شرکت در تشییع باشکوه 
ح کامل اجزای قصّه ی این  پیکر سردار سلیمانی، با شر
مراسم بزرگ و مردمی، نخستین موفّقیّت ادبی خود 
را کسب کرده است. گفت وگوی ما با ماهان را در 

ادامه بخوانید.

شما هم دوست داشته باشید یک نویسنده شوید. کافی است در 
گام اوّل، خوب ببینید و خوب بشنوید تا بتوانید خوب هم بنویسید.

ماهان رشیدی دانش آموز کلاس پنجم مدرسه ی مفتاح است. 
او نوشتن را از نه سالگی با متن های کوتاه و توصیف اشیا و 

اتفاقات  آغاز و در نهایت، پس از شرکت در تشییع باشکوه 
ح کامل اجزای قصّه ی این  پیکر سردار سلیمانی، با شر
مراسم بزرگ و مردمی، نخستین موفّقیّت ادبی خود 
را کسب کرده است. گفت وگوی ما با ماهان را در 

ادامه بخوانید.

تتت
مصاحبه

10



از داستانی که درباره ی سردار سلیمانی نوشتی 
برایمان بگو.

ر سلیمانی، درباره ی  جز داستان تشییع پیکر سردا
اتّفاق هایی که در مدرسه و خانواده پیش می آید هم چند 

داستان کوتاه دیگر نوشته ام امّا بلندترین داستانی که 
نوشته ام قصّه ی سردار سلیمانی با نام »پیمان ابدی« است.

دلیل این نام گذاری هم این بود که فکر می کردم ما واقعا به 
سردار سلیمانی مدیون هستیم و وظیفه داریم راهش را 

ادامه بدهیم.
حضورم در آن مراسم باشکوه و جور شدن عجیب و غریب 
مترو در آن روز خاص برای رسیدنم به مراسم و هم چنین 
جوش و خروش بزرگ مردم و علاقه ی فراوانی که به شهید 
عزیز داشتند، برایم بسیار زیبا و خاص بود که در قصّه ام نیز به 

این موضوعات اشاره کرده ام.

 فکر می کنی برای نویسنده شدن باید چه کارهایی انجام 
بدهیم؟

به نظرم برای نویسنده شدن توجّه به ریزه کاری های اشیا 
و اتفاقات، داشتن قدرت تخیّل بالا، حوصله و صبوری در 
نوشتن و ویرایش متن و خواندن کتاب قصّه های خوب تأثیر 
زیادی دارد و خیلی مهم است که من در نوشته هایم از همه ی 

این ها استفاده می کنم.
از کتاب خواندن نوشتن و از نوشتن خلّاقیّت و توجّه دقیق 
به اطرافم را یاد گرفته ام و معتقدم نوشتن، خودش، سبب 

آرامش آدم و ارتباط بهتر با دیگران می شود.
یک نویسنده اوّل باید اجتماعی باشد و با دیگران ارتباط قوی 
و گرمی برقرار کند. صحبت کردن با اطرافیان یکی از ابزارهای 
مهمّ قصّه نویسی است. خواندن داستان های خوب و قوی 
وسیله ی دیگری برای نویسندگی است. نگاه هنرمندانه و 
دقیق به موضوعاتی که اطراف ما رخ می دهد هم ایده های 
خوبی برای نویسندگی به ما می دهد که شرکت من در مراسم 
تشییع پیکر سردار سلیمانی و نگاه دقیق به وقایع آن روز، مثال 

این قضیه است.

و  ی ها  ز و پیر ز  ا
ن  یما ا بر فت  ا هد ا

می گویی؟
در جشنواره ی فرهنگی هنری 
۱۴۰۱ نفر اوّل ناحیّه شدم.  سال 
پارسال نفر اوّل کلاس و مدرسه بودم 
و امسال هم در اولین آزمون علمی 
دبستان مفتاح جزو نفرات برتر شدم که از 
این بابت از مدیر و معلّم های بسیار خوبم 
که زمینه ی رشد ما در زمینه های مختلف 

را فراهم می کنند سپاسگزارم.
ی من یکــــی  ن نویســــی برا داستـــا
ی جنبی و سرگرم کننده  ز فعّالیّت ها ا
است. در کنار آن دوست دارم با خوب درس 
خواندن وارد دانشگاه شوم و مانند برادر 

بزرگ ترم دندان پزشک ماهری بشوم.

درباره گذران اوقات فراغت چه نظری 
داری؟

همیشه به دوستان و به دانش آموزان 
هم سنّ خودم می گویم وقت خود را کمتر 
ی  ی های کامپیوتر صرف موبایل و باز
کنند و به ورزش و مطالعه بیشتر توجّه 
داشته باشند. البتّه در فصل تابستان که 

اوقات فراغت بیشتری دارم من هم سراغ 
بازی های رایانه ای می روم امّا خیلی 

محدود و کنترل شده. دراین باره 
هم قدردان پدر خوب و مادر 
عزیزم هستم که امکان ورزش 
و مطالعه در اوقات فراغت را 

برایم فراهم کرده اند تا فعّالیّت 
مفیدی داشته باشم و وقتم را بیهوده 

هدر ندهم.

خوبی برای نویسندگی به ما می دهد که شرکت من در مراسم خوبی برای نویسندگی به ما می دهد که شرکت من در مراسم 
تشییع پیکر سردار سلیمانی و نگاه دقیق به وقایع آن روز، مثال تشییع پیکر سردار سلیمانی و نگاه دقیق به وقایع آن روز، مثال 

این قضیه است.

از داستانی که درباره ی سردار سلیمانی نوشتی از داستانی که درباره ی سردار سلیمانی نوشتی 

چهار شنبه 
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اجاق خورشیدی
وقتی صحبت از آزمایش های علمی به میان می آید، هر 
چیزی که در اطرافمان وجود دارد می تواند به ما الگو و ایده 
بدهد.  حالا بیایید با کمک بزرگترها  یک اجاق خورشیدی 
درست کنیم. در این آزمایش، ابتدا در جعبه را با کمک چاقو 
یا قیچی از سه طرف جدا کنید به  صورتی که یک طرف 
آن به جعبه چسبیده باشد. سمت چسبیده را با فویل 
بپوشانید. کاغذ مشکی را با چسب به ته جعبه بچسبانید. 
رنگ مشکی گرما را جذب می کند. به همین دلیل، از کاغذ 
مشکی استفاده می کنیم. بیسکویت و شکلات و هر 
مواد غذایی دیگری که میل دارید روی این کاغذ مشکی 
قرار دهید. سپس پلاستیکی را با استفاده از نوار چسب 
روی دهانه ی جعبه بچسبانید. این کار باعث می شود 
هوای داخل جعبه بیشتر گرم شود و گرمای جذب شده در 

داخل جعبه باقی بماند و خارج نشود. اجاق 
گاز خورشیدی آماده است. تنها کافی 

است آن را مقابل آفتاب قرار دهید 
تا غذای مورد نظر آماده شود.

چی لازم داریم؟

جعبه ی پیتزا یا ھر نوع جعبه 

در اندازه ی متوسّط

فویل آلومینیمی

بسته بندی پلاستیکی

کاغذ مشکی ضخیم

نوار چسب

چسب مایع

مداد

قیچی

دانه ی ذرّت یا ھر چیز دیگری 

که بتوانیم گرمش کنیم

وقتی صحبت از آزمایش های علمی به میان می آید، هر 
چیزی که در اطرافمان وجود دارد می تواند به ما الگو و ایده 

مریم پورحقیقی

آزمایش ھای جالب علمی
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از کلاس های درس و مدرسه چه خبر؟!  کتابی که این بار قرار است 
معرّفی کنیم مخصوص کلاس دومی هاست.

بچّه های عزیز، کتاب »درسا و ماجرای عجیب کلاس دوم« نوشته ی 
نسیم مرعشی و با تصویرگری سیّد مهدی فاطمی نسب است. این 
کتاب با لحنی دل نشین و جذّاب برای شما نوشته شده است. این کتاب 

داستانی بامزه را براتون بازگو می کند.
درسا دختری است که مدرسه رفتن را دوست ندارد. او هر بار به بهانه های 
مختلف سعی دارد از مدرسه رفتن شانه خالی کند. همین موضوع بامزه 
و مشکلات درسا ماجرای این کتاب را تشکیل می دهد. علاوه بر این، 
اتّفاق هایی مثل مشکلات مالی، مسائلی مثل صرفه جویی و پس انداز 

و چالش های خواهر و برادری خواندن این کتاب 
را هم جذّاب می کند، هم آموزنده. بچّه های 
عزیز، به نظر شما درسا چه طور از این چالش ها 
و مشکلات عبور می کند؟ اگر جای دختر این 

داستان بودید، چه کار می کردید؟
این کتاب در ۱۹۱ صفحه و توسّط نشر چشمه 
چاپ شده است و مناسب بچّه های هشت تا 

دوازده ساله. حتما آن را مطالعه کنید!

نویسنده: نسیم مرعشی
انتشارات: نشر چشمه
مناسب برای گروه ب و ج

را هم جذّاب می کند، هم آموزنده. بچّه های 
عزیز، به نظر شما درسا چه طور از این چالش ها 
و مشکلات عبور می کند؟ اگر جای دختر این 

 صفحه و توسّط نشر چشمه 
چاپ شده است و مناسب بچّه های هشت تا 

معرفی کتاب 

من نمی خوام برم 
مدرسه!

سا نوروزی
پار
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کمیک استریپ

»خوب است بدانید گوشی های تلفن همراه یا فضای مجازی همان طور 
که بعضی جاها به ما کمک می کنند، بعضی وقت ها هم ممکن است به ما آسیب 

بزنند و به ضرر ما باشند. گوشی ها خوب اند چون خیلی از مطالب مفید و درسی لازم 
را بدون اینکه کلاس برویم از آن ها یاد می گیریم. با گوشی می توانیم با دوستان و آشنایان 
در تماس باشیم و با آن ها تماس تصویری بگیریم یا اینکه می توانیم در کلاس های آنلاین 

شرکت کنیم. امّا فضای مجازی چیزهای بدی هم دارد.

وقتی شب ها تا دیروقت آنلاین 
بازی می کنیم و دیر می خوابیم، 

روز بعد خسته هستیم و 
نمی توانیم به موقع از خواب 

بیدار شویم.

وقتی موقع غذا خوردن سرمان توی گوشی است، 
حواسمان به غذا خوردن نیست و از غذا چیزی 

نمی فهمیم. یعنی نه درست لقمه را می جویم 
و نه اگر از ما بپرسند چه خوردی، 

یادمان می آید.

وقتی زیادی تو فضای مجازی هستیم، 
چشم هایمان خسته می شوند و گردن درد 

می گیریم. این کار سلامتی مان را از ما می گیرد.

مرجان اسماعیلی

امان از دست این گوشی ها! 
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توی فضای مجازی آدم هایی هستند که 
ما آن ها را نمی شناسیم و نباید با آن ها 

صحبت کنیم چون ممکن است 
آدم های خوبی نباشند 

و برایمان دردسر درست کنند.

وقتی غرق فضای مجازی می شویم
دیگر نمی توانیم روی درس هایمان تمرکز کنیم 

و حواس جمع باشیم.

فضای مجازی هم خوبی دارد و هم بدی. 
برای همین، باید حواسمان باشد 

چه طور از آن  استفاده کنیم تا به ما آسیب نزند.
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هوا سرد بودو یکی از بچّه خرگوش ها سرما خورده 
بود. مامان خرگوشه تصمیم گرفت غذایی درست کند 

که برای فصل سرما خوب باشد. برای همین، چند تا شلغم 
برداشت، آن ها را شست و پوست گرفت. بعد با کمی نمک 

توی آب گذاشت که بپزند. بعد از اینکه شلغم ها پختند آن ها را 
با گوشت کوب له کرد. بعد به آن ها تخم مرغ اصافه کرد و کمی 

هم شکر ریخت. مواد را با قاشق هم زد تا خوب مخلوط شوند. 
وقتی مواد آماده شد، آن ها را به شکل کوکو توی ماهیتابه سرخ 

کرد. خرگوشک که این غذا را خورد حالش بهتر شد.
از قدیم شلغم به عنوان داروی فصل سرما استفاده می شده 
است چون پنی سیلین طبیعی دارد و برای بیماری هایی مثل 

عث  یرا با ست ز ب ا گی خو د ر خو سرما
تقویت سیستم ایمنی بدن می شود. 
شما هم می توانید از مادرتان 
بخواهید این بار کوکوی شلغم 

را همراه شما بپزد! 

کوکوی شلغم 

مرجان اسماعیلی

چی لازم داریم؟

شلغم متوسّط چھار عدد

تخم مرغ سه عدد

نمک و شکر به اندازه ی دلخواه

زنگ آشپزی

مرجان اسماعیلی
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چتر برگ درختی
روزهای بارانی و برفی به یادش می افتیم. مثل سقف کوچکی روی 
سرمان می ایستد و نمی گذارد در روزهای بارانی یا خیلی آفتابی سر 
و صورتمان اذیت شود. بله، از چتر صحبت می کنیم! شاید برایتان 
جالب باشد که درباره ی چترهای امروزی و پدربزرگ چترها بیشتر 
بدانید. از روی داستان های قدیمی چینی ها و هندی ها می توان فهمید 
که چترهای اوّلیّه از شاخ و برگ درختان مخصوصا برگ های درخت موز 
که پهن هستند ساخته می شده اند. چینی ها نخستین افرادی بودند که 
از چتر برای محافظت در مقابل باران استفاده می کردند. برای همین، به 
دنبال چترهای ضد آب رفتند و برای اختراع این نوع چتر، کاغذهای خود 
را به موم آغشته می کردند و هنگام باران، بالای سر خود نگه می داشتند. 
کشف های تاریخی نیز نشان داده است چهار هزار سال پیش مصری ها  
هم از چتر در برابر آفتاب استفاده می کردند.امروزه با پیشرفت علم، 
چترهایی با جنس های ضدّآب به بازار آمده است که در روزهای بارانی 
کاربرد دارد و شاید کمتر کسی از چتر برای جلوگیری از تابش مستقیم 
آفتاب بر سر خود استفاده کند. این در حالی است که در قدیم افراد 
ثروتمند مصر برای محافظت از خود در برابر تابش مستقیم آفتاب از چتر 
استفاده می کردند. بعدها این شیوه به روم و یونان باستان هم راه یافت 
و چیزی نگذشت که بیشتر مردم دنیا چتر را وسیله ی خوبی برای روزهای 

بارانی دانستند.

جالب باشد که درباره ی چترهای امروزی و پدربزرگ چترها بیشتر 
بدانید. از روی داستان های قدیمی چینی ها و هندی ها می توان فهمید 

چتر برگ درختی
روزهای بارانی و برفی به یادش می افتیم. مثل سقف کوچکی روی 
سرمان می ایستد و نمی گذارد در روزهای بارانی یا خیلی آفتابی سر 
و صورتمان اذیت شود. بله، از چتر صحبت می کنیم! شاید برایتان 
جالب باشد که درباره ی چترهای امروزی و پدربزرگ چترها بیشتر 

روزهای بارانی و برفی به یادش می افتیم. مثل سقف کوچکی روی 
سرمان می ایستد و نمی گذارد در روزهای بارانی یا خیلی آفتابی سر 

نازنین جلایری

چی چه طوری ساخته شد



تصویرگر: زهره اقطاعی


