
زنگ سلامت
بچّه های عزیز، تا حالا به این موضوع فکر کرده اید که چه طوری با 
خوردن میوه و خوردنی های طبیعی و سالم هیچ وقت بیمار 
نشوید؟ ما تصمیم گرفته ایم در این صفحه، یعنی »زنگ سلامت«، 

هر هفته به شما یاد بدهیم چه طور سالم و تندرست باشید.
در این صفحه نسخه ی سلامتی تان با آمپول و دارو و قرص نوشته 
نمی شود. فقط کافی است میوه ای را که صبح برایتان توی کیف و 

کوله پشتی تان گذاشته اند بخورید.
این هفته به سراغ معرّفی بهترین میوه های پاییزی یعنی انار می رویم. 
هیچ می دانستید با خوردن یک انار کوچولو یا فقط نصف لیوان آب انار 

طبیعی، در بدن شما چه اتّفاقی می افتد؟
خوب است بدانید انار، یک بمب طبیعی در برابر ویروس ها و باکتری ها 
و میکرب هاست. انار با داشتن ویتامین های آ، ای، سی و فایده های 
دیگر آن قدر برایتان مفید است که اگر نخوردیش واقعا ضرر می کنید! 

می دانید چرا؟ الان می گویم:
انار در زمان یادگیری درس و زمان امتحان به داد شما می رسد و 

نمی گذارد استرس و نگرانی بگیرید.
 مصرف انار از مشکلات دندانی جلوگیری می کند و نمی گذارد 
دندان هایتان جرم و پلاک بگیرد و لثه هایتان متورم و دردناک 

نمی شود.
وقتی دستتان زخم یا خراشیده می شود، مصرف انار باعث 

می شود زخمتان زودتر خوب شود.
انار میوه ای ضدّ ویروس است و اجازه نمی دهد دل پیچه و 

مشکلات روده ای و گوارشی پیدا کنید.
حالا چی؟ باز هم وقتی به شما انار تعارف کنند، آن را 

کنار می گذارید؟ نه، مطمئنم که شما سلامتی تان 
را دوست دارید و حتما انار می خورید!

بچّه های عزیز، تا حالا به این موضوع فکر کرده اید که چه طوری با 
خوردن میوه و خوردنی های طبیعی و سالم هیچ وقت بیمار 

ستاره خوشبختی
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