
کمیک استریپ

»خوب است بدانید گوشی های تلفن همراه یا فضای مجازی همان طور 
که بعضی جاها به ما کمک می کنند، بعضی وقت ها هم ممکن است به ما آسیب 

بزنند و به ضرر ما باشند. گوشی ها خوب اند چون خیلی از مطالب مفید و درسی لازم 
را بدون اینکه کلاس برویم از آن ها یاد می گیریم. با گوشی می توانیم با دوستان و آشنایان 
در تماس باشیم و با آن ها تماس تصویری بگیریم یا اینکه می توانیم در کلاس های آنلاین 

شرکت کنیم. امّا فضای مجازی چیزهای بدی هم دارد.

وقتی شب ها تا دیروقت آنلاین 
بازی می کنیم و دیر می خوابیم، 

روز بعد خسته هستیم و 
نمی توانیم به موقع از خواب 

بیدار شویم.

وقتی موقع غذا خوردن سرمان توی گوشی است، 
حواسمان به غذا خوردن نیست و از غذا چیزی 

نمی فهمیم. یعنی نه درست لقمه را می جویم 
و نه اگر از ما بپرسند چه خوردی، 

یادمان می آید.

وقتی زیادی تو فضای مجازی هستیم، 
چشم هایمان خسته می شوند و گردن درد 

می گیریم. این کار سلامتی مان را از ما می گیرد.

مرجان اسماعیلی

امان از دست این گوشی ها! 
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