
هوا سرد بودو یکی از بچّه خرگوش ها سرما خورده 
بود. مامان خرگوشه تصمیم گرفت غذایی درست کند 

که برای فصل سرما خوب باشد. برای همین، چند تا شلغم 
برداشت، آن ها را شست و پوست گرفت. بعد با کمی نمک 

توی آب گذاشت که بپزند. بعد از اینکه شلغم ها پختند آن ها را 
با گوشت کوب له کرد. بعد به آن ها تخم مرغ اصافه کرد و کمی 

هم شکر ریخت. مواد را با قاشق هم زد تا خوب مخلوط شوند. 
وقتی مواد آماده شد، آن ها را به شکل کوکو توی ماهیتابه سرخ 

کرد. خرگوشک که این غذا را خورد حالش بهتر شد.
از قدیم شلغم به عنوان داروی فصل سرما استفاده می شده 
است چون پنی سیلین طبیعی دارد و برای بیماری هایی مثل 

عث  یرا با ست ز ب ا گی خو د ر خو سرما
تقویت سیستم ایمنی بدن می شود. 
شما هم می توانید از مادرتان 
بخواهید این بار کوکوی شلغم 

را همراه شما بپزد! 

کوکوی شلغم 

مرجان اسماعیلی

چی لازم داریم؟

شلغم متوسّط چھار عدد

تخم مرغ سه عدد

نمک و شکر به اندازه ی دلخواه
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