
بچه هایی که می سوزند...

طلاق یعنی حذف اولین نهاد هویت بخش به کودک

باهم گوشه ای از درددل های چند مادر 

که یا طلاق گرفته اند یا در آستانه طلاق اند 

را می خوانیم.

ــادر از ارتــبــاط خــود و پسرش  اولین م

نیه  ــرای یک ثا ب » : گونه می گوید ین  ا

دیدنش، حرف زدن های قشنگش، برای 

آن صورت نازش، دلم لک زده است. بس 

که مژه هایش بلند شده بود، به او می گفتم 

آقای مژه. می گفت نگو. فکر می کرد حرف 

بدی است! می گفتم چقدر تو خوشگلی! 

ــدر خوشگلی خــریــدی؟!  از کــجــا آن قـ

می خندید و می گفت مامان دسر درست 

کن. می گفتم پدرت شیر نمی خرد، شکر 

نداریم. قهر می کرد، دلم کباب می شد.

اینکه اوضاع مالی شوهرم خوب بود، با 

زندگی  خیلی خسیس بود و سنگدل و 

را زهرمار کرد برای من و بچه ام. حوصله 

نــدارم، فقط می دانم    گفتن جزئیات را

تا الان که بچه ام سه سال ونیمش است،

با عقد و عروسی، درکل ۱۰سال از عمرم 

و جوانی ام رفت به پای این زندگی. تا چند 

ام تحملش  ماه پیش فقط به خاطر بچه 

می کردم، اما بالاخره جدا شدم.»

مادر دیگری که دو هفته است دختر یک 

سال و نیمه اش را ندیده است روایت 

«شوهرم نمی گذارد ببینمش. می کند:

درخواست طلاق دادم. دادگــاه بچه ام 

بالاخره به من می دهد، اما دارم دق  را 

«زندگی خوبی  می کنم از بس گریه کردم»،

داشتم. شوهرم عاشقانه دوستم داشت،

ولی افتاد به راه روابط خارج از خانواده.

چهاربار به من خیانت کرد. هر چهاربار 

به خاطر بچه ام بخشیدم، ولی قول داده 

بود که دفعه آخر است. این دفعه کوتاه 

۱۰ماه است جدا زندگی می کنم. نیامدم.

خانه گرفتم برای خودم.

آخرین مادر گزارش ما که امروز صیغه  

طلاقش خوانده می شود می گوید:  دیشب 

بچه ام آرمین آمد جلو ذهنم. به هم ریختم 

به خاطر بچه ام. دیگر همسرم را دوست 

ندارم، اصلا به او اعتماد ندارم، همه اش 

ام  دروغ می گفت، ولی دلم بــرای بچه 

طوری  ین  کباب است که سرنوشتش ا

شد. می ترسم از آینده اش... حالم خراب 

است.»  مادر است دیگر، بیش از همه چیز 

نگران فرزندش است اما سؤالی که مطرح 

می شود این است که چرا پیش از رسیدن 

فرزندشان فکر نکرده  این مرحله، به  به 

با پذیرفتن  اگر توجه داشته و    بودند یا

آسیب های طلاق برای فرزندشان، تصمیم 

، چرا حالا نگران ند ا   یی گرفته جدا به 

 هستند؟

دکتر سجاد بهرامی روان شناس خانواده 

اینکه طبق آمارها  اشــاره به  بــا  است. او 

پــنــج سال  بیشترین تــعــداد طــلاق در 

آمــار    افتد و ابتدای زندگی اتفاق می 

به شدت عاشق  هــایــی که  جدایی زوج 

ازدواج های  و معشوق بودند، نسبت به 

سنتی به مراتب بیشتر است، می گوید:

فرزندان باتوجه به سنی که دارند، از ماه ها 

هــا قبل متوجه جدایی  شــایــد ســال  و 

عاطفی والدین می شوند. حال اگر پدر 

و مادر تصمیم به جدایی رسمی گرفتند،

را  ــاس سن فرزند او  لازم اســت بر اس

در جریان مسئله و اتفاقات پیش رو قرار 

دهند؛ چراکه پیش بینی پذیربودن اوضاع،

فرزند را برای روبه روشدن با اتفاق آماده 

می کند و در بسیاری مواقع،

بچه هایی که بدون دانستن 

موضوع با جدایی والدین 

روبه رو شده اند، تا سال ها 

مقصر اصلی    خودشان را

این اتفاق می دانند و آسیب 

جدی می خورند.

او علت آسیب دیدن فرزندان 

از فروپاشی کانون خانواده 

را این گونه توضیح می دهد:

وقتی با کسی که دوستش 

داریم کشمکش می کنیم،

ــی بــه مــا  ــاس خــوب ــس اح

زمانی    دهد و دست نمی 

ــزاع  ن ما در    دیگران با که 

از ما  هستند و خودشان را 

جدا می کنند نیز احساس 

بــه مــراتــب بــدتــری به ما 

دست می دهد. بنابراین 

وقتی زن و مرد با یکدیگر 

جنگ و دعوا دارند، علاوه 

بر هردو آن هــا، فرزندانی 

که در کنار آن ها هستند نیز از این آسیب 

در امان نخواهند بود. در این اوضاع شاید 

فرزند از صحبت کردن خودداری یا با لحنی 

کوبنده از پدر و مادرش انتقاد کند، اما 

در عمق وجودش، او هم آسیب دیده است.

مسئله اصلی، آشفتگی است

این روان شناس با تأکید بر اینکه فرزند 

انتظار  معنای در  طلاق بودن، لزوما به 

آسیب نشستن نیست، اضافه می کند:

های  ید بگویید پژوهش  ــع شا قـ وا   در

این افراد  زیــادی نشان داده است که 

معرض آسیب هستند، چقدر بیشتر در 

اما این تصور به دلیل نگاه کردن از زاویه 

نادرست به موضوع است. آمار های جدید 

های  دهد فرزندان خانواده  نشان می 

ه  یی نرسید ا جد   ن به رشا  کا آشفته که

است، به مراتب بیشتر از فرزندان طلاق 

که مورد حمایت اجتماعی قرار گرفته اند،

آسیب می بینند. بنابراین، مشکل اساسا 

جدایی والدین نیست، بلکه مسئله  ز  ا

اصلی، آشفته بودن خانواده قبل از طلاق،

هنگام طلاق و بعد از طلاق است و آشفتگی 

یعنی نداشتن هویت و ارزش، یعنی من 

همان طور که نمی دانم چرا ازدواج کردم،

اکنون نمی دانم چرا می خواهم جدا شوم.

در واقع به نوعی عروسک خیمه شب بازی 

فکر ها و هیجانات خود شده ام که مانند ابر 

بهار متغیر هستند.

نوجوانان بیشتر در معرض آسیب هستند

بهرامی درعین حال درباره آسیب های 

طلاق معتقد است: در جامعه ای که هنجار،

حضور پدر و مادر در خانواده است، قاعدتا 

این خلأ در هر سنی آسیب هایی را به همراه 

ن  بستا سنین د   ر . د رد ا د

زمانی که کودک وضعیتش 

ــانــش مقایسه  ــا دوســت ب   را

می کند، خلأهای عاطفی 

زیادی برای فرزندان ایجاد 

می کند، اما بیشترین آسیب 

مربوط به جدایی والدین،

در دوره نوجوانی است، یعنی 

دوازده تا بیست وسه سالگی 

که هویت فرد شکل نگرفته 

نوعی نوجوان درگیر  به    و

بحران هویت اســت. این 

ــر مدیریت  گ خــلأ حتی ا

ــب بیشتری  ــی ــود، آس ــ ش

کمتر  ســنــیــن    بــه نسبت 

از ۱۳سال و بیشتر از ۲۳سال 

ــاد مــی کــنــد (مانند  ــج ای

اضطراب، وسواس، اعتیاد،

ی  ها   ر رفتا  ، شگری پرخا

ضداجتماعی و سوءظن).

 آســیب پذیری بیشــتر

مردان و پسرها

به گفته این روان شناس، پژوهش ها نشان 

می دهد در واکنش به مشکلات هیجانی،

پسر ها بیشتر از دختر ها در معرض آسیب 

قرار می گیرند. البته پژوهش هایی هم 

انــد، برعکس این موضوع را نشان داده 

نظر بگیریم، اما اگر به صورت کلی در 

آسیب پذیری شدید مردان از مشکلات 

روان شناختی به مراتب بیشتر است و این 

موضوع خودش را در قالب بیماری های 

جسمی و روان شناختی نشان می دهد.

نیمه پنهان شخصیت های ناهنجار

او در پاسخ اینکه آیا زندگی کردن با یکی 

از والدین برای فرزندان خطرآفرین است 

یا خیر، می گوید: زندگی فرزند با پدر یا مادر 

خطرآفرین نیست، اما در موقعیت طلاق،

زندگی در خانواده های تک والدی نسبت 

به خانواده های سنتی، تأثیرات متفاوتی 

بر رشد و آینده فرزندان دارد. این اثرات 

شود  ئــل اقتصادی شروع می  مــســا   ز ا

و به سایر مشکلات که می تواند از تأثیرات 

مشکلات اقتصادی یا روان شناختی ناشی 

از نابهنجاری رشدی اکتسابی باشد، ادامه 

پیدا می کند.

بهرامی درباره چالش های زندگی فرزندان 

ــوام مانند پدربزرگ  اق طلاق با یکی از 

و مادربزرگ، بر این باور است که این مسئله 

وضعیت رشدی  تواند در  مراتب می  به 

کننده باشد: فرض کنید  کودک نگران 

کودکی از حمایت پدر و مادرش محروم 

به ناچار همراه با پدربزرگ  شده است و 

مــادربــزرگ زندگی می کند. احتمال  و 

می رود که در سال های نه چندان دور، یکی 

یا هر دوی این سرپرست ها از دست بروند 

انسانی روبه رو هستیم  این وضع با  و در 

که چندبار طعم طردشدن و ازدست دادن 

را چشیده و اولین واکنشش به این موضوع،

خشمی مثال زدنی نسبت به دنیا و در پس 

آن نسبت به مردم دنیاست. شخصیت های 

شگر  پرخا  ، خشمگین  ، عی جتما ا ضد

و بدبین در پس این ضربه ها پنهان هستند.

بهترین راهکار برای آسیب کمتر

از دیدگاه این روان شناس، بهترین راهکاری 

که والدین برای کمترآسیب دیدن فرزندان 

در جریان طلاق می توانند دنبال کنند،

در هر وضعی به خودشان  این است که 

رجوع کنند و به این پرسش پاسخ دهند 

مادری    خواهند چگونه پدر یا «می    که

باشند؟ فارغ از همه اتفاقات و شرایط 

دوست دارند چگونه پدر یا مادری باشند؟»

همه ما بار ها با دیدن یک فیلم و آسیب هایی 

که یک فرد در نقش سینمایی اش دیده 

است، غمگین شده و اشک ریخته ایم، اما 

عجیب است که نمی توانیم آسیب دیدن 

همسر و فرزندانمان از طــلاق و جدایی 

را درک کنیم.

های مهم، آسیب    ز و می گوید: یکی ا ا

ست  معه ا ــت جا ی ــما ح   ز ا محرومیت 

تواند خانواده، مدرسه یا نظامی  که می 

ها بدون  ــرا انسان  تــر باشد، زی بــزرگ 

اجتماع حتی ممکن است بیمار شوند 

و بمیرند. دلیلش هم این است که سیستم 

بر  برا   و مقاومت در ایمنی بدن ضعیف 

بیماری های داخلی و خارجی کم می شود.

به همین دلیل، یکی از تنبیه های اساسی 

انسان های خطاکار، تبعید و زندان، یعنی 

حذف شدن از اجتماع و حمایت آن هاست.

ــا طــلاق یعنی حــذف کــردن  جــدایــی ی

مهم ترین و اولین جامعه ای که فرد در آن 

نبود شفقت و مهربانی  یابد و  هویت می 

در این جامعه (طلاق عاطفی) نیز تفاوتی 

با جدایی ندارد.

بدترین سن طلاق برای کودکان

طلاق برای همه سنین سخت است؛

چه سی ودوساله باشید و چه دوساله،

با آن کنار بیایید. اما  طول می کشد تا 

بدترین سن طلاق برای کودکان چه سنی 

است؟ طلاق در هر سنی بر کودکان تأثیر 

می گذارد. احتمالا بدترین سن طلاق 

برای یک کودک زمانی است که در دوره 

ابتدایی مدرسه مشغول به تحصیل است.

روان شناسان کودک معتقدند احتمال 

آسیب طلاق در دوران نــوزادی کمتر 

است، البته این مسئله تا حد زیادی 

به رشد توانایی های شناختی کودک 

قبل از سه سالگی بستگی دارد، چون 

حتی کودکان دوساله حافظه دارند 

به تغییرات احساسی (نه شناختی)  و 

معنای  یا این به  ما آ گــاه هستند؛ ا آ

نوزادان و کودکان نوپا  این است که 

تأثیر طــلاق قــرار نمی گیرند؟  تحت 

نوزادان  متأسفانه نه؛ اما آسیبی که 

بینند، به مراتب کمتر از کودکان  می 

است.

سالگی کودکان  پنج    در سنین سه تا

با دیدن و شنیدن دعوای والدین ممکن 

یشان  دنیا   ــت احــســاس کنند که اس

ترسناک شده است. این احساس باعث 

می شود با گریه، ترس و اصرار معصومانه 

به شما التماس کنند فقط از دعواکردن 

دست بکشید. کودکان پیش دبستانی 

ممکن است احساس کنند که همه چیز 

تقصیر آن هاست و این استرس ها باعث 

ایجاد مشکلات خواب در آن ها شود.

 چطور کــودکان را از تصمیــم طلاق باخبر

کنیم؟

کودکان از اختلافات والدین باخبرند،

اما اعلام صریح این موضوع که والدین 

قصد دارند از یکدیگر جدا شوند، یکی 

قرار  ترین کارهایی است که  از سخت 

ــد. ممکن اســت  ــن ــام ده ــج اســـت ان

کودکان از شنیدن این موضوع شوکه 

شوند و والدین باید دقت زیادی در این 

مرحله از کار داشته باشند و توجه کنند 

که کودکان در وضعیت دشواری مثل زمان 

تغییر مدرسه یا مهدکودک، بیماری، عید 

نوروز، امتحانات مدرسه یا زمان هایی 

از این قبیل نباشند. در نتیجه باید زمانی 

را انتخاب کنند که هر دو نفر آن ها حضور 

داشته باشند و کودکان هم فرصت کافی 

این خبر را داشته  برای روبه روشدن با 

باشند. یک روز تعطیل که والدین و بقیه 

خانواده در خانه باشند، زمان مناسبی 

برای چنین کاری است. اگر والدین چند 

فرزند در خانه دارند، بهتر است این یک 

جلسه دسته جمعی باشد و همه فرزندان 

حضور داشته باشند. احتمالا کودکان 

پس از شنیدن این خبر مدتی سکوت 

خواهند کرد و پس از آن سؤالات زیادی 

از پدر و مادر خواهند داشت. والدین باید 

سعی کنند با آرامش به سؤالات آن ها پاسخ 

دهند.

باشند، حق  ــر سنی که  ه کودکان در 

دارنــد بدانند والدینشان به چه دلیل 

نمی خواهند با هم زندگی کنند. البته 

با کودکان با زبان خودشان صحبت کنید.

ممکن است فرزندان یک باره و ناگهانی 

در جریان حرف های والدین قرار نگیرند.

به کودکان اطمینان دهید که هر وقت 

بخواهند می توانند با هر نفر آن ها صحبت 

و سؤالاتشان را مطرح کنند. مهم ترین 

کاری که والدین می توانند در این لحظات 

برای آن ها بکنند، این است که بدانند هر 

دو نفر آن ها فرزندشان را دوست دارند 

و برای برنامه های مربوط به آن ها با هم 

فرزندشان هر  همکاری خواهند کرد و 

وقت بخواهند، می تواند هر کدام از آن ها 

را ببیند.

۱۳

جدایی زوجین اولین نهاد هویت بخش کودکان را از بین می برد

زندان وی دوش فر رنج طلاق، ر
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یک سلام ساده

آرام و باوقار قدم برمی دارد. سرش پایین 
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است. چند قدمی که عصازنان حرکت 

می کند، سرش را بالا می آورد، نگاهی 

به جلو و مسیر پیش رو می اندازد و دوباره 

به راهش  اندازد و  پایین می  سرش را 

ادامه می دهد. زیر لب زمزمه می کند؛

گاه شعر، گاه ذکر، گاه هم دعا برای 

عزیزانش. با وجود وزن و وقاری که دارد،

همه وجودش گویی لرزشی آرام دارد 

که قدرت تندراه رفتن و تعادل بدون 

عصا را از او می گیرد؛ اما باکی ندارد چون 

به خوبی می داند این سرنوشت محتوم 

اولین  همه انسان هاست. انگار خسته شده است. به 

نیمکتی که می رسد، دستش را می گیرد و به آرامی روی 

آن می نشیند. ابتدا گوشی تلفن همراهش را درمی آورد.

فکر نمی کنم به جز اعلان ساعت روی گوشی دنبال چیز 

دیگری باشد. آن را داخل جیبش می گذارد، عینکش 

را عوض می کند و روزنامه اش را باز می کند و می خواند.

تقریبا هر روز صبح اول وقت داخل پارک می آید، قدم 

می زند و روزنامه می خواند. تمیزی، وقار، کلاس و صفای 

این پیرمرد را خیلی دوست دارم. خودم را به او رساندم 

و سلام کردم. گفت: به به، دوست سحرخیز من! خدا خیرت 

بدهد که هوای ما را داری، عاقبت به خیر شوی جوان،

. خدای من! این پیرمرد  روزگار وفق مراد تو باشد و...

برای یک سلام ساده چه محبتی به من می کند!

انگشت عصا

آری دقیقا همین گونه است. کهن سالان و بزرگوارانی 

کــه در روزهــا و سال های پایانی عمرشان قرار دارند 

ها دیگر  و همچنان منشأ برکت و رحمت هستند. آن 

«آرد خود را ریخته و الک خود را آویخته اند» و دیگر به جز 

«سلامتی، آرامش و آبرو» هیچ چیز دنیا برایشان اهمیت 

ــدارد. حال دیگر نوبت فرزندانشان است که همه  ن

زنــدگــی به خاطر «حمایت و برکت» والدین  از    آنچه را

و بزرگ ترهای خود به دست آورده اند، قدر بدانند و در قبال 

آن ها قدرشناسی، تواضع و توجه نشان دهند. به راستی 

چه زیباست نعمت قدردانی و قدرشناسی. بیدل دهلوی 

«به انگشت عصا هر دم  به زیبایی این گونه می سراید:

اشارت می کند پیری / که مرگ اینجاست یا اینجاست 

اینجاست.» اما چه سود که گذر سریع    اینجاست یا   یا

زمان را از یاد می بریم و همواره غفلت و فراموش می کنیم 

برابر بزرگ ترها و والدین خویش چه وظایفی برعهده 

داریم، به ویژه اکنون در وضعیت پنجره جمعیتی کشور 

که به گونه ای به سرعت به سوی پیری حرکت می کنیم،

شاید نیازمند آن باشیم که بیش از هر زمان دیگری نسبت 

به این موضوع آگاه و حساس باشیم و در مسیر حمایت،

توجه، محبت و امیدبخشی به موسپیدان و سالمندان 

جامعه به ویژه آن هایی که به ما نزدیک ترند و بر گردن ما 

حق دارند، تلاش کنیم.

موی سپید

بــاور کنید بالاتر از سیاهی هم رنگ دیگری هست 

و آن «موی سفید» پدران و مادرانی است که همه عمر 

خویش را در راه قدکشیدن، تربیت و رفاه فرزندانشان 

صرف کرده اند و اکنون بعد از چند دهه زندگی سخت،

آبرومندانه و عزتمندانه، فقط و فقط دل خوشی شان 

محبت، توجه و حمایت کسانی است که بی محابا برایشان 

فداکاری کرده اند. پس اکنون نوبت شماست که سراغ 

آن ها بروید، برابرشان متواضعانه بنشینید و در دل به خود 

تذکر بدهید و این گونه سخن بگویید: پدرم، مادرم! بر 

دستانت بوسه می زنم اکنون که جبر روزگار بر چهره ات 

چین وچروک نشانده و گرد پیری بر صورتت پاشیده است.

دست تو را می بوسم اکنون که در سن بازنشستگی قرار 

داری، ولی همچون جوانی باانگیزه تلاش می کنی.

مرا ببخشید اگر دغدغه های شما را نمی شناسم. مرا 

حلال کنید اگر دغدغه های شما را می شناسم، ولی 

کاری از دستم برنمی آید. می دانم برای شما که سال ها 

گره های زیادی را در زندگی مردم گشوده اید، سخت 

است تنهایی و نشستن بر نیمکت های بیکاری پارک ها 

و نگریستن به دوردست ها. بعد تا می توانید دور سرشان 

بچرخید، به آن ها کمک کنید، باری از روی دوششان 

بردارید و فراموش نکنید خدمتگزاری به والدین بالاترین 

«موی سپید خندد بر آن کسی  جایگاه و مقام دنیاست؛

که گوید / بالاتر از سیاهی رنگ دگر نباشد.»

یادداشت

چشم روشنی امروزمان از چهاردیواری زندان 
گروه  در زندان ها  ما  می دانستید  آیا  است. 
چهاردیواری  که از همان  شطرنج باز داریم 
در مسابقات جهانی بازی می کنند؟ اگر تا الان 
نشنیده بودید، همراهمان باشید تا برایتان بگوییم 
اصل ماجرا چیست.همین چند روز قبل سومین 
دوره مسابقات شطرنج آنلاین زندانیان جهان 
با حضور ۷۷کشور جهان آغاز شد که در این رویداد 
ورزشی هشت نفر از زندانیان زندان مرکزی رشت 
در قالب دو تیم چهارنفره حضور داشتند. این 
دوره از مسابقات به روش رپید و ده دقیقه ای است. 
محمدی اصل، مدیرکل زندان های گیلان، با اعلام 
این خبر مسرت بخش گفت: ورزشهای گروهی 
و همگانی بر سلامت روانی زندانیان تأثیر معناداری 
تصمیم گیری  که فرصت  شطرنج  به ویژه  دارد، 
درست را بین زندانیان ارتقا می دهد و شاهد تغییر 
سبک زندگی شان و ایجاد امید و انگیزه در آن ها 

خواهیم بود.

شطرنج زندانیان در مسابقات جهانی

چشمتان 
روشن

 تا وقتـی زندگـی و روابـط زوج هـا خوب 
گزارش 

روز
پیش مـی رود، همه چیز آرام اسـت، اما 

به محـض شروع اختلافات و مشـاجره، 

هر یک سـنگ خـود را به سـینه می زنند 

اگـر  از خودشـان دفـاع می کننـد و  و 

فرزنـدی هـم در میـان باشـد، حیـران 

و بی سنگر به حال خودش رها می شود. 

آشـفتگی فرزند یا فرزنـدان از یک طرف 

و ادعـای مانـدن در زندگـی یا تحمـل 

همـسر به خاطـر بچه ها از سـوی دیگر، 

آسیب های روحی روانی آن ها را دوچندان 

می کند. این مهم معمولا از دید والدینی 

که درگیـر بحث وجدل های خودشـان 

یـی هسـتند، پنهـان  مراحـل جدا   یا

می مانـد و وقتـی درک می شـود که طـلاق اتفـاق افتاده 

یا زخم هـای بـزرگ و تبعـات جبران ناپذیـر ایجـاد شـده 

باشد.
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پژوهش ها نشان 
می دهد در واکنش 

به مشکلات هیجانی، 
پسر ها بیشتر از دختر ها 

در معرض آسیب 
قرار می گیرند. البته 
پژوهش هایی هم 

برعکس این موضوع 
را نشان داده اند، اما اگر 
به صورت کلی در نظر 
بگیریم، آسیب پذیری 

شدید مردان از مشکلات 
روان شناختی به مراتب 

بیشتر است و این 
موضوع خودش 

را در قالب بیماری های 
جسمی و روان شناختی 

نشان می دهد

پژوهش ها نشان 
می دهد در واکنش 

به مشکلات هیجانی، 


