
بدمینتون ورزش بسیار پرتحرک و شادی است و به نظر می رسد 
که به افزایش تمرکز هم کمک زیادی می کند.

بد نیست بدانید بدمینتون سریع ترین بازی راکتی در جهان 
است و یک ضربه ی محکم با راکت بدمینتون به توپ می تواند 
حدود سیصد کیلومتربرساعت سرعت داشته باشد. یک بازیکن 
خوب تا پایان یک مسابقه ی حرفه ای نیز باید حدود دو کیلومتر 
بدود. بدمینتون ورزشی بسیار فنّی است که به هماهنگی خوب در 

حرکت های بازیکن و ضربه های واردشده به توپ نیاز دارد.
کیان جهان نوش دانش آموز کلاس پنجم مدرسه شاهوردیانی 

است که بدمینتون را از چهارسالگی آغاز کرده است.
او به این رشته ی ورزشی علاقه بسیاری دارد و به همین دلیل 
تاکنون با تلاش بسیارش موفّقیّت های زیادی را کسب کرده و 

اکنون یکی از قهرمانان کشور در رشته ی 
بدمینتون است.گفت وگوی ما 

با کیان را در ادامه بخوانید.

ز  ! ا ن ن جـــــا کیــــــا
پیروزی هایی که در این 
ست  ن به د کنو ه تا ا ر
آورده ای و احساسی 
که از این  موفّقیّت ها 
ن  یــــــــما ، برا ی ر دا

می گویی؟
اوّلین بار در مسابقه ای 
ر  که در نیشابور برگزا
ن  ن استا ، قهرما شد
شدم و خیلی احساس 
قــــــــدرت می کردم. 
پــــس از آن، مقـــام 
ی  ها د ا ستعد م ا سوّ
بـرتـــــر استـــــان را در 
١٣٩٩ به دست  اسفند
آوردم. سال۱۴۰۱ مقام 
وّل قهرمانی استان  ا
و مرتبه نیز مقام  و د
ه ی  د ر نکینگ  ر م  وّ د
ا  ر ل  ه سا د ز سنّی یا
کسب کردم. امسال 
هم تاکنون توانسته ام 
م سطح یک  وّ م د مقا
 ، ل ه سا د ه ی سیز د ر
ر  نی کشو ما یب قهر نا
در رشته ی دوبل و مقام 
اوّل کشور در رشته ی 
ست  به د ا  ر سینگل 
بیاورم که این پیروزی ها 
ست  ا ه  شد سبب 
انگیزه ام زیاد شود 
و بیشتر تلاش کنم.

گفت وگو با یک کودک قهرمان بدمینتون

تلاش ها برایم 
حس طلایی پیروزی داشت
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  شبنم کرمی
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