
می کنی  فکر 
ر  د فّقیّت  مو ی  ا بر

رشته ی ورزشی بدمینتون چه 
توانایی هایی لازم است؟ تابه حال 

آسیب هم دیده ای؟
مهم ترین توانایی ها به نظرم قدرت بدنی، 
تکنیک مناسب، تمرکز و توان استفاده ی 

هم زمان از عصب و عضله است که با 
تمرین زیاد به دست می آید. بله، یک مرتبه 
دچار آسیب کشیدگی عضله ی ران شدم 

که البته زود خوب شد.

به جز بدمینتون، به چه فعّالیّت دیگری 
علاقه مندی؟

کلاس زبان انگلیســـــی می روم و 
ورزش های هـــــوازی هم در کنار 
بدمینتون کار می کنم.  بلافاصله از 
مدرسه که به خانه می آیم، شروع 
می کنم به درس خواندن و انجام 

تکالیفم.
ی  ی ورزش دیگر وز اگر بخواهم ر
، حتماً فوتبال  را هم انتخاب کنم
نیز  نم  ستا و د به   . د بو هد  ا خو
شی  ز ر و به هر  د می کنم  پیشنها
هند  مه د دا ا ا ن ر ، آ ند ر قه دا علا
و کوتاه نیایند که حتماً پیروز می شوند.
این را هم بگویم که من به جز تلاش و 

علاقه ی خودم در رشته ی بدمینتون، 
حمایت و پشتیبانی پدر و مادر 

و خانواده و همچنین مربیان 
عزیزم را در موفّقیّت هایم خیلی 
مؤثر می دانم و از همه ی آن ها 

تشکّر می کنم.

چرا بدمینتون برایت جذاب است؟
زیرا یک ورزش هیجانی و شاد در محیطی 
سالم و بی حاشیه است که سبب می شود 
بدنی ورزیده و اندامی متناسب داشته باشم.

به نظر تو این رشته ی ورزشی چه فایده هایی 
دارد و تا کجا می توانی در آن پیشرفت کنی؟

به نظرم بدمینتون سبب می شود بتوانیم 
در مدّتی کوتاه بهترین تصمیم را برای برد 
یم. البته هر ورزشی جای پیشرفت  بگیر
دارد، به شرط اینکه حمایت شویم و در کنار 
آن تلاش هم بکنیم. من هم دوست دارم در 
آینده یک بدمینتون باز حرفه ای شوم، تا جایی 
که بتوانم به مدال های بین المللی دست پیدا 

کنم و به بالاترین سطح این ورزش برسم.

چگونه برنامه ریزی می کنی که بتوانی هم 
در ورزش و هم در درس هایت هم زمان 

پیشرفت کنی؟
از مدرسه که برمی گردم، فوری تکالیفم را 
می نویسم و درس هایم را می خوانم، بعد هم 

به ورزش و کارهای دیگرم می رسم.

تشکّر می کنم.

خــــاطــــــره ای از 
تمریناتت داری برایمان تعریف 

کنی؟
دو سال پیش هنگام تمرین اگر زدن توپی را 

خراب می کردم، مربّی دوباره از صفر می شمرد. 
شاید این کار چندین مرتبه تکرار شد و واقعاً 
نفسی برای ادامه نداشتم؛ اما نتیجه ی 

همه ی این تلاش ها برایم حسّ طلایی 
پیروزی شد.

چھار شنبه 
۲۴ آبان  ۱۴۰۲
شماره ۱۶۹
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