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الهه آرانیان

در خبرها داشتیم که گرانی باعث شده است دوره درمان بیماری های 

فصلی مثل آنفلوانزا طولانی تر شود. با توجه به اینکه این روزهای پاییزی 

بیماری های واگیر کم نداریم، برخی راهکارهای اقتصادی تر را معرفی 

می کنیم که کمتر بیمار شوید و زودتر بهبود پیدا کنید:

ورزشکنیم آزمایش خون در سن بالاتر بهکشف زودتر بیماریکمک می کند

سطح استرس خود را کاهش دهید

و درنهایت تزریق بموقع واکسن در پیشگیری از بیماری های فصلی خنده و زندگی شاد سیستم ایمنی بدن را تقویت می کند

مثل آنفلوانزا مؤثر است

در مکان های عمومی از ماسک استفادهکنیم

بیش از ۲هزارو۲۰۰ زندانی مهریه

در ندامتگاه های کشور تحمل حبس می کنند

(قسمت دوم ) خواستگاری
وقتی راه مره، ملرزه ساختمون

میه یکهو زلزله جان داداش

وقتی راه مره، می گی که خانه مان

دقیقا رو گسله جان داداش

چی بگم از اخلاقش؟ درست مثل

قهوه های دبلِه جان داداش

نمده فرصت حرف زدن بهت

یره خیلی چلچله جان داداش

مو مثل برنوی زنگ زده! او چی؟

او خود مسلسله جان داداش

مو ره شوتم مکنه، مگه که مو

مثه توپم، او پله، جان داداش

مو ره سمت دست شویی شوت مکنه

مگه ای دفه گله! جان داداش

صبح تا شب هم که مخوابه یکسره

می گی خرس تنبله جان داداش

به جای عشقم، عزیزم، نفسم

مگه به مو گوسله، جان داداش

نمشه چیزی بگی ش باباش توی

سازمان ملله جان داداش

باباشه شاید که بی خیال برم

داداشش ای هیکله، جان داداش

مثل کینگ کُنگه! ندیدی ش به خدا

دره ان قدر عضله، جان داداش

خلاصه بین ما افتاده الان

قد یک کوه فاصله، جان داداش

مو شبیه کیوونم تو برره

او شبیه زحله، جان داداش

کارشم ایه رو اعصابم بره

مرحله به مرحله، جان داداش

اینا هیچی! دوهزارتا سکه هم

دره پشت قباله جان داداش

راست مگن که کار شیطونه، نباس

مو مکردم عجله جان داداش

حاجیتا خیلی یله، چی فایده خب

آخه الان کسله، جان داداش

با ای که خانه دره خودش ولی

صبح تا شب تو هتله جان داداش

خوابیده توی هتل اوین الان

کارشم توکله جان داداش

که شاید یک جوری سکه جور بره

که بده به راحله، جان داداش

مو برم وقت ملاقات تمومه!

گروهبان معطله جان داداش

تنت به ناز طبیبان 
نیازمند مباد

با خیال راحت ازش استفاده کن.

از سال۹۸ که کرونا اومد، دارمش.
تا حالا آخ نگفته و هنوز هم 
هردوتا کش کنارش سالمه!

جواب آزمایش قبلی خوب درنیومده 
بود. این دفعه رو خوب دربیارین که 

من هم از خجالتتون دربیام.

می آی بیرون یا بیام برات 
سند بذارم؟!

این دیوونه بازیا رو جمع می کنین یا 
زنگ بزنم بیان جمعتون کنن؟ 

یه کم شاد باش. تو هم بیا 
وسط، سیستم ایمنی بدنت 

رو تقویت کن!

همه ش استرس، همه ش 
عجله. من بیمار بشم، شما 

جواب می دی؟!

درسته که ورزشگاه یه کم چاله چوله 
داره ولی شلوغش نکن! مصدومیت 
جزئی از ورزشه. به جاش احساس 

سلامتی و شادی می کنی!

مثل آنفلوانزا مؤثر است

هوووی... دستم شکست! 
این دفعه چرا این قدر 

وحشی بازی درمی آرین؟ 

غلط نکنم اینا دوپینگ 
کردن. منصفانه نیست. باید 

اعتراض کنیم!

گلبول سفید


