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����� �� ا����م ����ه ���ب
���ب �� ����ی ر�� �����. ا�� ���ر ���� ای 
ا�� �� ���ان ر�� �� ���ب. ���ب ���� �� �� ��ا��� 
در د���� و ����� �� در ��ار��ن �� ��را���، رو� 
�ــ�د را �� د�ــ� ����ت و ���ت آن ����ر�� و �� 
�ــ�اغ �ــ�ل در ���ی آن �ــ�ق ����، از ���ن ا�ــ�اف 
��د ����� و در ��� و��ی ����� ��ی ��زه �����.

����� ���� �� ��������ن و �������ن ��� �� ��ار 
ا�� آن �� را در ا����ر ��� ���ار�� ��ون ا���� از ��� 
در ���ل ا�� ا����ل ����� ���ی ��� ����. آن ���� 
�� در ����ت ���زی ���� در ��� و��ی ���ب 
����� و د���ل ا�����ت ���ا���� آن ��� ���رت ��ی 
���ب ��ا�� �� ����� و ��ا�� �� در ا�� ��ره ������،
ا�ــ� ���� �ــ� �ــ�ر ��� �ــ�ا�ــ�ــ�ن ����� ا�ــ�.
���� ای �� در ��ده ���� ��� ����، �� �� ����� 
��ا��� �����ی از ��� ���ب، �� ���� از ��� آن را 
����� ��� �� ��� و در ادا�� ��� از ������ه و ���� 
و ����� آن ��� �� ����. ���� ا�� ���� ��ای آن 
���ب ��ا�� د���ر  ���ب و  د��� �� ��ت ���� �� 
����� و ��������ن و �����ن ��م آ��� را �� ������،

����� ����ی ����. ���ات ��ی ��� �� ا���� ����� 
����ی از ���ی ���ب در ا����ر��ن ��ار ��ا�� داد.

ا�� را �� ������ �� �����ن ر��ن ��ی ��ر�� ���� 
����� ��ی ���� در ا�� ���� ���ا ��ا��� ��د.
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���ب ��ی �����  اد���ت ��ای دو�� داران 
���ب ��ی ����� در �ــ�زه ��� و اد�ــ�ــ�ت؛ ���ر 
ا��؟ ��ب ��� �� ����� ا��؟ ���� د���ی �� 
�� ��ا��� در ��زه ���ب و ���ب ��ا�� ����� ���� 
روی ���� دو ��� ����ر �� د�� و ���� ���� ������ 
���ن ��ر �� از ���� ���� آ�� ���ب ��ی ����� را در 
���ض ����� و ��وش ��ا��� ا��. �������� ���� 
�������� ای ا�� ����� در ��زه اد���ت  دروا�� 
و ���م ا����� و آن �ــ��ــ� �� در ����� ���� ��د 
����� ا��، ���ب ����� ��ف ���� آن ���� 
«ا���� ����� در ���� در  و ��ز �� �� ��ل ��د��ن:
��رت ����ا��.» ���� از آ��� ���� ��ه ���� 
روی ���ب ��ی ����� ����ر ���� ��دش ا�� ���� 

���ن �� ���؛ ا���� ����ری از ���ب ��ی ����� د��� 
���ز ا����ر ������� �� در ������ ���� �� ��رت 
����ده �� �����ن، د��ر ������ (�����ر) ��ه �� 
ا�� ����� ��� ����؛ ا���� ���� از �� دو�� دار�� 
����� د�� اول ���� ���� و ا���� �� ����و�� �� 
���ب ����� در �� ا���د �� ��� �� ا��  دا��� �� 
 ���� د��� ا�� �� درون �� ��� ��ای دا��� �� 
����� �� �� ��ر ����ه و ��ا��ه  ا��� و��د دارد. 
��ه ���� ارز�ــ� را دا��� �� ���ی در �������� 
���ب  ���ن ا��  آدم ا�� د�� ����اری ��ه ا��. ا
���� در �������� �� ����. ا�� ���� را �� ����� �� 
���� در �� ���� �� �� ��ارد از ��ا�� ���ب ����� 
و ارز���� �ــ�دن آن ��� ��� �� ���� �� ����� 

���� از ���ب �� ��� �� د��.
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����ه �� ��وه ����ه ���ب و دا���ن 
«���� �� ��� �� ر�� �� دروا�ــ� �� ���ن ا�ــ�ازه 
��� را �ـــ�اوار �ــ�ــ�ت دا�ــ�ــ� �ــ� �ـــ�اوار  �ــ� �ــ�ان 
�ــ�ــ�. �ــ� �ــ�ــ�ت و �ــ� ��� را �ــ�ــ� �ــ�ان از �ــ�دت 
��د. ��� �� ���� ����ن ا�� �� ���  ا�����ج 
را �� ��ان �ــ�اوار ���ی دا���. ا�ــ� ��� ������ 
��� ��ا�� ��� را ����� ��� ��ا�� و آن را �� زور 
���، و �� ���� ����� ���ت را. �� ��� و   �����
�� ���ت، ��دو، ��ون ��� دا�� و ��ون د��� 
������ ا���ق �� ا���.» ا�� ���� از ����ر «آ�� 
����� �ــ�ون �ــ�ــ�ت ورزی ���� ا�ــ�؟» از ���ب 
«رو��رو�� �� ����اران ���� ��ا��» ا�� و ����� 
������ �� �� ��و�� و  ��� �� ���ن ا������ ِ�ِ� 
����� ���و ���� �� و���� ��� �� ����� و را�� 
��زار ���ب ��ه ا��. ا�� ����� ����ه را ر���� ���� 
ــ�ده ا�ــ�؛ ــ�ر�ــ�اری � ��ام �ــ�د � در ���� ا�����
�� ���ش ����� ���ب  ���� ای �� ���� ���ان 
ا�� و �� ��ل ��دش در��ره ���ب و ��ا���� ��ی 
د��� ������ �� ���. �����ان ��زه ��، ����ه ���ب و 
����ه ��� ��� از ��� ���� ا�� �� در ا��  دا���ن 
���� �� آن رو�� رو �� ����. ��� ��ی ا�� ���� 
�� �� ���ر�� ��� از ا���ص اد�� و ������ ��� 
�� رود و ������ �� ��� �� د�� �� �� ���ر�� �� 
���ب و ����� و ������� در��ره ����ای ���ب و 

�� ��ی ����ی آن. و��
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���ب ��دک ����� ��ای ��� و����ان 
�ــ�ــ�ــ�ره �ــ�ــ�ــ�ــ� زاده را �ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ� از �ــ�ــ� �� 
���� ���� در ������ ���ب ��ز �� ���� ���ور��.
���� ���� �� ���� او��ت ��ل ���ب و ���ب ��ا�� 
�� ���� و ���� و�� �� �� ������� از ز��� ��درا�� 
��د��ن ��د. و ����� ��ی ���� اش در ����� �� 

��ا�� �� ر�� زده  ا����� �� او د���� در ���� ا�����
ا��. او ��ر���س ���ب ��دک ا�� و ��ت ���� در 
���� اش از ���ب ��ی ��دک و ����ان �� �����.
��ب ��ی آن را ����� �� ��� و د���ان را ����� �� 
��ا�����ن �� ��� و ���� را �� ��ا �� ��� و �� ���� 
����� ��ا���ن ر�� و ا���� ��� ا�� �� و ��ب �� را 
�� د��� ��ای ��� ����� �� د��. ������ن ا��� 
ا�� ���� ا����� ��ر و ��در���� ����� �� د���� 
���� ���ب ����� و ����� �� ��د�����ن را دار��.

���ب ���� �ــ� �� ��ا��� از ���� ا�ــ� ���� �� 
���ب ����  ���� �� ����ای آن آ��� ����. ���� 
�� ����� زاده در��ره آن ���� �� ���، ز���� د��� 
و ����� و ا���� دارد، ا�� در ��� ��ل ���� ���� 
�� در ����� ���ب ��ی او و��د دارد. ا�� ���� 
������ ��ای ��درا�� �� دو�� دار�� ����� د��� 
�ــ�دران از ����� �� ��ز��ا���ن را ������ ��� ����� 
���� ا��، ��ن ���� از ��� ��ی ا�� ���� 
روز���� �� و ������ت و ���ه ��ی ���� او در ��ب 
 ���� �� ����� ����� ا��. ���� ای �� روز �� ا
ا�ن آن را ��ر�� ����، �� ��ا��� �� ر��ن ����ان 

.���� ��ب در��ره ������ ���ا 
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���رت ��ی ���ب ��ا�� ���م �� ��د ���ب
��ام در ز����  ��� د��� از ������ �� در ا�����
�� �� ا�� ���  ���ب ��ا�� ������ �� ��� �� ا ���ب و 
د���ر ����� �� ��ر��� ��م آن �� �����ن ر���ه 
«��������» ا��. ا���� ا�� ���� از آن ������ 
���ب ��  ���� �� در �� ���، ��� و ����� �� 
���اه ���� از ��� آن ����� ��د و ����ا ���م.

�� ��زه ���ب، آن را  �� ،����� ����� �� «��������»

اداره �� ��� دروا�� �� ���� آ��زش ���ب ��ا�� 
���ب ��ا�� ������ �� ���. ا�� �� در��ره ��و�� 

����� ��� �� ��� �� ����� ��ی ���ب ��ا��ن 
���دازد و ��ای ��ا�ت را�� در ا�� ز���� ����� ���ا 
���. ��ا��� از ���� ا���� از ���ن ا���ه ���ب ��،

�ــ�ــ�ر �� ��ا��� �ــ� آن �ـــ� �ـــ�ای �ــ�ا�ــ�ن او�ــ��ــ� 
�����؟ �� ا���� �� ��� ز��دی ���ب ��ی ���ا��ه 
و روی �� �����ر ��ه �� ���� �����؟ ���ب ��ی زرد 
�� ���� ����ن �� آور��؟ آن ���� �� اول را��� و 
����� دار�� ��م در راه ���ب ��ان ��ن ���ار��،

���� �� �� ������ ���� ������ و �����؟ ��ا��� 
���ب �� ���� آ��. �� ا���� ���� آن �� از دل ���� 
�� در ��� و��ی ���ب ���� �� ���ر�� ����� و  ا
���ب ��ی ��دت ��زی  ����، �� ��زه ��� و��ر �� 
�����، ا�� ���� �� ��ا�� ����� ���� از ا�� 

���ب �� �� ��� ����.  ����
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��ای ���ق ��د���
�ــ� ��� �ــ�و آن د��� از آدم �ــ��ــ� ����� �ــ� ��  ا
���ب ��ی ���� ���� دار�� و ����� �� د��� �� 
��ی ا���� ��� �� ���� �� و ���ت ���� �� 
��ش �����ن درک  ���ب ��وز��، آن �ــ� را از ���� 
و در���� ���� و �� ����ن ��د��� ���� ���� 
ک ��د��ن  دار�ـــ�، ���� ������ ا�ــ� ���� �ـــ�را
ا�ــ� �� �� ��ا��� ���ب �� را در �������� ��ن 
����. ���� �� ��س �� �� ���ان  �� ���ا  �� ���
�� ��س ��د��� �� �� ��ا��� آن را ��� و�� و 
���� دروا�� ���� ���ب �� را ����� �� ���. ���ا 

�� د���ل  ا�� ا�� ���� را �� ������ن ������ �� ا
ر��ن ��ی ��ر�� �� ��ر�� ����� در ا�� ���� 
�� د����� ���د��. آ��� در ���ب �� و ��د��� ��ی 
ا�� ���� �� ��ا��� آن �� را ������، ا��� ����� 
ر���ر������ �� ����� و ا������ ا��. ������ 
��ن «دا���ن ��ی ��� ���� در ����� ����»،
«�ــ�ا �ــ�ور�ــ�ی �ــ� ����� �ــ� ���� �ــ� �� ����»،

«��وت، �����، ا���ن، ���� ����� ���» �� «��� 
����� �� در ���م ��ی د����ا���». در ���ر ا��،
��� �� ��ا��� �����ت ���� �� در��ره ��������ن 

.���� ���ب �� و ����� آن �� در ا�� ���� ���ا 

���� ��د��، ������ه ��د��
یادی از اصغر الھی، داستان نویس فقید مشھدی 

حسینی

�ـ�ر ���ـ�م ا��ـ� ا��ـ� را از ��د�ـ� د�ـ�ه ام و  �ـ� ��ـ� �� 
��ـ� و �ـ� از آن �ـ� ����ـ� �ـ� �ـ� �ـ�ف زده ��د�ـ�، ا�ـ� ��ـ�ن 
����رد�� ��و ����ت �� ��د������ ز��ـ� اد�� ام ��ده ا�ـ�.
در ����ا�ـ� ����ـ� در �ـ�زه اد��ـ�ت و ���ـ�ان از او ��ا�ـ�ه �ـ�دم.
�ـ� �ـ�ل  ��ـ�� ��ـ��ش ����� ��ـ� از ����� �ـ�ی �����ا���ـ� 
�ـ�ه �ـ�د �ـ� ا�ـ�ی ����ـ� ا����دی ���ـ� �ـ���� و �ـ� ���ـ� 
د��ـ� �ـ� ��ـ� �ـ� ا�ـ� ��ـ���ر ِ���ـ� ��دا�ـ� ���ـ� �ـ�ده �ـ�د. در 
ا���ـ�ب ا�ـ� �ـ�م ��ـ���ر، ا�ـ��ر �ـ�ی ���ـ� �ـ�� ���� در ��ـ�ن 
 � �ـ�د �ـ� آ�ـ�ی ����ـ��ه �ـ� ����ـ� ��ر�ـ� �ـ�م ���ـ� اش �ـ� �ـ�
�ـ� �ـ�دم، ���ـ� ای اد�� ��ـ�ی در�ـ� آوردم  داده �ـ�د! �ـ�ان 
و �ـ� را�����ـ� د��ـ� ����ر�ـ� �ـ���� ����� ����ـ� ����ـ� از

 ا��ـ� ا��ـ� دا�ـ��ن ���ـ�م و در ���ـ� �ـ�پ ��ـ�.
����ـ� ����ـ��ن۱۳۸۶ ��د �ـ� �ـ� ��ـ� از ��� �ـ�ی ���ـ� �ـ� د��ـ� 
ا��ـ� �ـ�ار ���ـ�ت ��ا�ـ���؛ آ�ـ�ه �ـ�د ��ـ�� و ���ـ�د ��ه �ـ�ن 
��ـ�ط ��ـ��ی در ���ـ�� ���ـ�ار و��� آ�ـ�د �ـ�د. �ـ�ای ��ا�ـ� 

����ـ� ��ـ� از آ�ـ������ آ�ـ�ه �ـ�د آ��ـ�.
���، �� ���ی ر���� ���� ����رم و ������ �� �� زدن. ��و�� 
�ـ�ده �ـ�د. ا���ر�� ا�ـ��ر ����ـ��ه  و ����ـ� د����ـ�ن را ��ـ�ل 
����ر و ���� ������� و ا���د دا����ه ا��؛ ���ر �� ��ان �� 
روی ز��ـ� ���ـ� و �ـ�ی �ـ�ف ���وا�ـ� �ـ� آرا�ـ� �ـ�ال ���� 
را �ـ�اب داد. ���ـ� از ���ـ� ���ـ� �ـ� ا�ـ� �ـ��� ��ـ� �ـ�د و در 
���ـ� دادن �ـ� د�ـ�� و ا���ـ� در ���� �ـ�دن �� ا��ـ�د �ـ� 
ز��ـ�. �ـ� او از ��ـ� �ـ�ن ��و��ـ�� اد��ـ�ت در�ـ�ره اش ���ـ� �ـ� 
در ����ـ� ��ـ��ر ���ـ�� �ـ�د و ا��ـ� �ـ� �ـ� ��ن �ـ�دی ��ـ� 

���ـ� دا�ـ��ن ��ی �ـ�ا ���ا�ـ�ه ا�ـ�!
 ��ـ� و��ـ� در�ـ�ره ���ـ��� ��ـ�رزه اش در �ـ�ل ��ی ��ـ� ا��ـ�ب 
���� ��ش ��ا�� و�� �� َ���� ذ�� و  �����م، ���ه ر��. �� 
����ه �� آن ��ل �� ����دد! ��ل ���� �� دا���ن ��ی ا����دی 
�� ���ـ� و ا���د ز��ان. ��� در ��ـ��� ای در��ره دا�ـ��ن ��ی 
ا��ـ� ���ـ�� �ـ�د -دارم ��ـ� �ـ� ���ـ�ن �� ��ـ�- �ـ� او �ـ� و�ـ�د 
�ـ�ورش �ـ� اد��ـ�ت ����ـ�، �ـ� ���ـ�� ��ی �ـ�� اد�� �ـ��ری 
��ـ�ر را�ـ� �ـ�د -���ـ� ��ـ� ����ـ��ه ��ی  �ـ� روز��ری در ا�ـ� 
�� �ـ�ا- ا���ـ�د دا�ـ�؛ ���ن �ـ�ر �ـ� �ـ� ��ور��ـ�ان «��ـ� �ـ�ای 
�� آن �� را دور از ��دم �� دا��ـ�. ������ از ا��ـ�����   «���
���ـ�� ا�� و دل �ـ�زی و ز����ـ� �ـ�ای �����ـ��ن -آن ز���ـ� 
� ���ـ� ���ـ�� اش را در ا�ـ��ا�� �� ��را�ـ�. آن �ـ�  �ـ� �ـ�

در ���� �ـ� �ـ�دش ���ـ�ر �ـ�د از ����ا�ـ� (رو�����ـ� ���ـ�).
�ـ�، ۱۳۲۳ در ��ـ�� �ـ� د��ـ� آ�ـ�. در ��ا ��ـ� �ـ�ل ا��ـ� ا

ز �ـ�  ���ـ� و �ـ� ����� ���ـ� ����ـ� ا �ـ� دا�ـ��ن �� 
��را�ـ� و �ـ� در�ـ� را �ـ� در���ـ� �ـ�رک د��ـ�ی ����ـ� 
روان ���ـ�� از دا��ـ��ه ��ـ�ان ��ا�ـ�. �ـ�ل ��ی ۱۳۵۸ �ـ� 
۱۳۶۰ �ـ�د��� ���ـ� ��ز�ـ�ب روان ����ـ� �ـ�د و ��ـ�ش ���ـ�� 
�ـ�ان ��ـ� �ـ�. از  �� �ـ�د و دا��ـ��ر دا��ـ��ه ���م ���ـ�� ا
ؤ�ـ�» و «��� �ـ�ی ����ـ�ی» ؤ��ر او ������ دا�ـ��ن ��ی «ر
، « ف ���ـ� �� »  �� ��ـ�� ���  ، « �ـ� �ـ��  �� و  ��ـ�  �ـ�  ��� » و 
ر��ن �ـ�ی «�ـ�درم �� �� �ـ�ن» و «�ـ������» و �ـ� ا�� �ـ� �ـ� 

�� ����ه ا�ـ�.
دا�ـ��ن ��ی او از ���ـ�� ��ی ����ـ� ا������ ����ـ� �ـ� 
آ�ـ�ری �ـ� رو��ـ�د روان ����ـ��� را در���� ��ـ�د. �ـ�ل۱۳۸۶ ���ب 

���ـ��ی �ـ�. «�ـ������» �����ـ� ر�ـ�ن ���ـ�ه ���ـ�� 
د��ـ� ا��ـ� ا��ـ� �ـ� ��ـ�ن ���ـ� ��دا�ـ�، ����ـ��ه و روان ���ـ� 
۱۲�ـ�داد۱۳۹۱ در ����ر�ـ��ن ��ـ� ��ـ�ان  ��د�ـ� ا�ـ� ��ـ��،

�ـ�ن �ـ� ��ن آ���ـ� ��ـ��� �ـ�د.
���ـ� ��ـ� از  �ـ�، ا ا ��ده  ��ـ� ���ـ� را ��ر�ـ� ���ـ� ��ـ�ن 
دو�ـ���� از ��� ������م در���ـ� او -از د�� دا�� ���ـ��-

��� ���� ا�ـ�.

�ـ��ب و 
��ا���� ��ی د���

معرفی چند صفحه جذاب در اینستاگرام با محوریت کتاب و کتاب خوانی

۳شنبه
۱۴۰۲ آبــان ۳۰
۷جمادیالاولی۱۴۴۵
شـــــماره ۴۰۸۹

علیرضا حیدری | مدرس ویراستاری

 ناویراسته

...بـا ایـن تفاسـیر بایـد بگویـم گاهـی می تـوان در این 

زمینـه اقـدام مناسـبی انجـام داد.

ویراسته

...بـا ایـن تفاصیـل بایـد بگویم گاهـی می تـوان در این 

زمینـه اقدام مناسـبی انجـام داد.

نکته

«تفاصیـل» یعنـی توضیحـات. «بـا ایـن تفاصیـل» یعنـی بـا 

وجـود توضیحاتـی کـه داده شـد. برخی بـه غلط به جـای «با 

ایـن تفاصیـل» می گوینـد: « بـا این تفاسـیر»

#زین_قند_پارسی

گلستان 
نگارنده

 معرفی کتاب «آدمی همان است که می خوانَد» (راهنمای عملی خوب خواندن)

با کتاب خواندن هم نشین بهتری می شویم

�� ���ِ� �ـ�����ن ���ـ�، �ـ��نِ «�� �ـ��� �� ��  ا
���بِ» روز���� ���آرا، روز �� ���� ۱۴۰۲/۲/۱۲ راه 
ا���د و ������ ����� �� در آن ����� ��، ����� 
�ـ�د �ـ� ��ـ�ان «����ـ� ��ـ�ب ���ا��ـ�». ا��ـ� �ـ� 
�ـ�ود �ـ� ��ه از ���ـ� ا�ـ� �ـ��ن �� �ـ�رد،

دو�ـ�ره �ـ�ار ا�ـ� �ـ� ����ـ� ����ـ� ���داز�ـ� �ـ� 
���ـ�� «����ـ� ��ـ�ب ��ا�ـ�ن»، و �ـ� ا��ـ� ��ا،
��ر را ا��ـ�م  ��آ��ـ� �ـ� �ـ��� د�ـ� �� دو�ـ�ر ا�ـ� 
د��ـ�، ���ـ� �ـ� ����ـ� ���ب ���ـ� ���داز�ـ� �ـ� 
روش در�ـِ� ��ا�ـ�ن ��ـ�ب را آ�ـ�زش �� د��ـ� 

و در�ـ�ره «�����ـ� ��ا�ـ�ن» ��ـ���.
�ــــ��ب ا�ــــ�وز �ـ� �ـــ�ــــ�ان ا�ــــــ�ـــــــ� اش؛ ���ــــ�

youarewhat you read ������� از ��ب ا���� 
you ا�ـ�  are what you eat �ا�����ـ
(در���� ا�� ���� را ����ن دو�� ����م،

ی  ��ـ�� ا ، د �ـ� ��ـ�� ی ��� �ـ� ب آ ��ـ�
د���ای اد���ت �����)، و در ��ل ۲۰۲۱ �� 
�ـ�پ ر�ـ��ه و ���ـ������، �ـ� ����ـ� ا���ـ� 
����ـ� �ـ�ه ا�ـ�. آن ���ـ� در د����ـ� ��ـ�ب 
��ـ�ب ��ـ�ی ���ـ�، آ�ـ�ه ا�ـ� «����ـ� ا�ـ� 
���ـ� ���ـ� ا�ـ� و ���ـ� ���ـ�د ���ـ��ن �ـ� 
درک و �ـ���� ��ا��ـ�ه از اد��ـ�ت ا�ـ�. روی 
��ـ�ب �ـ� ��ـ��� ا�ـ� �ـ� ���� ��ـ��� از  �ـ�ِ� 
��ا�ـ�ن و از ز���ـ� �ـ�دن ��ـ�ه ���ـ��ی ����ـ�.»

(ص۱۵).
��ـ�ب ���ـ�ر ا�ـ� از ���� �ـ�ی ��ـ�، ���ـ� و 
������ـ� �ـ� �ـ� �ـ�ل ��ـ�وف، ���ـ� آن �ـ� را �ـ� �ـ� 
����. در ادا��، ��ون ������ ا����، �� ��� 
���ری از آن ��، �� ذ�� ���ره ���� �� ��داز��:
�ـ� ��ـ��م ��ا�ـ�ن، �ـ� ���ـ� درون ��ـ� ����ـ� 
�� ���ـ�؛ �ـ� ��ـ��م ���ـ��، ���ـ� روی ��ـ� ����� 
�� ���ـ� و �ـ� ��ـ��م ��ـ�، ���ـ� در ����ـ� ��ـ� 

����ـ� �� ���ـ�(ص۶۵).
 ��ـ� �ـ� ا�ـ�ل ا���ـ� ��ا�ـ�ن، �ـ� ���ـ� �ـ�ری 

���ا��ـ� �ـ� دو�ـ� دار�ـ� ��ا�ـ�ه �ـ���.
�ـ� ���ـ� ��� �ـ�ی د��ـ� را �ـ� ��ـ�ن ا��ـ�ام،

���ـ�، د�ـ� و ����ـ� ���ا��ـ� �ـ� �����ـ� 
د���ان ���� �� �����رِ �� دا��� �����.

�ـ� �ـ� �ـ�ل ��ـ�ی د���ـ� �ـ�رو [����ـ��ه و 
����ـِ� �ـ�رگِ �ـ�ن ۱۹ ا������ـ� �ـ� در ��ـ�ب 
��ـ��س»، ذ��ش �� ��� ر��]، «�ـ��اط ا
���ب �ـ� ���ـ� �ـ� ��ـ�ن ���ـ� و ����ـ� ای 
�� ����� ��ه ا��، ��ا��ه ����(ص۹۵).
دا�ـ��ن �ـ� را �ـ� �ـ�ی د��ـ�ی �� �ـ�د 

�ـ� �ـ�دی د��ـ�  �ـ� �ـ� ��ش �ـ�ی ���ل ��دازا
ا�ـ�، �ـ�دی  [���ـ� ����ـ��ه] �ـ� آن راه ����� 
�ـ� ����ـ� �ـ�ای ���ـ� �ـ� ���ـِ� �ـ� �� د�ـ� 
��ـ� �ـ�  �ـ� ��ـ�نِ �� . ر��ن  (۱۵۷ �� �ـ�د(ص
�ـ�د و ����ـ� در ����ن ��ـ���. �����ـِ� آن �ـ� 
(��� ���ـ� و �������ار���ـ� ����� �ـ�) از ��� �ـ� 
و ا����ـ�ت ����ـ� در ز���ـ� ا�ـ�ادی �� ����ـ� �ـ� 
���ـ��ه �ـ�د را درونِ، ورای، �ـ� ���ـِ� ���ن �ـ�ی 
، �ـ� �� �ـ� �ـ� �ـ� ��  ن  ر آ ی �ـ� د ا �ـ�  ���� ا

�� ����ـ�(ص۱۵۹). ��ـ�ه ��ا�ـ�نِ �ـ� ��� ����ـ� 
آ��ری ا�� �� ��� ��ا��ه ا��(ص۱۹۰).و �� ���ن 
��ا��ن ���ی �� ا�� ����: ��ز��ا�� ��� ا�� 
در ��ـ� ز���ـ� ��د�ـ�ن (رو�ن �ـ�رت، ص۲۱۳).
��ا�ـ� �ـ� �� ��ا�ـ� ��� و�ـ�ی ��د����ـ� 
���ا ��� و در��ره ��د��ن �� �� ������� ����� 

�ـ� ��ـ� ��� دا��ـ���(ص۲۱۴).
«�ـ� ��ا��ـ�ه ای،  ��ر�ـ� ��و�ـ� ����ـ� ا�ـ�:
��دا�ـ� �ـ� �ـ���م ��ا�ـ�ن ا�ـ�، دارد �ـ�دش 
��رش ا�ـ� ا�ـ� �ـ�  را �� ��ا�ـ�. ����ـ��ه ���ـ� 
���ـ� ا�ـ�ار ��ـ�ی در ا���ـ�ر ��ا��ـ�ه �ـ�ار د�ـ� �ـ� 
او را ��در �� درک و ��ـ��ِ� ���ی ��� �� �ـ��� 
�ـ�ونِ ��ا�ـ�نِ ا�ـ� ��ـ�ب ���ـ� آن را در �ـ�دش 
��� د�ـ�.». از ��ـ� ��و�ـ�، ���ب �ـ� �ـ� �ـ� ا�ـ��ن 
�� د��ـ� �ـ�د را �ـ� �ـ��ه ���� �����ـ� �ـ� ��ون 

و�ـ��� آن �ـ� د�ـ��س ������ ��ا��ـ� 
��د(ص۲۱۵).

��ا��ن �� ا�� ����، ����� ا�� ��ای 
���ـ� �ـ� ����ـ��. ��ا�ـ�ن �ـ� �ـ��� از 
در�ـ�ن (�ـ� ���ب در���ـ�) �ـ�ل �� �ـ�د.
�� ��ا��ـ� آ��ـ� را ���ب �ـ� �ـ� �ـ� �� ����� 
؛ در �ـ�اب آن �ـ�  ������ـ� �ـ� ������ـ�
�� ��ا��ـ� �ـ�د را ����ـ� د��ـ� �ـ� ����ـ�.

�ـ� ا�ـ� �ـ�ل، ����ـ� در����ـ�ی آن �ـ� �ـ� 
�ـ�ت �ـ�د ���ـ� �� ���ـ�(ص۲۱۶) .

��ا�ـ�ن �� ���ـ� �ـ�ای ا��ا�ـ� �ـ���� �ـ�، ���ـ� 
�ـ�ای ����ـ� ��ـ�وی داوری �ـ�ن ��ـ� ���� ���ـ� 
��ا�ـ� �� �ـ�زد. ���ل ���ـ� �ـ�ای ��ـ��� و 
�ـ�ن اد��ـ�ت ��ـ�ن  . ��ا ���ـ� ا��ـ�د �� ��ـ�
�� د�ـ� �ـ� �ـ���� د��ـ�ان �ـ� ���ـ�ش و �ـ�ارا 

��ـ� �� ا����ـ�(ص۲۱۶).
ل   اد��ـ�ت ���ـ� ��ـ�ی ا�ـ� �ـ� �ـ�در �ـ� ا�ـ���
ا�ـ�. از ا�ـ� ���ـ�، اد��ـ�ت �ـ� د��ـ� ���ـ��ر�� و 
�� ��� ����� ����ی دارد، ��ا �� ��ا�����ن را �� 
���� وا �� دارد، ���� آن �� را ����� �� ��� و �� 

���� ��دا����د�ِ� آ��ن ���ان �� د��(ص۲۱۹).
، ، �ـ���ان ����ـ�ن رگ ـ ر��ن  ����ـ����ن �ـ�

��������� ����ـ�ن، ��ـ��ر���ران ـ �ـ� را ���ـ� از 
��د��ن �� ����ـ��. از ��ف د���، ��ا�����ن 
دا�ـ� در �ـ�ل آ�������ـ� ��ـ���، �ـ� ��ـ� آ��ـ� 
درون ��ـ� و�ـ�د دارد. ��ـ� ���ـ� ا�ـ� و ���ـ� 
�� ���ـ�، ا�ـ� درک و در���ـ� ��ا��ـ���ن از آن 
����ـ� ا�ـ�. واژه �ـ� �� ����ـ�، ا�ـ� ���ـ� آن �ـ� 

د���ـ�ن �� �ـ�د(ص۲۲۳).
 ��ا�ـ�ن �ـ� را از ��ـ� ��د�ـ�ن ���� �ـ� �� ��ـ�،

����ـ�� ���ـ�ی �ـ�ای ��د�ـ�ن �� �ـ���، و 
ا���ـ� �ـ�ای د��ـ�ان. ��ا�ـ�ن �ـ� �ـ� ��ـ� �� ��ـ� 
ذ�ـ� ز����ـ�ی دا�ـ�� ���ـ��(ص۲۲۶). �ـ�رو در 
���ب �ـ� را  �ـ����رش وا�ـِ�ن �� ���ـ� �����ـ� 
���ـ� اول از ��ـ� ���ا��ـ�، و���ـ� ���ـ� ا�ـ� 
ا�� ���� ��ا�����ن را ���ا ����� (ص۲۶۷).

در ���ـ�ن، �ـ��س ������ـ� و ������ـ� �ـ�د را 
ب �� ��ـ� �ـ� ��ـ�  م ��ـ� �ـ� ���ـ� ر ��� ��ـ�
ارا�ـ� ����ـ� ای رَ�ـ�، روان و ��ا�ـ�، واژه �ـ� و 
: �ـ�ود و ا �ـ�ه ��ـ�ت ا ا �ـ� دا �ـ� ر ا����ـ�ت ز
ه  �� د ا �ـ� و . ر (۱ ۸ ص �ـ� (  �� ا ����� �� ��ـ� ر ز
(��ـ�دلِ setting در دا���ن ����ـ�) (ص۳۲).
۳۴). ��ا�ـ�  �������ـ� ز��ن �ـ����� (ص
Koan.(۶۲ص) (������ رش��� �����) ������

�ـ� دا�ـ��ن �����ـ� در آ��ـ� ذن (ص۱۵۰).
۱۵۷). ���ـ�  �ـ� (ص زا  ��ش �ـ�ی ���ل ��دا
۱۷۷). ��ا�ـ� �������ـ�  وان �ـ����� (ص ر
 [ �� ن  �ـ�� ا د ی [ ��ـ� �� ر ��ـ� د �� . (۲ ۱ ۱ ص )

.(۲۵۴ ۲۱۶). ��ـِ� �ـ����� (ص (ص

آد�� ���ن ا�ـ� �� �� ��اَ��
����ـ��ه: را��ت دی ����

����ـ�: ��ـ� ��ـ� ������� ��اد
���ـ�: �����

سه شنبه ها 
با کتاب

 مریم محبی

وی ����ری از  ود �ــ�ده و ر �ــ�ر ����� ���� ��ی ا������ �� �� ������ ور وز در ر
گرام
گردی

����� د�� ��ا��� ا��. در ا�� ���ن، آن �� �� د���� ���ب و ���ب ��ا�� دا��� ا�� 
���ب �� را �� ���ی ���زی آورده ا�� و ا���� �� �� �� �����. �� ��� �� ��ده ���� 
��ا��� ����ه ای از آن و ���� د��� ��ی  ��� ���� و ���� �� آوردن ��م ����� و 
��وش �� ���رت ��ی ���ب ��ا�� و �����ت �����ی را �� �� ا�� ���� ا���� ��ده ا��. �� در ا�� 
��ام ر��� ا�� �� ����� ا��� ��ن روی ����� ���ب ا��، ����ام  ���ره �� ��اغ ��� ���� در ا�����

�� ����� �� ��د. �� ���� و �� �� و��
ی

تاب
 آف

مد
ح

ا

ی
نگ

ره
ل ف
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ف

�ـ�ود���� وا �� دارد، ���� آن �� را ����� �� ��� و ��  و ا �ـ�ه ��ـ�ت ا ا �ـ� دا �ـ� ر ا����ـ�ت ز
ص �ـ� (  �� ا ����� �� ��ـ� ر ز

(��ـ�دلِ 
�������ـ� ز��ن �ـ����� (ص

������ (����� ���رش ������) (ص
�ـ� دا�ـ��ن �����ـ� در آ��ـ� ذن (ص

�ـ� (ص زا  ��ش �ـ�ی ���ل ��دا
وان �ـ����� (ص ر

ص )
(ص

آد�� ���ن ا�ـ� �� �� ��اَ��
����ـ��ه
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