
وزنامــه شــھرآرا ضمیمــه رایــگان ر
۴ ۰ ۸ ۹ مــه   زنا و ر ه  ر شـــــــــــــما
۱ ۴ ۰ ۲ ن  بــا آ   ۳ ۰ | سه شــنبه 
۵ ۴ ۴ محلــه   ضمیمــه  ه  ر شـــــــما
دریافــت نســخه الکترونیــک شــهرآرامحله از
s h a h r a r a n e w s . i r

۷
و

۸

له
ـــ

حـ
م

نیم
ى ک

ن م
برا

ه ج
ودج

لاح ب
ا اص

ا را ب
وده

کمب

تاد
فرس

ش 
ود

ى خ
ه جا

ن را ب
رم م

 ماد
اه،

ودگ
ر فر

د

زینب وکیلى زارچ با 
وجود متعارف نبودن 
رؤیایش از آن دست 

نکشید

تخته گاز 
تا گرفتن پایه یک

۴و۵

۶

۷۲

M a s h h a d . C h e h r e h

آیکیدو  پس از منبر
حجت الاسلام و المسلمین سیدرضا علوی، سرداور مسابقات دفاع شخصی استان است

آرا
هر

/ش
وفا

س با
ون

س:ی
عک



2۸ و ۷ منطقــه  محلــه  را  آ شــھر
۱ ۴ ۰ ۲ ن  بــا آ  ۳ ۰ | سه شــنبه 
۵ ۴ ۴ محلــه   ضمیمــه  ه  ر شــما

م      ھم قد

۸منطقه
وعده اعضاى شوراى اسلامى شهر در نشست فصلى شوراى اجتماعى محلات منطقه 8

کمبودهای فرهنگی و ورزشی را با اصلاح بودجه جبران می کنیم
حمیـده صفائی| نشسـت فصلـی شـوراهای اجتماعی محـلات منطقه۸ بـا حضور هفت 
نفر از اعضای شـورای اسلامی شهر مشهد، شـهردار منطقه و معاونانش هفته گذشته 

در فرهنگ سرای کودک و آینده بوسـتان کوهسـنگی برگزار شـد.

در ابتـدای جلسـه، رؤسـای شـوراهای اجتماعـی بـه نمایندگـی از دیگـر اعضـا دربـاره 

مشـکلات محلاتشـان صحبـت کردند. در این نشسـت دوسـتانه، مشـکلاتی از قبیل 

کمبود سرانه ورزشـی، نبود فرهنگ سرا در محلات منطقه، نامناسـب بودن بسـیاری 

از پیاده روهـا، مشـکلات کف سـازی بـازار سرشـور و ترافیـک ایـن محلـه مطـرح شـد. 

همچنیـن نماینـدگان دربـاره مرمـت جداره هـای تاریخـی منطقـه، نبـود پارکینگ در 

بعضـی محـلات و تعـدد مجتمع هـای پزشـکان در خیابـان چمـران صحبـت کردند.

قول ساخت مسجد در محله آبشار
۸ با توجه بـه   رئیـس کمیتـه نظارتـی شـهرداری منطقـه

درخواسـت های مردمی گفت: امیدواریم بتوانیم در اصلاح 

بودجـه سـال جـاری، هزینـه ای بـرای حـل مشـکل کمبـود 

فرهنـگ سرا، سـالن ورزشـی و احـداث سـالن بحـران در 

منطقـه۸ در نظـر بگیریـم.   حجت الاسلام والمسـلمین حسـن منصوریـان 

در پـی درخواسـت نماینـده محلـه آبشـار، بـرای سـاخت مسـجد بـه اهالـی 

قول همکاری داد.

پیگیرى براى قانونمند شدن شوراهاى اجتماعى محلات
سـخنگوی شـورای اسـلامی شـهر مشـهد در شـورای 

عالـی اسـتان ها با اشـاره به اینکه مشـهد، تنها شـهری 

اسـت کـه شـورای اجتماعـی محلاتـش پای کار اسـت،

گفت: شوراهای اجتماعی محلات برای رفع مشکلات 

محـل سکونتشـان فعالیـت می کننـد و تا کنـون توانسـته اند خدمـات 

بسیاری برای اهالی انجام دهند.

موسـی الرضا حاجی بگلـو ادامـه داد: بـرای اینکـه مصوبات شـوراهای 

اجتماعـی محـلات وجاهت قانونی داشـته باشـد و اعضا بیشـتر از قبل 

فعالیـت کننـد، پیگیـر بودیـم تـا شـورای اجتماعـی محـلات در برنامـه 

هفتـم قانونمنـد شـوند. اگر ایـن تصمیـم نهایی بشـود، اتفـاق جدیدی 

در محـلات رقـم خواهـد  خورد.

 منطقه8 در امکانات
ورزشى مغفول مانده است

رئیـس کمیسـیون 

زش و ر یـژه و و

: ن گفـت نـا ا جو

متأسفانه به ورزش 

به عنـوان ظرفیـت اجتماعـی نـگاه 

نکرده ایـم. گاهی  مناطق برخوردار 

نیـز، از نظر امکانات ورزشـی کمبود 

دارند.

سید حسین علوی مقدم ادامه داد:

مسـئولان ایـن منطقـه ظرفیت ها 

را احصـا کـرده و کمبودهـا را از مـا 

مطالبـه کننـد؛ در اصـلاح بودجـه 

می توانیـم بـه منطقه کمـک کنیم 

و بـرای احداث سـالن بانـوان پای 

کار هستیم.

آغاز اجراى پروژه پل انقلاب
شهردار منطقه ضمن پاسخ گویی به موارد ذکر شده 

از سوی شهروندان درباره مسـائل ورزشی، احداث 

سـالن بحـران و فرهنـگ سرا، روشـنایی معابـر،

ساختمان های نیمه کاره توضیحاتی بیان کرد.

کاظم یزدان مهر افزود: بهسازی پیاده رو حدفاصل میدان ۱۵خرداد 

تا پایانه مسافربری امام رضا(ع) به زودی آغاز خواهد شد.

وی بـا تأکیـد بـر اینکـه در تنظیـم بودجـه عمرانـی سـال آینـده 

از اعضـای شـورای اجتماعـی محـلات کمـک خواهیـم گرفـت تـا 

بتوانیـم پروژه هـا را تعریـف کنیـم، ادامـه داد: تعریـض خیابـان 

ثامن الائمـه(ع) در دسـتور کار قـرار گرفتـه و کارهـای مقدماتی آن 

فاز به فـاز در حـال اجراسـت. پـروژه پـل انقـلاب هـم آغـاز شـده 

اسـت و در حـال حـاضر در قسـمتی از پایانـه امام رضـا(ع) و کال 

اقبـال  کار انجام می شـود. با اجرای ایـن پروژه، میـدان انقلاب به 

چهـارراه تبدیـل خواهد شـد و ورودی و خروجـی پایانه هـم تغییر 

خواهد کرد.

یزدان مهـر یـادآور شـد: بـا آغاز فـاز یک پـروژه جهانشـهر، مشـکل 

امنیـت این بوسـتان و روشـنایی آن اصلاح خواهد شـد. همچنین 

عقب نشـینی سرشـور که بر مبنای مصوبات طرح تفصیلی متوقف 

شـده اسـت.بنا بـه خواسـته مـردم در اسـتانداری پیگیـری شـد و 

قرار اسـت این موضوع بررسـی شـود.

استفاده از نظرات نخبگان محلى
ه  یـژ ن و ئیـس کمیسـیو ر

سـامان دهی حاشـیه شـهر 

مشـهد در این نشسـت گفت:

در دوره ششـم پروژه هـای 

زودبـازده را بـرای محـلات تعریـف کردیـم. در 

منطقـه۸ هـم در محـلات سرشـور و جنـت،

پروژه هایی با نام بازآفرینی تعریف شـد.مجید 

طهوریان عسکری ادامه داد: محلات برخوردار،

جامعـه نخبـگان فعالـی دارد کـه می توانیـم از 

نظر آن ها اسـتفاده کنیم. شوراهای اجتماعی 

محـلات نبایـد کارکردشـان صرفـا برگـزاری 

جلسات باشد، بلکه آن ها می توانند پنج درصد 

بودجه عمرانی را پیشـنهاد بدهند.

طرح «محله ما» در راه است
 رئیس مرکز پژوهش های شورای 

اسـلامی شـهر مشـهد گفـت:

شـورای اجتماعـی محـلات،

حلقـه  اتصـال مـردم محلـه بـه 

کمیتـه نظارتـی در منطقه اسـت 

تـا صـدای مـردم را بـه گـوش اعضـای شـورای 

اسلامی شهر برسانند.

 مهدی ناصحی با اشاره  به پروژه های زودبازده در 

مناطق حاشیه شهر مشهد ادامه داد: مشارکت 

شوراهای اجتماعی محلات برای اولویت بندی 

پروژه ها اهمیت بسیار دارد.

وی افـزود: تـلاش می کنیـم طـرح «محلـه مـا»

این بـار  در محـلات برخـوردار  فعـال شـود تـا 

نظرات مردم در اجرای پروژه ها پرسـیده و درنظر 

گرفته شود.

نگاه شوراى شهر فقط به حاشیه شهر نیست
 عضـو کمیته نظارتی شـهرداری منطقه۸ نیز با اشـاره به 

ز  خیـر ا ل ا یـش بودجـه منطقـه طـی سـه سـا فزا ا

د  و ل ۱۴۰۰ بـه حـد ر سـا ن د مـا رد تو ۱۱۰میلیا

۳۰۰میلیارد تومـان در سـال جـاری، گفـت: در شـورای 

ششـم، نـگاه و رویکرد ما حاشـیه شـهر اسـت، امـا به ایـن معنا نیسـت که 

بـه دیگر مناطـق توجـه نمی کنیم. مـا با توجه به نیـاز هر منطقـه، بودجه 

آنجـا را در نظـر می گیریم.سـیدابراهیم علیـزاده ادامـه داد: منطقـه۸

با توجه بـه وجـود بـارگاه مطهـر رضـوی، یکـی از مناطـق اسـتراتژیک 

شـهری اسـت که بایـد به آن توجـه کنیم. افزایـش بودجه در این سـال ها 

حاکـی از همیـن موضـوع اسـت کـه مدیریـت شـهری بـرای رفـاه حـال 

سـاکنان در تلاش اسـت تا شرایط بهتری برای مردم فراهم کند.  

مشکلات باید اولویت بندى شوند
نایب رئیس شـورای اسـلامی شـهر 

مشـهد بـا اشـاره به اینکـه در حـوزه 

منابـع محدودیت هایـی داریـم،

توضیـح داد: هزینـه رفـع نیازهـا و 

مشکلات در مناطق بیشتر از منابع و اعتبارات است؛

برای رفع آن ها باید در تخصیص بودجه اولویت بندی 

کنیم.ایـمان فرهمنـدی افـزود: تـلاش می کنیم در 

هـر منطقه منابع اختصاص یافتـه، به پروژه و خدمت 

تبدیل شـود. در اصـلاح بودجـه ۱۴۰۲، هر منطقه ای 

که منابع آن تبدیل به پروژه شده باشد، سهم بیشتری 

در اختیارش قرار خواهد گرفت.



3 دریافت نسخه الکترونیک شهرآرامحله از
s h a h r a r a n e w s . i r

ن  مسـتا را | آ ه د ا ی ز سـو نجمـه مو
بهشت رضا(ع) از مهم ترین آرامستان های 

مشهد است که در مسیر مشهد- فریمان 

قرار دارد. در روزهای آخر هفته، اعیاد و 

مناسبت ها تعداد زیادی از شهروندان 

بـرای زیـارت اهـل قبـور راهـی ایـن 

مکان می شـوند، امـا به دلیـل بی نام و 

نشـان بودن معابر آن، پیدا کـردن مزار 

موردنظر برای بسـیاری از بازماندگان 

سخت و دشـوار است. به همین منظور 

شورای اسلامی شهر مشهد، نام گذاری 
معابر و میادین آرامستان بهشت رضا(ع)

را با هدف سهولت دسترسی شهروندان 

تصویب کرد.

رئیـس سـازمان فرهنگـی و  اجتماعی 

ینکـه  شـهرداری مشـهد بـا بیـان ا

نام گـذاری معابـر، میادیـن و اماکـن 

ز  (ع) یکـی ا آرامسـتان بهشـت رضا

درخواسـت های مردمـی بـود، افـزود:

سردرگمـی و دسترسی نداشـتن بـه 

بلوک های مدنظر، یکی از علل ترافیک 
سـنگین در آرامسـتان بهشـت   رضا (ع)

به ویـژه در ایـام خـاص بـود.

حسـین باغ گلـی افـزود: به منظـور 

فراهم کـردن دسترسـی راحـت بـه 

بلوک هـای مدنظـر، شـورای ششـم 

تصمیـم گرفـت معابـر اصلـی و فرعـی 

آرامسـتان را نام گذاری کند. در همین 

راستا جلسات مطالعاتی متعددی بین 

اداره نام گذاری معابر شهرداری مشهد و 

سازمان فردوس ها و مسئولان آرامستان 

بهشت رضا(ع)، با هدف بررسی چگونگی 

نام گذاری و نشـانی دهی برگزار شـد.

وی با اشـاره به اینکه نام گـذاری معابر 

اصلی و فرعی آرامستان به سبک معابر 

شهری است، توضیح داد: معبر اصلی 

به نام شمس الشموس که یکی از القاب 

امام رضا(ع) است و میدان ورودی به نام 

میدان لاله نام گذاری شده است.

رئیس سـازمان فرهنگـی و اجتماعی 

ینکـه  شـهرداری مشـهد بـا بیـان ا

میـدان دیگـری بـه نـام شـهدای 

انقلاب اسـلامی و میدانی که نزدیک 

مقـبره میرزاجواد آقـا تهرانـی اسـت 

به نام ایشـان نام گذاری شـده است،

گفـت: هفت معـبر اصلـی آرامسـتان 

نام هـای مطهـر، فـردوس، جنـات،

طوبـی، نعیـم، ملکـوت و مؤمنیـن را 

به خود گرفته اند.

باغ گلـی افـزود: معابـر کنـار قطعـات 

مـزار شـهدا به نـام عملیات هـای دفاع 

مقـدس هماننـد مرصـاد، والفجـر،

طریق القـدس و ... و معـبر کنـار قطعـه 

شـهدای مدافـع حـرم بـه همین اسـم 

نام گـذاری شـده اسـت.

وی از نصـب ۱۵۰ تابلـو در آرامسـتان 

بهشت رضا(ع) خبر داد و افزود: حسینیه 

داخل آرامستان نیز به نام شهید سردار 

حاج قاسـم سـلیمانی و مسـجد نیـز به 

نام مالک اشـتر نام گذاری شـد.

معابر اصلى و فرعى آرامستان بزرگ مشهد 
نام گذارى شد

پایان سردرگمی شهروندان 
در بهشت رضا(ع)

شھر خبر

۷منطقه

٥٩٠٠مورد رفع سد معبر
معاون فنی و اجرایی شـهرداری منطقه ۷ گفت:

طی شـش ماهه نخسـت امسـال، حـدود ۵ هزار 

و ۹۰۰ مـورد رفـع سـد معـبر اجـرا شـده اسـت.

مجتبـی زمانـی ادامـه داد: بیشـترین آمـار رفـع 

سـد معـبر شـامل جمـع آوری دست فروشـان 

و تخلفـات مربوط بـه واحدهـای صنفـی بـوده 

اسـت. جمـع آوری متکدیـان در معابـر منطقه و 

برخـورد بـا واحدهـای صنفـی، از موارد رفع سـد 

معـبر بـوده اسـت.

حفر ٢٥ چاه جذبی
شـهردار منطقه۸ از پایان پـروژه حفر ۲۵ چاه جذبی 

بـرای جمع آوری و کنـترل آب های سـطحی در این 

منطقه خبر داد و گفت: با وجود خشک سـالی های 

پی در پـی و بحـران کم آبـی، بـرای جلوگیـری از 

هدر رفـت آب در هنـگام بارش ، بایـد حداکثر تلاش 

را بـه کار ببندیم.

کاظـم یزدان مهـر ادامـه داد: بـا همیـن هـدف،

شـهرداری منطقـه۸، اقدام بـه حفر ۲۵ چـاه جذبی 

بـا عمـق ۱۰ مـتر کرده اسـت.

شـهردار منطقـه افـزود: ایـن پـروژه بـا اعتبـار 

۳ میلیارد  و۵۷۵ میلیون ریـال از ابتـدای شـهریور 

سـال جـاری آغـاز شـد و در مـدت پیش بینی شـده 

بـه پایـان رسـید.

یزدان مهـر گفـت: ایـن پـروژه بـا بررسـی نقـاط 

آبگیـر منطقـه اجـرا شـده اسـت . پـس از اجـرای 

این پـروژه، روان آب های حاصـل از بارش نزولات 

آسـمانی وارد چاه هـای جذبـی شـده و علاوه بـر 

ندگـی  ن هـا و آب ما با رفـع آب گرفتگـی خیا

بـر، سـفره های زیرزمینـی نیـز تقویـت در معا

 می شود.

تجمع در حمایت از فلسطین
شـهروندان منطقـه۷ در حمایـت از مـردم مظلوم 

فلسطین، تجمع بزرگی در میدان شهید اصلانی 

برپـا کردند. اجتماع باشـکوه «طوفان الاقصی» با 

سخنرانی حجت الاسلام والمسلمین ماندگاری 

و مداحی ابوذر روحـی در حمایت از مردم مظلوم 

فلسـطین برگزار شـد. این برنامه به همت مسجد 

صاحب الزمان(عج)، شورای اجتماعی محله انقلاب 

و خلج، تشـکل های فرهنگی منطقه و شهرداری 

منطقه۷ برپا شد.

لای روبی کانال    آب های 
سطحی

معـاون فنـی و اجرایی شـهرداری منطقه۸ گفت:

لای روبـی مکانیـزه روزانـه سـیصدمتر از کانـال 

آب هـای سـطحی  در حـال اجراسـت و لای روبی 

سـنتی نیز روزانه بـه طول صدمتر اجرا می شـود.

مهدی حسین زاده افزود: باز کردن مجاری انتقال 

آب های سـطحی ناشـی از بارش بـاران به منظور 

جلوگیـری از آب گرفتگی هـای احتمالـی معابر،

امری ضروری اسـت.

ساخت سالن چندمنظوره 
در پارک «ریحانه»

یکی از پارک های شـاخص  ویژه بانوان، بوسـتان 

ریحانـه اسـت. به منظـور ارتقـای سـطح کمـی و 

کیفی این بوستان  برای خدمت رسانی به بانوان،

سـاخت سـالن چند منظوره پارک بانوان ریحانه 

در دستورکار شـهرداری منطقه قرار گرفت. برای 

این منظور۱۵۲ میلیارد ریال اعتبار در نظر گرفته 

شـده اسـت و از ابتـدای آذر، عملیـات اجرایی آن 

آغـاز می شـود.

پیاده روسازی 
بولوار شهید ساعی

از آنجـا کـه یکـی از درخواسـت های همیشـگی 

شـهروندان  تعمیـر و تجهیـز پیاده روهـای بولـوار 

شهید ساعی است؛  این پروژه در دستورکار منطقه 

قرار گرفت. برای این پروژه ۲۱ میلیارد ریال اعتبار 

تخصیص داده  شد و عملیات اجرایی آن از ابتدای 

آذر شروع می شود. طبق برنامه ریزی صورت گرفته،

تعمیـر و تجهیـز پیاده روهای بولوار شهید سـاعی 

تا پایان سـال بـه پایان خواهد رسـید.

راه اندازی ایستگاه 
پسماند خشک

معـاون فرهنگی و اجتماعی شـهرداری منطقه۸

از راه اندازی ایسـتگاه پسـماند خشـک در محله 

آبشـار خبر داد.مهـدی حامدی با اعـلام این خبر 

گفت: این طرح پیرو مصوبات شـورای اجتماعی 

محلـه آبشـار و درخواسـت شـهروندان مبنی بـر 

جمـع آوری پسـماند خشـک در محله اجرا شـده 

اسـت. این ایسـتگاه در ابتـدای خیابـان نماز۲۷

راه اندازی شد.

۷ ۸منطقه منطقه

سـمیرا منشـادی| شـهردار منطقـه۷ به همـراه معاونانـش و رؤسـای 
ادارات مختلـف منطقه از محله عسـکریه بازدید کرد. در این بازدید  

اعضـای شـورای اجتماعـی محلـه و اهالـی، مدیران شـهری منطقه 

را همراهـی کردنـد و مشکلاتشـان را با شـهردار درمیان گذاشـتند.

یک مشکل قدیمى
به عنـوان اولیـن درخواسـت، اهالی محلـه، خواهان بسته شـدن 

کوچه های منتهی به پمپ بنزین شـدند. رئیس شورای اجتماعی 

محله عسـکریه بـا اشـاره به اینکه عبور زیـاد خودروهـا از کوچه ها،

آسـایش و امنیـت را از اهالـی گرفتـه  اسـت، گفـت: دراین زمینـه 

چندین بار جلسه هایی با سـازمان حمل و نقل ترافیک شهرداری 

مشهد، شـهرداری منطقه و مالک جایگاه سـوخت برگزار کرده ایم 

اما هنوز به نتیجه نرسـیده اسـت.

محمدعلـی سرحدی دربـاره وضعیـت پروژه های اجرا شـده بیان 

کـرد: پـروژه زودبـازده در محلـه مـا شـامل پیاده روسـازی خیابان 

احسان بود. اما متأسـفانه رمپ هایی که سر هر کوچه ساخته شده 

اسـت، ارتفـاع بلنـدی دارد و کـف خودروها هنـگام عبور و مـرور به 

ایـن رمپ هـا گیر می کنـد. همچنین شـیب داخـل جوی های آب 

به شـکلی اسـت که آب در آن راکد باقی می مانـد و بوی نامطبوعی 

از آن متصاعـد می شـود. او افـزود:  در برخـی خیابان هـا و کوچه ها 

نیـاز به هـرس درختان اسـت؛ زیـرا شـاخه ها مانع از روشـنایی نور 

لامپ ها می شود. علاوه بر آن برخی معابر هم روشنایی کمی دارند.

 سرحـدی دربـاره مشـکل زمیـن چمـن بیـان کـرد: تنهـا زمیـن 

ورزشـی مان در انتهـای شـهرک قرار دارد کـه بخشـی از آن تجهیز 

شـده اسـت، امـا هنـوز نـور کافـی نـدارد.

در پایـان ایـن بازدیـد، شـهردار منطقـه۷ در جمـع اهالـی محلـه 

عسـکریه گفـت: درباره مشـکل پمـپ بنزیـن، طرح های سـازمان 

ترافیـک را بررسـی می کنیـم و رایزنی هـای لازم را بـا صاحب پمپ 

بنزین انجام می دهیم.مجید وحدتی پـور ادامه داد: برای اصلاح 

رمپ هـا از پیمانـکار می خواهیـم اقدامـات لازم را انجـام دهد.

او دربـاره تأمیـن روشـنایی معابـر گفـت: انجـام ایـن کار بـا اداره 

برق اسـت، امـا هـرس درختـان در دسـتور کار اداره فضای سـبز 

قـرار دارد و بـه زودی اصلاحـات انجـام خواهـد شـد.وحدتی پور 

دربـاره تجهیـز زمیـن ورزشـی و نبـود مرکـز فرهنگـی گفـت: بـا 

اجرایی شـدن طرح هـای زودبـازده، مشـکل زمیـن ورزشـی 

انتهـای شـهرک برطـرف خواهد شـد. همچنیـن از اهالـی محله 

می خواهـم زمین  هـای پیشـنهادی  را به منظور تملک و سـاخت 

مرکـز فرهنگـی بـه شـهرداری معرفـی کننـد.

شهردار منطقه7 در بازدید از محله عسکریه بیان کرد

پیگیر رفع مشکل
 پمب بنزین هستیم

۷منطقه



4۸ و ۷ منطقــه  محلــه  را  آ شــھر
۱ ۴ ۰ ۲ ن  بــا آ  ۳ ۰ | سه شــنبه 
۵ ۴ ۴ محلــه   ضمیمــه  ه  ر شــما

ن جلد ستا ا د

(عج)آشنایى با فنون رزمى در جلسات مکتب المهدى
سـیدرضا در یکـی از کوچه  هـای خیابـان صـدر در محلـه کـوی  کارگـران متولد و 

بـزرگ شـده اسـت؛ کودکـی اش ماننـد بسـیاری از پسربچه هـای دهه شـصتی 

بـه بازی فوتبـال در کوچـه گذشـت. نوجوانی کم سن و سـال بـود که همـراه برادر 

بزرگ تـرش پایـش بـه جلسـات مکتـب المهدی(عـج) در محلـه باز شـد. حضور در 

جلسـه های دعای توسـل و آشـنایی با اسـتاد هـادی تقـوی، مـداح اهل بیت(ع)،

مسـیر زندگـی او را تغییر داد.

شـاید روزی کـه بـرای اولین بـار قـدم در جلسـات مکتب المهدی(عـج) گذاشـت،

تصـور نمی کـرد بـا مربی رزمـی کاری آشـنا شـود کـه او را وارد دنیـای ورزش کند.

خودش می گوید: اسـتاد تقوی اکنون یکی از پیشکسـوتان رشـته آیکیدو است.

آن زمـان ارتبـاط خوبی بـا نوجوانانی کـه به جلسـات مذهبی می آمدند، داشـت 

و سـبب شـد علاوه بر من و بـرادرم چند نفـر دیگر هم بـرای یادگیری فنـون رزمی 

به باشـگاه بروند.

سـیدرضا رشـته ریاضی فیزیـک را در دبیرسـتان انتخاب کـرد و سـه روز در هفته 

مبارزه دفاع شـخصی را زیر نظر اسـتاد تقوی در باشـگاه آموزش دید؛ با وجوداین 

احسـاس کـرد هنـوز انـرژی زیـادی دارد کـه تخلیه نمی شـود. بـا خنـده توضیح 

می دهـد: علاقه ام بـه ورزش رزمی آن قدر زیاد شـده بود که تصمیـم گرفتم کاراته 

و تکوانـدو را هـم در سـه روز دیگر هفتـه دنبال کنم.

گرفتن مدرك مربیگرى در جوانى
او حتی شش ماه، پرورش اندام کار کرد و به دریافت کمربند مشکی 

کاراتـه هـم نزدیک شـد اما دسـت آخر فهمید کـه آیکیـدو برایش از 

هر رشـته ورزشـی دیگری شـیرین تر اسـت؛«جوان بودم و پرانرژی 

خسـتگی برایم معنایی نداشـت؛ از ساعت ۷ تا ۱۱ شـب در باشگاه 

تمریـن می کـردم و بـاز هـم سرحـال بـودم، تـا اینکـه سـال ۷۸ در 

مسـابقات اسـتانی آیکیدو مقام اول را کسـب کردم.»

ایسـتادن بـر سـکوی قهرمانـی شـیرین بـود، ولـی برای سـیدرضا 

مفهـوم دیگـری از بـرد داشـت. او تصمیـم گرفـت مهـارت خـود را 

«آیکیـدو جـزو رشـته های رزمـی  به شـکل دیگـری نشـان دهـد؛

دفاع شـخصی اسـت و به دلیـل سـنگین بودن حرکات این رشـته،

احتمال آسـیب دیدن افراد بیشتر از سایر رشـته های رزمی است؛

بنابراین مسـابقات آن زیاد نیسـت. تصمیم گرفتم با گرفتن مدرک 

مربیگـری، افـرادی را بـا ایـن رشـته آشـنا کنـم کـه ورزش را با هدف 

سـلامتی دنبـال می کنند.»

سـیدرضا همان طور کـه مـدرک مربیگـری را تا سـطح یـک گرفت،

موفـق بـه اخـذ دان پنجـم آیکیـدو نیـز شـد. او در همیـن سـال ها 

تحصیلاتـش را در مقطع کارشناسـی ریاضی کاربـردی ادامه داد 

و بـا فـوت پدرش وارد بازار کار شـد؛«بـه عنوان مدیر فروش و سـپس 

حسابدار در بازار آهن کار پیدا کردم و توانستم خودی نشان دهم.»

بازگشت به علاقه نوجوانى
او در ده دوازده سـال فعالیتش، نوسـانات بازار، فصل ساخت وساز، زمان خرید 

و فـروش و همـه آنچـه را بایـد در بـازار کار دانسـت، به خوبـی یـاد گرفتـه بـود. اما 

سـیدرضا راضـی نبود و فکـر و ذهنش در جای دیگری می گذشـت. او توانسـته 

بـود مربـی بسـیار خوبـی در آیکیـدو باشـد و شـاگردان قَـدَری تربیـت کنـد و به 

یکـی از علاقه هـای مهـم زندگـی اش در بهتریـن جایـگاه برسـد، ولـی بـاز هـم 

دلش جـای دیگـری بود.

نمی توانسـت بـه خـودش دروغ بگویـد. یـک روز نشسـت دو دو تا چهارتـا کرد و 

بالاخـره بـه این نتیجه رسـید حـالا که سـقفی بالای سرش بـرای زندگـی دارد و 

ماشـینی بـرای رفت وآمـد، از بـازار کار بیـرون بیایـد و هـدف و علاقـه ای را که در 

هجده سـالگی داشـت، دنبـال کنـد؛«در اعلامیـه حـوزه علمیه خراسـان دیده 

بـودم کـه بـا خودخوانـی دروس سـطح یـک و شرکـت در آزمـون می توانـم برای 

تحصیلات حـوزوی اقدام کنـم. با صاحبکارم تسـویه کـردم، چند ماهی دروس 

را خوانـدم و در سی وچهار سـالگی پـس از قبولـی در آزمـون بـرای تحصیـل در 

سـطح دو وارد حـوزه علمیه شـدم.»

رفت وآمـد بـه حـوزه و حضـور در کلاس هـا سـبب آشـنایی و دوسـتی او بـا طلاب 

شـد. بـا ادامه دار شـدن ایـن دوسـتی ها برخـی از طـلاب بـا شـنیدن اینکـه 

سـیدرضا مربی آیکیدو اسـت و شـاگردان بسـیاری دارد، با شـور و علاقه زیاد از 

او دربـاره این رشـته ورزشـی سـؤال می کردنـد؛«مدت زیـادی طول نکشـید که 

چندطلبـه  بـه کلاس هـای رزمـی آمدنـد و شـاگردم شـدند. الان بعد از گذشـت 

چنـد سـال تعـدادی از آن ها توانسـته اند مـدرک مربیگری بگیرند و خودشـان 

اسـتاد آیکیدو شـوند.»

حجت الاسلام و المسلمین سیدرضا علوى، سرداور مسابقات دفاع شخصى استان است

آیکیدو پس از منبر
نجمـه موسـوی زاده|منـبرش کـه تمـام می شـود، کیـف ورزشـی اش را برمـی دارد و به سـمت باشـگاه مـی رود؛ جایـی کـه شـاگردانش منتظرنـد تـا فـوت و فـن 
هنرهـای رزمـی را از او یـاد بگیرنـد. بـا یـک دسـتش، کیف ورزشـی اش و با دسـت دیگـر گوشـه عبایـش را می گیـرد. نگاه هـای متعجب مـردم برایـش غریبه 

نیسـت. چند سـالی اسـت کـه عـادت کـرده اسـت هنگامـی کـه بـا لبـاس روحانیـت وارد باشـگاه می شـود، بـا تعجـب او را بنگرنـد.

حجت الاسـلام سـیدرضا علوی چهل و یک سـالگی را پشـت سر گذاشـته اسـت. او دانش آموخته رشـته ریاضی کاربردی اسـت، اما در دهه سی زندگی اش 

دنبـال علاقـه نوجوانـی اش رفـت و بـرای کسـب تحصیلات حـوزوی راهی حوزه علمیه شـد. از طرفی  ۲۷ سـالی می شـود کـه زندگی اش بـا ورزش های رزمی 

عجیـن شـده اسـت. سـیدرضا یکـی از مربیـان رشـته رزمـی آیکیـدو، سر داور مسـابقات دفـاع شـخصی خراسـان رضـوی و مسـئول کمیتـه دفـاع شـخصی 

هیئت هـای رزمـی اسـتان اسـت. او در سـال های اخیـر توانسـته اسـت طلبه هـا را بـه  ورزش های رزمـی و رزمـی کاران را به تحصیـلات حوزوی دعـوت کند.

آرا
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/ش
وفا

س با
ون

س:ی
عک



5 دریافت نسخه الکترونیک شهرآرامحله از
s h a h r a r a n e w s . i r ن جلد ستا ا د

رسالت مبلغ دین و مربى حرفه اى
او قبل از آنکه بخواهد ملبس شود و لباس روحانیت 

بـه تـن کنـد، به خوبـی می دانسـت تـا چـه انـدازه 

ایـن لبـاس حرمـت دارد:«به دلیـل علاقـه ای کـه به 

آموزه هـای دینـی داشـتم، تحصیـلات حـوزوی را 

انتخـاب کـردم. می دانسـتم ایـن لبـاس یـک مبلغ 

دین است و نباید آن را جدای از کارم، علاقه ورزشی ام 

یـا هر چیـز دیگـری بدانم.»

روز اولـی که بـا لبـاس روحانیت بـه باشـگاه رفت،

برای خودش اتفاق عجیب  و غریبی نبود؛«بسیاری 

از دوسـتان و شـاگردانم می دانسـتند که در حال 

تحصیـل در حـوزه علمیـه هسـتم؛ به همین دلیل 

برخورد خاصی نداشـتند و تبریـک گفتند.»

حضورش در باشگاه به عنوان یک روحانی وظیفه 

دیگـری روی دوشـش گذاشـت. حالا باید بیشـتر 

از قبـل در رفتـار و کـردارش مراقبـت می کـرد.

سـیدرضا می گویـد: کلاس های ورزشـی بهترین 

مـکان بـرای آشـنایی نوجوانـان و جوانان بـا قرآن 

و حدیـث و احـکام اسـت، به شرطی کـه افـراط و 

تفریط در آن نباشـد. روزهایی که مناسبت  معنوی 

اسـت، مانند اعیاد، میلاد و ایام شـهادت، روایتی 

کوتـاه از ائمـه اطهـار(ع) در شروع کلاس می گویم

 و تمـام. او توانسـته اسـت بـه همیـن شـکل و بـا 

ارتباط خوبی که با شـاگردانش برقرار کرده است،

تعـدادی از آن هـا را بـه ادامـه تحصیـل در حـوزه 

«تعـداد شـایان توجهی از  علمیـه تشـویق کنـد؛

شاگردانم در کلاس های ورزشـی به  طلبگی روی 

آورده انـد که ایـن موضوع برای مـن افتخار بزرگی 

اسـت. امسـال نیـز تاکنـون پنج نفر از شـاگردانم 

در حـوزه علمیـه ثبت نـام کرده انـد.»

خاطـره جالبـی از روزهـای مربیگـری اش دارد؛

«روزی جـوان کم  سن و سـالی بـه باشـگاه آمـد. از 

صحبت هایـش فهمیـدم می خواهـد فنون رزمی 

را بـرای دعـوا یـاد بگیـرد. او فقـط دنبـال ایـن بود 

حرکت هایی را یـاد بگیرد که بتواند طرف مقابلش 

را بزنـد. کم کم بـا او طرح دوسـتی ریختم و درکنار 

آمـوزش، اصـول اخلاقـی یـک ورزشـکار را یادش 

دادم. به خوبـی به خاطـر دارم بعد از یک ماه دیگر 

دنبال دعـوا نبود.»

ارتقاى ورزش محله
از زمانی کـه نوجـوان بود، بـه مسـجد ابوالفضلی(ع)

(گل ختمـی) محلـه خـود می رفـت، به ویـژه در ایام 

محرم و صفر پای ثابت هیئت بود. اکنون سه سـالی  

می شود که امام جماعت صبح و شب همین مسجد 

اسـت؛«ایـن توفیـق نصیبـم شـد کـه امـام جماعـت 

مسـجدی باشـم که در آن بزرگ شـدم و قد کشیدم.»

او با پذیرش این مسئولیت تنها به اقامه نماز، برگزاری 

برنامه های فرهنگی و مناسـبت های مختلف اکتفا 

نمی کند و از زمانی که با این عنوان به مسـجد آمده،

فعالیت هـای ورزشـی مسـجد ابوالفضلـی(ع) نیـز 

پررنگ تر شـده است. سـیدرضا با کمک هیئت امنا 

چنـد تشـک  ورزشـی بـرای مسـجد خریـده اسـت و 

با برگـزاری کلاس های آموزشـی آیکیدو در مسـجد 

توانسته نوجوانان و جوانان بسیاری را جذب مسجد 

کنـد؛«به دلیل مشـغله زیاد امسـال فرصـت آموزش 

پیـدا نکردم امـا دو مربـی خانـم و آقا معرفی کـردم تا 

آموزش ها ادامه دار باشـد.»

او همچنیـن مشـوقی بـرای نوجوانانـی کـه در 

فعالیت هـای مسـجد حضـور دارنـد، در نظـر گرفته 

اسـت، بـه این صـورت کـه هر کسـی ازطرف مسـجد 

معرفـی شـود بـرای حضـور در باشـگاه تخفیـف 

شـهریه می گیـرد.

سیدرضا رئیس شورای اجتماعی محله کوی کارگران 

نیز هسـت و بـا نگاهـی که بـه افزایـش فعالیت های 

ورزشـی داشـته اسـت، بـا همراهـی دیگـر اعضای 

شورا توانستند مصوبه ای برای زمین چمن بوستان 

گل ختمی تصویب کنند که ابتدای امسـال ازسوی 

«ورزش سـبب می شـود  شـهرداری اجرایـی شـد؛

نوجوان و جوان از بسـیاری از آسیب های اجتماعی 

دور بمانـد و انرژی خـود را با فعالیت ورزشـی تخلیه 

کنـد؛ از این رو درخواسـت کردیم زمیـن چمن پارک 

گل ختمـی کـه روشـنایی کمـی داشـت و زمیـن آن 

چندان مناسـب نبود، بهسـازی شـود کـه در خرداد 

امسـال این مصوبه اجرایی شـد.»

سیدرضا در نقش رستم
فعالیت هـای فرهنگـی و دغدغـه ای کـه بـرای رفـع 

مشـکلات خانواده ها داشـت، سـبب شـد هم زمان 

با تحصیـلات حوزوی، در آزمون کارشناسـی ارشـد 

رشـته مدیریت خانـواده نیز شرکت کند؛«دو سـالی 

در ایـن رشـته تحصیـل کـردم و اکنون در یـک دفتر 

مشـاوره فعالیـت می کنم.»

او همچنیـن کارگاه های آموزشـی روابط زوجین،

تربیـت فرزنـد و ... را در مسـجد برگـزار می کنـد 

و بعـد از اقامـه نمـاز اگـر یکـی از اهالـی سـؤالی 

داشـته باشـد، بـا روی گشـاده او را راهنمایـی 

می کند.

یکـی از علاقه هـای جالـب سـیدرضا مربـوط بـه 

فعالیت  هـای هـنری اسـت. او زمانی کـه در دوره 

کارشناسـی ریاضـی کاربـردی تحصیـل می کرد،

همـراه چنـد نفـر از دوسـتانش، نمایشـی را روی 

صحنـه بـرد که حرکات رزمـی آیکیدو در آن نشـان 

داده می شـد. او امسـال بعـد از گذشـت سـال ها 

دوبـاره روی صحنـه تئاتـر رفتـه اسـت؛«ایـن تئاتر 

جـذاب بـا عنـوان دیـار دلیـران خـرداد امسـال با 

همکاری شـهرداری در بوسـتان کوهسنگی اجرا 

شـد. مضمـون تئاتر، نـبرد بین ایران و تـوران بود و 

کارگـردان، بازیگرانی می خواسـت که هنر رزمی 

بـا شمشـیر را بلـد باشـند و مـن بـرای نقش رسـتم 

انتخاب شـدم.»

سـیدرضا در حـال حـاضر در سـطح چهـارم حوزه 

تحصیـل می کنـد و همچنـان به عنـوان مربـی 

در باشـگاه ورزشـی حضـور دارد. اوقـات فراغـت 

چندانی ندارد و بیشتر وقتش را برای فعالیت های 

اجتماعـی می گـذارد. با وجودایـن حرف هایی را 

کـه به زوجیـن می زنـد، فراموش نکـرده و سرلوحه 

خـود قـرار داده اسـت؛«وقـت کمـی را کـه دارم، با 

خانـواده ام می گذرانـم؛ بـرای مثال اگـر خریدی 

بـرای خانـه داریـم بـا همـسرم قدم زنـان می رویم 

و در راه حـرف می زنیـم یـا فرزندانـم را بـه پـارک 

می برم.» او همچنیـن کارگاه های آموزشـی روابط زوجیناز زمانی کـه نوجـوان بود بـه مسـجد ابوالفضلی

 هنگامی که مردم شما را با لباس روحانیت می بینند 

که وارد باشـگاه ورزشـی می شـوید، چه واکنشی نشان 

می دهند؟

با اینکه در سال های اخیر، ورزش بین مردم جا افتاده است،

هنـوز هـم بسـیاری از آن هـا بـا تعجب نـگاه می کننـد. وقتی 

هـم می فهمند مربی هسـتم، تعجـب می کنند.

روحانیـون بـا لبـاس روحانیـت شـناخته می شـوند.

آیا پوشـیدن لباس رزمی یا   داوری در مسـابقات توسـط 

یک روحانی به این ذهنیت آسـیب نمی رساند؟

لبـاس روحانیـت هـم مثـل تمـام لباس هاسـت. پزشـکان،

آتش نشـانان، کارگـران و ... لبـاس مخصوص خـود را دارند؛

ایـن هـم لبـاس مبلـغ دیـن اسـت و مانعـی بـرای ورود بـه 

عرصه هـای ورزشـی نیسـت. بـه نظـرم ورود روحانیـون بـه 

فعالیت هـای ورزشـی حتـی علاقه  بیشـتری  نسـبت به دین 

ایجـاد می کنـد.

 روحانیـت و ورزش؛ بـه نظـر شـما ایـن دو می توانـد 

مکمل خوبی برای نشر ارزش های دینی باشـد؟

یـک مبلـغ دیـن می توانـد در همه جـا آموزه هـای دینـی را 

منتقـل کنـد. شـاید بهترین مـکان بـرای آشـتی نوجوانان و 

جوانان با این آموزه ها باشـگاه های ورزشی باشد. باید توجه 

کـرد همان طور کـه جوانـان را بـه ارزش هـای دینـی دعـوت 

می کنیـم، مؤمـن و نمازخـوان را هم بـه سـمت فعالیت های 

ورزشی سـوق دهیم.

شما استاد رزمی کار بودید و وارد حوزه علمیه شدید.

برخورد مسئولان حوزه چطور بوده است؟

ورزش در حـوزه علمیـه، جایـگاه خـود را دارد و دور از ذهـن 

نیسـت. مراجـع تقلیـد بـا ورزش مشـکلی ندارند امـا درباره 

رشـته های مختلف ورزشی و درباره شـکل تمرینات نظراتی 

دارنـد. بـه عقیـده آن ها شـأن طلبگـی در هـر زمـان و مکانی 

باید حفظ شـود. در حال حاضر عضـو کارگروه فکری ورزش 

حـوزه علمیه خراسـان هسـتم و تـلاش می کنیـم ورزش را از 

قبـل پررنگ تـر کنیم.

 شما سر داور مسابقات دفاع شخصی استان هستید.

با توجه بـه اینکه اشـتباه در داوری ناگزیر اسـت، نگران 

نیسـتید که قضاوت نادرستی انجام دهید؟

داوری براسـاس همه اطلاعات و قوانین انجام می شود. من 

تلاش می کنـم قضاوت عادلانه ای داشـته باشـم و اخلاق را 

رعایت کنم. البته سـه داور برای یـک بازی قضاوت می کنند 

تا در حق بازیکن اجحاف نشـود.

با توجه بـه تجربـه شـما در زمینـه تئاتـر در دوران 

دانشـجویی و همچنیـن همـکاری بـا تئاتـری کـه سـال 

گذشـته از سـوی شـهرداری در بوسـتان کوهسـنگی 

برگـزار شـد چقـدر بـه فعالیت هـای هـنری علاقه منـد 

هستید؟

تئاترهـای مذهبی را دوسـت دارم، به ویژه اگر بتوان در آن ها 

هنرهـای رزمـی را بـه نمایش گذاشـت، اما فرصـت چندانی 

بـرای ایـن فعالیـت  نـدارم. به تازگـی هدایت کننـده تئاتری 

بـودم کـه بـا محوریـت غـزه در مراسـم افتتاحیـه مسـابقات 

ورزشـی حوزه علمیه برگزار شـد.



6۸ و ۷ منطقــه  محلــه  را  آ شــھر
۱ ۴ ۰ ۲ ن  بــا آ  ۳ ۰ | سه شــنبه 
۵ ۴ ۴ محلــه   ضمیمــه  ه  ر شــما

به ه تجر را

بدون مربی رانندگی یاد گرفتم

زینـب سـاکن محلـه امام خمینـی(ره) اسـت اما قـرار ما 

بـا او مکانی اسـت کـه برای تعلیـم رانندگی پایـه یک، با 

هنرجویـش هماهنگ کرده اسـت. بالارفتن از کامیون 

سبزرنگ برایمان سخت است، اما او با چابکی بالا می رود 

و طریقـه سوارشـدن را یادمان می دهـد. هنرجویش را 

راهنمایـی می کند و کامیون با تکانی از جایش حرکت 

می کند. وکیلی زمانی را به یاد می آورد که خودش برای 

آموخـتن رانندگـی پایـه یک، سـختی های بسـیاری را 

پشـت سر گذاشـت تـا امـروز به عنـوان مربـی پایـه یک 

شناخته شود.

متولد سـبزوار اسـت و از دوران نوجوانی علاقه خاصی 

به رانندگی داشـته اسـت. در دهه۶۰ کـه کمتردختری 

پشـت موتـور می نشسـت، او موتـور بـرادرش را پنهانی 

برمی داشـته و می رانده است. زینب می گوید: با چادر 

پشـت موتور می نشسـتم.۹تـا از چادرهایـم دور چرخ و 

زنجیـر موتور پیچیـد و پاره شـد؛ بماند که چقدر آسـیب 

دیـدم. جایـی روی دسـت و پایـم نبود کـه آثـار کبودی و 

زخم نداشـته باشد.

خاطره های زیادی از اینکه بدون اجازه پدرش ماشین 

را برداشـته اسـت، دارد. به گذشـته اش نـگاه می کند و 

فقـط خـودش را می بینـد کـه توانسـته بـا نگاه کـردن و 

دقـت به رانندگـی مردهـای اطرافش، موتور سـواری و 

راندن ماشین را یاد بگیرد. زینب مدت ها بدون داشتن 

گواهی نامه رانندگی می کرده اسـت کـه خودش حالا 

آن را کار اشـتباهی می داند، تا اینکه در بیست سالگی 

گواهی نامـه اش را گرفت.

شغلی که دوست داشتم

او بعد از ازدواج کارهای مختلفـی را امتحان می کند.

روی کارهایی که علاقه داشـته اسـت، تمرکز می کند 

و در آخر به این نتیجه می رسـد که رانندگی را دوسـت 

دارد. بالاخـره دسـت روزگار او را به سـمت آمـوزش 

رانندگـی می کشـاند. زینـب می گویـد: بـدون اینکه 

دوره ای بـرای مربیگـری گذرانـده باشـم، هفتـه اول،

هنرجویـی مهارتـی را تمریـن دادم. مدیـر آموزشـگاه 

اعتـماد زیادی بـه کارم داشـت و هفتـه دوم هنرجوی 

صفر را برای آموزش برایم درنظر گرفت. خاطرم هست 

جزو اولین زنان شهرستانمان بودم که به مربیگری در 

ایـن حـوزه پرداختم. اوایـل به کارم چنـدان اعتمادی 

نداشـتند، امـا بـا افزایـش قبولـی  هنرجوهایـم آوازه 

تعلیمـم در شـهر پیچید.

پیش به سوی گرفتن پایه یک

کری خواندن هـا برای رانندگـی بانـوان و اینکه آن ها 

نمی توانند پشـت رل ماشـین سنگین بنشـینند، او را 

بـه سـمت یادگیـری پایه یـک کشـاند. عزمـش را جزم 

کـرد تـا گواهی نامـه پایـه یـک بگیـرد. بـرای ایـن کار 

سـال۸۹اقدام کـرد، امـا گرفـتن پایه یک چنـدان هم 

آسان نبوده است. یک سال طول کشید تا مدرک خود 

را بگیـرد. آزمـون آیین نامـه را بدون اشـتباه و اولین بار 

قبول شـد. مرحله بعدی، آموزش فنی ماشین سنگین 

بـوده اسـت و او دو بـار از ایـن آزمـون رد شـد و بـرای بار 

سـوم قبول شد.

خاطـره ای از اولین بـاری کـه بـرای آزمـون فنـی رفتـه 

ته ذهنش خوش نشسـته اسـت. آن روز که وارد سـالن 

امتحـان شـد، بـا میـز بزرگـی از قطعـات کامیـون کـه 

همگـی بـاز شـده بودنـد، روبـه رو شـد. کوچک تریـن 

قطعات را دسـتش دادند؛ او توانسـت به درستی همه 

را بشناسـد. آخریـن قطعـه ای کـه افـسر بـه دسـتش 

داد، کاسـه نمد ماشـین بـود. امـا زینب نام ایـن قطعه 

را فرامـوش کـرده بـود. با خـودش تکـرار کرد «کاسـه،

کاسـه ...» افـسر بـه او گفت «کاسـه آبگوشـت خوری یا 

خورش خوری؟!» او هم با لبخند پاسـخ داد «مگر شما 

خورش را توی کاسـه آبگوشت خوری میل می کنید؟»

همین اشـتباه کوچک سـبب شـد او آزمون را رد شـود.

مرحلـه بعـدی امتحـان عملـی پایه یـک اتوبـوس بود 

کـه آن را اولین بـار قبـول شـد. وکیلـی می گویـد:

می دانسـتم کـه بـرای گرفـتن پایـه یـک بایـد قـوی و 

اطلاعاتـم زیـاد باشـد. هنگامی کـه تعلیـم می دیدم،

خوب دقت می کردم. همـه مردهایی که برای آموزش 

آمده بودند، خودشـان ماشـین سـنگین داشـتند، اما 

نـه خـودم و نه اطرافیانم ماشـین سـنگین نداشـتیم و 

همیـن موضـوع، کار را برایـم سـخت می کـرد.

تنها خانم آزمون پایه یک بودم

آزمون ماشین سنگین را چهاربار امتحان داد. این مربی 

می گوید: به طور متوسـط برای هر دوره آزمون ماشـین 

سـنگین حـدود شـصت آقا شرکـت می کردنـد و فقـط 

یک سومشـان قبول می شـدند. برخی از آقایان آن قدر 

بـرای امتحـان آمده  بودند کـه دو برگه کارتکـس پر کرده  

بودند. من تنها خانم جمعشـان بودم کـه برای امتحان 

شرکت می کردم؛ به همین  دلیل اسـترس داشـتم.

اولین بـار کـه شرکت کننـدگان در آزمـون او را دیدنـد،

تصـور کردنـد بـرای همراهـی همـسرش رفتـه اسـت.

تعجبشـان زمانـی زیاد شـد که افـسر اسـمش را خواند 

تـا بـرای آزمون بـرود.

او علـت رد شـدنش از آزمـون اول را برایـمان این طـور 

توضیـح می دهـد: وقتـی آمـوزش می دیـدم، هـر بـار 

کـه پشـت فرمـان می نشسـتم، ماشـین روشـن بـود؛

به همین دلیـل نمی دانسـتم چطـور ماشـین روشـن 

می شـود. هنگامی کـه افـسر گفـت ماشـین را روشـن 

کـن، بلـد نبـودم و بـه همیـن  دلیـل رد شـدم.

همـسرش به او پیشـنهاد کرده بود تا زمانی که اسـمش 

را نخوانده انـد، از ماشـین پاییـن نرود تا دچار اسـترس 

نشـود. همیـن راهکار مؤثـر بـود و او برای بـار چهارم در 

آزمون قبول شـد.

وکیلـی از سـال ۱۳۸۴ تـا سـال ۱۳۹۰ در شهرسـتان 

رانندگـی آمـوزش مـی داده اسـت؛ بعـد از آن همـراه 

خانـواده بـه مشـهد می آیـد. درس خوانـدن را شروع 

می کند و کاردانی اش را در رشـته ارتباطات از جهاد 

دانشـگاهی می گیـرد. البته در کنـارش کارش را نیز 

در آموزشـگاه های مشـهد دنبـال کرده اسـت.

انتقال مفاهیم درست، مهم است

دلیـل اینکـه توانسـته اسـت کارش را بهـتر از سـایر 

رقبایـش انجـام بدهـد، در نحـوه انتقـال مفاهیـم 

می دانـد. وکیلـی می گویـد: گفـتن کلیـات سـبب 

سردرگمـی هنرجـو می شـود؛ جزئـی و ریـز گفـتن 

مطالـب کمـک بیشـتری به فـرد می کنـد. بیـان باید 

قابـل فهـم و در حـد هنرجـو باشـد.

 معتقـد اسـت کـه جامعـه، اعتماد به نفـس رانندگـی را 

از بانـوان گرفتـه  اسـت. از سـویی هنگامی کـه هنرجـو 

ســمیرا منشــادی| هرباری که زمین می خورد 
ــا خــودش زمزمــه  ــاره بلنــد می شــد و ب دوب

می کــرد «این بــار فهمیــده ام کــه چــکار 

بایــد انجــام بدهــم کــه موتــور از دســتم 

نیفتــد.» زینــب وکیلــی زارچ سرســخت تر 

از آن بوده اســت که علاقه اش بــه یادگیری 

موتورســواری یــا ماشــین راندن را به دلیــل 

زمین خــوردن کنار بگذارد. هر بار چادرش 

لای ســیم های موتــور پــاره می شــد، بــرای 

دور شــدن از نــگاه خانــواده، بهانــه ای 

می آورد تــا آن ها متوجــه اتفاقی کــه افتاده 

اســت، نشــوند. همیــن عشــق و علاقــه در 

ســال های بعــد، زمینــه کاری اش را فراهــم 

می کنــد تــا جــزو اولیــن مربی هــای تعلیــم 

رانندگی بانوان در شهرستانشــان باشــد.

ــم  ــی ارتباطــات دارد، تعلی ــا آنکــه کاردان ب

رانندگــی پایه یــک را بــرای فعالیــت در 

جامعــه انتخــاب کــرد. او ایــن روزها بیشــتر 

تمرکــزش را بــرای بانوانــی گذاشــته اســت 

کــه می خواهنــد گواهی نامــه پایــه یــک 

بگیرنــد؛ چــون معتقد اســت تصــور جامعه 

از رانندگــی  خانم هــا درســت و واقعــی 

نیســت. او می خواهــد بــا آمــوزش، ایــن 

ــد. ــر بده ــه تغیی ــگاه را در جامع ن

زینب وکیلى زارچ با وجود متعارف نبودن رؤیایش 
از آن دست نکشید

متوجـه می شـود مربـی اش یـک خانـم اسـت، تصـور 

می کنـد کـه او بلد نیسـت درسـت آموزش بدهـد. یکی 

از انگیزه هایی که او را به سـمت آموزش کشـانده، تغییر 

همین نگاه های نادرسـت بوده اسـت. او می خواسـت 

ثابـت کند بانـوان هـم در زمینـه رانندگی حرفـی برای 

گفتن دارند.

نگاه تبعیض آمیز را دوست ندارم

صحبـت از سـختی های کار کـه می شـود، فقـط نگاه 

تبعیض آمیز را سـختی کارش می دانـد. او می گوید:

خانم هـای مربی به طور معمـول کمتر هنرجو دارند؛

زیرا مردها می توانند هم بانوان و هم آقایان را آموزش 

بدهند، امـا خانم هـا فقـط بـه خانم هـا می تواننـد 

رانندگی آموزش بدهند. او می گوید: یکی از دلایلی 

که رانندگی پایه یک را آموزش می دهم، همین است 

کـه آقایـان بدانند بانـوان هم در ایـن زمینـه توانایی 

دارند. هر خانمی می تواند راننده ای حرفه ای شود،

فقـط بایـد خـودش و اسـتعدادش را قبـول داشـته 

باشـد. خیلـی وقت هـا که دخـتران جـوان را آموزش 

می دهـم، حرف هـای زیـادی می  شـنوم ؛ امـا از ایـن 

گـوش می  گیـرم و از آن گـوش فرامـوش می کنـم. به 

هنرجو هـم می گویـم اگـر می خواهد راننده بشـود،

نبایـد به ایـن حرفا توجـه کند.

۸منطقه

تخته گاز 
تا  گرفتن پایه یک
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صفائـی| هرچنـد دقایقی بیشـتر از 
۶صبح نگذشـته، فرهنـگ سرای کودک 

و آینده بسـیار شـلوغ اسـت. هم زمان با هفته 

کتـاب و کتاب خوانـی، همایـش کتاب خوانی ویژه 

ورزشـکاران بوسـتان کوهسـنگی بـا حضـور شـهردار 

منطقـه۸ و معاونانـش، مدیـر بوسـتان کوهسـنگی و چهـار 

گروه ورزشـی فعـال در این بوسـتان برگزار شـد.

فرهنگ سازى بین مردم براى مطالعه و ورزش
ورزشـکاران شـاد و پرانـرژی وارد سـالن همایش ها می شـوند. ایـن انرژی را 

مدیـون ورزش صبحگاهی هسـتند.

شـهردار منطقه ۸ مشهد در مراسـم اهدای کتاب به ورزشـکاران بوستان کوهسنگی 

می گویـد: ورزش و مطالعـه هـر دو بـرای انسـان مفیـد اسـت و هیچ کـس در سـودمندی 

ایـن دو تردیـد ندارد، اما متأسـفانه هنوز هم بسـیاری از مردم، نه زمانی را بـه ورزش اختصاص 

می دهنـد و نه فرصتـی برای مطالعـه دارند.

کاظـم یزدان مهـر ادامـه می دهـد: همیشـه بـرای ورزش نکـردن و کتاب نخوانـدن بهانـه 

وجـود دارد، امـا ایـن بهانه های بـه ظاهـر موجـه، انسـان را از سـلامتی روح و روان محروم 

می کنـد. شروع ورزش و مطالعـه بـرای افـرادی کـه بـه آن عادت ندارند، سـخت اسـت، اما 

پـس از مدتـی لذت بخش می شـود. ایـن همایش هـا بهانه ای اسـت برای فرهنگ سـازی 

بیـن مردم.

مدیر بوسـتان کوهسـنگی نیـز با اشـاره به اینکه ورزش و مطالعـه  مهارت هایی  اکتسـابی 

اسـت، می گویـد: علاقـه به ایـن دو فعالیـت را باید در افراد پـرورش دهیم.

حامـد فخر ادامه می دهد: نگاه افراد اهل ورزش و مطالعه به زندگی مثبت اسـت. درواقع 

جامعه ای که در آن ورزش و مطالعه گسـترش یابد، پویاتر، شاداب تر و امن تر خواهد بود.

مهیا شدن سلامت روح و روان
مدیـر گـروه ورزشـی شـاد در بوسـتان کوهسـنگی نیز  دربـاره ایـن برنامـه می گویـد: ورزش و 

مطالعـه شـبیه هـم هسـتند. ورزش زمینه سـاز سـلامت جسـم و مطالعـه زمینه سـاز سـلامت 

فکـری اسـت. علـی حسین زاده شـاد ادامـه می دهـد: هرزمان ایـن دو در کنـار یکدیگـر قرار 

گیرند، شرایط لازم برای سـلامت روح و روان مهیا می شود. جامعه ای که در آن ورزش و مطالعه 

فراگیر شـده باشـد، می تواند به سـوی سـلامت و سـعادت گام بـردارد.

زهـرا شریعتی یکـی دیگر از ورزشـکاران حـاضر در این جمع اسـت. این فرهنگی بازنشسـته 

کـه بیش از دو سـال اسـت در این گـروه ورزشـی حاضر شـده اسـت، می گوید: همیشـه برایم 

سـؤال بود که چطور عده ای از خواب صبحشـان می زنند و بـه ورزش صبحگاهی می  پردازند،

امـا زمانی که خـودم ورزش را شروع کردم، پس از گذشـت یکـی دو هفته دیگر نتوانسـتم برای 

نیامدن بهانه ای بتراشـم.

شریعتی دربـاره برگزاری همایش کتاب خوانی برای ورزشـکاران می افزاید: ورزش و مطالعه 

هـردو هدف تربیتـی دارند. ورزش برای تربیـت تن و مطالعه برای تربیت روان ضروری اسـت.

بـه نظـرم کار جالبـی اسـت کـه بـه ورزشـکاران یـادآوری کننـد در کنار سـلامت جسـم بـه فکر 

سـلامت روحشـان هم باشند.

در این همایش ورزشـکاران در حضور شهردار منطقه، به بیان برخی مشکلاتشان پرداختند.

در پایان مراسـم به هر یک از ورزشـکاران یک جلد کتاب اهدا شد.

ه عیدگا

سـمیرا منشـادی| اولیـن و آخریـن سـفر حجی کـه زهرا احسـن رفـت، برایـش خاطره انگیز شـد،
آن قـدر که بعد از گذشـت ۲۷سـال هنـوز هم هنگامی کـه خاطره هـای آن حـج را در ذهنش مرور 

می کنـد، لـذت و نگرانی هـای این سـفر برایـش زنده می شـود. هر چند به ظاهر بسـاط سـفرش 

یک بـاره جـور شـد، بـه قـول زهرا خانـم به خاطـر فـداکاری مرحـوم مـادرش بـود کـه توانسـت به 

این سـفر معنـوی برود.

سفر از پیش تعیین شده
پـای صحبت هـای زهراخانم که می نشـینیم، او از لحظه هـای روحانی و نابـی می گوید که در 

این سـفر تجربه کرده اسـت؛«سـال ۷۵ بود. مادرشـوهرم چند ماهی در بسـتر بیـماری بود و از 

او مراقبـت می کـردم. هـمان روزها بود که اسـم مـادرم برای رفـتن به حج واجب اعلام شـد.»

مـادر زهراخانـم اصرار می کنـد کـه او به جایـش بـرای رفـتن به سـفر مکه اقـدام کند، امـا زهرا  

می گویـد که نمی تواند مادرشـوهرش را تنهـا بگذارد.درگیـرودار  کارهای مادر بـرای زیارت،

مادرشـوهر زهرا خانـم بـه رحمـت خـدا رفت. مـادرش بار دیگـر به دخـتر  اصرار کرد که به سـفر 

حـج بـرود، امـا او باز هـم قبول نکـرد. خـودش برایـمان تعریف می کنـد: قرار بـود که مـادرم به 

تهـران بـرود و از آنجـا عـازم سرزمین وحی شـود. بـرای بدرقه بـه ترمینـال رفتیـم. هنگامی که 

اتوبـوس قـرار بـود حرکـت کنـد، یکـی از برادرانـم مـرا بـه داخـل اتوبـوس بـرد و گفـت «همراه 

مادرمـان تـا تهـران بـرو و بدرقه اش کـن تا تنها نباشـد.»

او کـه دختر دو  سـاله اش نیز همراهش بـود ، با همسرش صحبـت کرد و بعـد از گرفتن رضایت،

راهـی تهـران شـد. تـا فـرودگاه بـرای بدرقـه رفـت، امـا هنگامی کـه مـادرش می خواسـت از 

گیـت رد شـود، نـوه اش را از بغـل دخـترش گرفـت و زهـرا را به سـمت گیـت هـل داد. از او اصرار 

بـرای نرفـتن و از مـادرش انـکار کـه همـراه کاروان راهی حج شـود. مادر بـه زهرا گفته بـود:«ما 

بـا رضایـت همسرت ایـن کار را انجـام داده ایـم و او در جریان اسـت. نگـران مراقبت از شـوهر 

و فرزندانـت هـم نبـاش؛ خـودم از آن هـا مراقبـت می کنم.» بـه این ترتیب قرار شـد او بـه نیابت 

از مـادرش زیـارت کند.

دلهره اى که در سفر همراهم بود
زهرا خانـم دربـاره آن لحظـه کـه به جای مـادرش در صـف قـرار گرفته بـود، می گوید: بـا خودم 

گفتـم مسـئولان گیت متوجه می شـوند، اما شـباهت چهره  من و مادرم سـبب شـد مشـکوک 

نشـوند. هنگامی که به فرودگاه عربسـتان رسـیدم، دل تـوی دلم نبود. آن زمان (سـال۷۵) در 

فـرودگاه هفـت رایانه داشـتند که مسـافران را از آن طریق چـک می کردند. گریـه می کردم 

و بـا خـودم می گفتـم هـر لحظـه امـکان دارد سـعودی ها متوجـه شـوند و مرا بـه زندان 

بفرسـتند. هر کـدام از مأمـوران را کـه رد می کـردم، منتظر بـودم که صدایـم کنند و 

بگوینـد برگـردم. وقتـی به نفـر هفتم رسـیدم، به زبـان عربی گفـت «صورتت را 

باز کن تا ببینمت.» اما او هم متوجه نشـد. با آنکه از گیت بازرسـی رد شـده 

بـودم، در طول سـفر تـرس و دلهره مـدام همراهم بود.

زهرا خانـم بـرای به جـا آوردن مناسـک حـج از هم اتاقی هایـش 

کـه آمـوزش دیـده بودند، کمـک گرفـت؛ زیرا بـه کلاس های 

آموزشـی نرفته بـود. او می گوید: پولی که در سـفر خرج 

کردم، وسایلی که استفاده می کردم، لباس احرام 

که می پوشـیدم، متعلق به مرحـوم مادرم بود.

یک ماه و دو روز میهمان خانه خدا بودم که 

شـیرین ترین دقایق عمـرم بود.

خاطره عجیب زهرا احسن از  توفیق اجباری سفر به حج

در فرودگاه، مادرم من را 
به جای خودش فرستاد

ق  و صند
خاطرات

۷منطقه

۸منطقه

در همایش کتابخوانی، ورزشکاران 
بوستان کوهسنگی کتاب هدیه گرفتند

صبحگاه  با کتاب



8۸ و ۷ منطقــه  محلــه  را  آ شــھر
۱ ۴ ۰ ۲ ن  بــا آ  ۳ ۰ | سه شــنبه 
۵ ۴ ۴ محلــه   ضمیمــه  ه  ر شــما

خر چه آ کو

محلات منطقه ما:
۷:   عنصــری، ۱۷شــهریور،کارگران، مقدم، کوشــش، کوی 
پلیس، پروین اعتصامی ،المهدی، ســیدی ، خلج، عســکریه، 
انقــلاب، بهارســتان،  ابــوذر، قائــم (عــج)، زارعیــن، طــرق
۸:  ســـــرشور،جنت، امام رضا(ع)،امــام خمینــی(ره)

شهید بهشــــتی و آبشار

مدیر  مسئول: سید میثم موسوی مهر
سردبیر: سید سجاد طلوع هاشمی

دبیر شهرآرا محله:  فاطمه خلخالی استاد 
دبیر شهرآرا محله منطقه ۷و۸:  حمیده صفائی

تلفن شهرآرامحله منطقه۷:  ۳۱۲۹۴۷۸۱                                                                                                                   
تلفن شهرآرا محله منطقه۳۱۲۹۱۸۶۳-۴:۸                                                                                 

شماره پیامک:  ۳۰۰۰۷۲۸۹
دفتر منطقه۷:

خیابان پروین اعتصامی۱۸ - پشت ساختمان شهرداری منطقه۷
دفتر منطقه۸:

کوهسنگی ۳۱، پارکینگ بوستان کوهسنگی،چهارسوق هنر(سوق چهارم)
پست الکترونیک:

mahalle7@shahrara.ir -                    mahalle8@shahrara.ir
@ShahraraMahaleh  :کانال شهرآرا محله

shahraranews.ir  :دریافت نسخه الکترونیک شهرآرامحله از

منطقه ۸ -محله شهیدبهشتی

صفائــی| نام خیابــان شهیدبهشــتی فعلــی،  پیش از  ابتدای خیابان بهشتی
انقــلاب اســلامی «محمدرضاشــاه» بــود. پــس از 
واقعــه انفجــار در دفتر حــزب جمهوری در ســال۶۰
که منجر به شــهادت دکتربهشــتی شــد، خود مردم 
به طور غیررســمی ایــن خیابــان را «شهیدبهشــتی» 
می نامیدنــد تااینکه نام دکتربهشــتی،  نخســتین بار 
به صورت رســمی در ســال۶۲ فقط بر بخشــی از این 
معبر طولانی(حدفاصل پارک کوهسنگی تا میدان 

کوشه ای) گذاشته شــد و در ســال۶۴ نیز امتداد این 
خیابان به ســمت ملک الشــعرای بهار به همین اســم، 
نام گذاری شد.ابتدای خیابان شهیدبهشتی تا میدان 
شــهیدحبرانی که در این گزارش مدنظر اســت، جزو 
معابــر قدیمی و پرخاطــره برای مشهدی هاســت. این 
معبر، ســال۱۳۵۷ به خاطــر نزدیک  بودن بــه پادگان 
ارتش، اســتانداری خراسان و بیمارســتان امام رضا(ع)، 
خاطرات مردمی بسیاری را در خودش ثبت کرده است.

خیابان خاطره انگیز رو به «بھار»

فروشــگاه  ارتش در ابتدای 
ایــن خیابان که ســال ۱۴۰۱

تخریب شــده اســت، یکی از 
ســاختمان های خاطره انگیز و  
هویتی در شهر مشهد به شمار 
می رفــت. ۹دی۱۳۵۷ مــردم 
معــترض جلــوی اســتانداری 
خراســان، به تلافی تیراندازی 
ارتشــی ها، فروشــگاه را آتش 

زدند.

بیمارستان شمس الشموس ارتش در ابتدای این معبر 
قرار دارد. تاریخ ساخت این بیمارستان به سال۱۳۱۰
برمی گردد کــه می تواند ســندی بر قدمــت خیابان 

بهشتی باشد.

از  معــبر  ایــن  انتهــای  میــدان 
سال۱۳۹۰ به نام شهید امیر سرتیپ 
دوم پرویز حبرانی مزین شده است. 
مهــر۱۳۹۹ به مناســبت چهلمیــن 
سالگرد شهادت این شهید بزرگوار، 

سردیسش در میدان نصب شد.

حاج محمدمهــدی کرباســی، اولیــن 
فروشنده صابون مراغه در مشهد است. 
او حدود شــش دهــه قبل، ایــن صابون 
را برای فــروش آورد و با اســتقبال خوب 
مشهدی ها کسب  وکارش را ادامه داد.
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